Inhaltsverzeichnis aus: Penthin/Bischoff, Pubertat, ISBN 978-3-7799-4203-0
© 2015 Beltz Verlag, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-4203-0

7
Inhalt
EINIEITUNG c..veeeiieeee ettt et e e e st e e s ateeetbeeesbeeessaeesnsaeesnseeennseeennseas 9
KUISVETIAUL ...ttt sttt et 11
Gestaltung der Gespriachsgruppensitzungen
Hinweise fiir Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter...........cccvveeriieeiieeeciieeeiieeeiee e 12
Anleitung zum Fiihren eines Gruppengespraches ..........ccccvevveeiienieniiienieeiiesieeieesee e 13
Anleitung zum ROIENSPIC] .......c.eoviiiiiiiiieiieciteee et s 17
Erste Gruppensitzung: Einflihrung in den Kurs ..........ccoociiiiiiiiiiiieieeceeee e 19
HINEETZITNAR ... eiieiieiieie et ettt ettt et e e st e et e e saaeenbeessteenseessneensaens 19
KeNNenlernrunde .......cocueouieiiiiiiieieeeee ettt ettt aea 19
Einfihrung in das Thema ..........coociiiiiiiiie et e 20
Beispiel fiir einen mdglichen Ablauf der ersten Gruppensitzung ...........c.ccceeeeevevvienneennens 20
Zusammenfassung der ersten GruppPenSItZUNG ..........eecuveeerueeerrieeeriieeenieeerreeesreeesveeenveeenns 24
Arbeitsblatt 1: Arbeit in den KIINGIUPPEN .....cccvvveeiiieiiieecieeeeeee e 25
Zweite Gruppensitzung: Aufbau und Stirkung positiver Kommunikation in der Familie...... 27
5 F 017 o 111 T (RS 27
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der zweiten Gruppensitzung............cccveeevveerveeenneen. 28
Zusammenfassung der zweiten GruppensitZUNG ..........cc.eevveereeeriierieerieenieeiieseeereeneneenneas 32
Arbeitsblatt 2: Positive KommuniKation ..........c.ccevieiierienieiinienieniesceieeecee e 33
Dritte Gruppensitzung: Werte und Familienregeln............ccoccveeviiiiiiiiniiiecieeee e 35
HINEETZITNAR ......eieiiieiieie et ettt ettt e st e e sbeessaeenbeesseeenseessneensaens 35
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der dritten Gruppensitzung...........ccceeeveeveveeveeneeennnenn 36
Zusammenfassung der dritten GruppenSItZUNG .........cccveeeriieeiieeeiieeeiieeeeeeereeesaeeesaee e 38
Arbeitsblatt 3: Familienregeln...........oocviiiiiiiiiiiiiiiieeccceceee e 41
Aufgaben zu Arbeitsblatt 3................ccooiiii e 43
Vierte Gruppensitzung: Starkung des positiven Zusammenlebens...........cccceeeveeeeieeerveerenneenns 45
HINEETZITNAR ... eieiiieiiieie ettt ettt et e e st e e b e e staeebeesaeeenseessneenseens 45
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der vierten Gruppensitzung............cccceeveveeveennvennnen. 46
Zusammenfassung der vierten GruppenSitZUNG .........ccc.eeecveeereeeeiieeeiieeenieeesereeesireeesaeeenns 50
Arbeitsblatt 4a: Wie kann ich das Positive bei meiner Tochter/
meinem SONN VETSTATKEN .......oouiiiiiiiiieii it 53
Arbeitsblatt 4b: Wie kann ich die Beziehung zu meiner Tochter/
MEINEM SONN VEIDESSEINT ....c..eouiiiiiiiiiiieiieriieie ettt ettt st sttt et eeesaeens 55
Arbeitsblatt 4¢: Taschengeld ...........occoooiiiiiiiiiiieceeeee e 57
VerhaltensfragebDogen .............coooooiiiiiiiiii i 59
Fiinfte Gruppensitzung: Umgang mit problematischem Verhalten — Grenzen setzen............. 61
5 F 017 o 118 T (RS 61
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der fiinften Gruppensitzung ............cccccveevevveerveeennee. 65
Zusammenfassung der flinften GruppensitZung...........occeeeieeviierieeriienieeneesie e eee e 69
Arbeitsblatt 5: Moglichkeiten fiir den Umgang mit Problemverhalten............................. 71

Aufgaben zu Arbeitsblatt 5. 73



Inhaltsverzeichnis aus: Penthin/Bischoff, Pubertat, ISBN 978-3-7799-4203-0
© 2015 Beltz Verlag, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-4203-0

8 Pubertét
Sechste Gruppensitzung: Problematische Situationen im Alltag..........cccceevvveeiveeviienieeniennenns 75
HINEETZITNAC ....c.eieeiieeiee ettt ettt ettt e et eesaeeenbeeseaeeteeas 75
Beispiel fiir einen mdglichen Ablauf der sechsten Gruppensitzung ............ccoeceeeevvenveennnne 76
Zusammenfassung der sechsten GruppensitZuNg...........ceecveeeriueeeriieeeniieeeriieeerieeerveeeseee s 79
Arbeitsblatt 6: Beispiele typischer Konflikte im Alltag.........cccoeiieiiiiiiiniiiieieeeeee, 81
Siebte Gruppensitzung: Informationen zum Jugendschutzgesetz............cooceevevievvenceiennenne. 83
5 F 017 o 113 T (RS 83
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der siebten Gruppensitzung.........cc.cceceeveeveerveneennen. 84
Zusammenfassung der siebten GruppensitZuNg ..........ccceevveerieeiiienieeiieenieeieeiee e esee e 86
Arbeitsblatt 7a: Quiz ,,Jugendschutzgesetz™ ..........c.ooocvieiiiiiiiiiecieeeee e 87
Arbeitsblatt 7b: Quiz ,, Jugendschutzgesetz™ ............cccooviriiriiiiniineceeeeen 89
Auflosung zu Arbeitsblatt Ta ..o 91
Auflosung zu Arbeitsblatt Th............ccoooiiiiiiii e 93
Arbeitsblatt 7c: Das Jugendschutzgesetz (JuSChG) .......ccccoeciiiiiiiiiininincee 95
Achte Gruppensitzung: SEXUAIAL..........cc.eerieiiiierieeieete ettt et aee e eeees 97
5 F 017 o 113 T (SRR 97
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der achten Gruppensitzung..........c..cccceeeveveevienicnnnes 98
Zusammenfassung der achten GruppenSitZUNG ...........cecveeiieriieeiieerieeiieerieereeneeeeeenieens 103
Arbeitsblatt 8a: Entwicklungsprozesse ........cccuveeiiieiiiiiieiiiieiiieeeeeeeie et 105
Arbeitsblatt 8b: Normale Formen von Sexualitit, Empfangnisverhiitung...................... 107
Arbeitsblatt 8c: Geschlechtskrankheiten ...........cccoceeviiiiiiiniiiiniinee 109
Neunte Gruppensitzung: Umgang mit Bildschirmmedien............ccccoocevieiiniiininniininenee 111
HINEETZITNAC ... ittt et ettt et e s e e beeenees 111
Beispiel fiir einen mdglichen Ablauf der neunten Gruppensitzung ..........c.ccceeeeveeveennennne. 112
Zusammenfassung der neunten GruppensItZUNG........ccceeeervveerruveeriireeriureeniireesireeesreeenveens 116
Arbeitsblatt 9a: Umgang mit Bildschirmmedien ...........ccccocoviiiiniiiininiininicncee 117
Arbeitsblatt 9b: Umgang mit Bildschirmmedien ...........cccccoceviiiiiiininiiniinenicneeee 119
Zehnte Gruppensitzung: Suchtmittel und Suchtpravention .............ccecvvevviievienciienieniiennas 121
HINEETZITNAC ......eieiiieiiee ettt ettt et e s et e s e e beeeneas 121
Beispiel fiir einen moglichen Ablauf der zehnten Gruppensitzung...........c.ccceeevverveennennee. 123
Zusammenfassung der zehnten GruppensitZung ...........cceecveeeveeeiienieeiieenieesreeseesereennens 126
Arbeitsblatt 10a: Sucht / Einflussfaktoren fiir Suchtverhalten.............cc.ccocceiiininnin. 129
Arbeitsblatt 10b: Suchtmittel und Drogen — Ubersicht.............ccccoovevivevevceeeererennenen. 131
Arbeitsblatt 10c: Wirkung von Drogen (Seit€ 1-4) .....oooviviveriiieniiieiieeiiecee e 133
Aufgaben zu Arbeitsblatt 10a...................cooiiiii e 141
Anhang: Ubungen und Spiele zur Erdffnung eines Kursabends..............cc.occooevevervevrerrennnnn, 143

It ATUT e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aae e e e e e e aaaaaaeee e ———————aaas 147





