
5 

Inhalt 

Geleitwort 7 

Vorwort 9 

Drei professionelle Zugänge zum Selbstprojekt 13 

1 Die Sicht des Hochschulpräsidenten 13 

2 Die Sicht des wissenschaftlichen Projektleiters 16 

3 Die Sicht des Professors 18 

Das Selbstprojekt im gesellschaftlichen Kontext 21 

1 Technologie und Menschenbild 21 

2 Transfer und Hochschule 31 

3 Bildung und Persönlichkeit 39 

Struktur des Lernraums für das Selbstprojekt 45 

Inhaltliche Positionen des Selbstprojekts 49 

1 Wissenschaft, Philosophie und Meditation 49 

2 Wirtschaft und Meditation 56 

3 Religion und Meditation 68 

4 Die Methode der Meditation 75 

Ergebnisse des Selbstprojekts – Reflexion der Studierenden 93 

Schlussfolgerungen 103 

Autoren 110 

Inhaltsverzeichnis aus Dievernich, Döben-Henisch und Reiner Frey, Bildung 5.0: Wissenschaft, Hochschulen und Meditation, 
ISBN 978-3-7799-6051-5 
© 2019 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-6051-5




