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Zeige dich interessiert und halte möglichst oft  
Blickkontakt.

Sei geduldig und lasse deinem Gegenüber Zeit, 
um in Ruhe nachzudenken und seine/ihre  
Gedanken zu formulieren.

Ermutige dein Gegenüber zum Erzählen. Frage 
nach, wenn dich etwas besonders interessiert 
und du dazu gern Näheres erfahren möchtest.

Gib wertschätzende Rückmeldungen und sage 
auch einmal etwas Nettes dazu, was dein Gegen-
über erzählt.

1.

2.

3.

4.

Regeln zum Umgang miteinander: 

die Etikette



Mein Feedback für 

Bitte ergänze diese Sätze:

1. Mich hat positiv überrascht, dass du … 

2. Ich finde es schön, dass du …

Und zum Schluss:
Das Besondere an dir ist, dass du …

Dies ist ein Feedback von

(Bitte trage hier deinen Namen ein.)
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