Mein Weg zur Selbstmotivation

Das mache ich jetzt, um motivierter zu

.................................................................................................................................................................

........ Dann beginne ich damit:

AM e eeee e eeeeeieeeieeeee s UM e Uy

Damit belohne ich mich ...

Eine Woche spater,am .................ccceeveveeene... (Datum) schaue ich dann, wie es geklappt hat:

Das hat schon gut geklappt:

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Auf zum nachsten Schritt!
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