Mini-Gewohnheiten tracken

»The Rythm of daily action aligned with your goals creates the momentum
that separates dreamers from super-achievers.” Darren Hardy
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Coachingrad

Wie stark sind Ihre Veranderungen in den
verschiedenen Lebensbereichen?

Wo sind Sie aktuell sehr gefordert?
Schraffieren Sie: ganz gefillt = sehr stark

Wie hangen die einzelnen Veranderungs-
baustellen zusammen?

Beruf Freunde

Finanzen Familie

Gesundheit Partnerschaft

Hobbies Wohnen

Das ist mir klargeworden:






