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Beobachtung von Tiergruppen

	� Wie nehme ich die Gruppe als Ganzes wahr?  
Ist sie harmonisch oder eher zerstritten?  
Gibt es Untergruppen?

	� Wie nehme ich das Miteinander der Tiere wahr?  
Sehe ich Kommunikation, Spiel oder Kampf?

	� Woran mache ich das fest?

	� Wer ist hier wohl das Leittier? Woran mache ich das fest?  
Was gefällt mir an dessen Verhalten, was nicht? 

	� Welches Tier steht in der Rangordnung hinten? Woran mache ich das fest?  
Wie geht es mir damit, dass jemand der oder die Rangniederste ist?

	� Gibt es weitere definierte Rollen in der Gruppe? Wenn ja, welche?



Daniela Landgraf, Verena Neuse: 75 Coachingkarten Übungen für tiergestütztes Training und Coaching 
2023 © Beltz Verlag • Weinheim und Basel 3

	� Wer spielt welche Rolle in der Gruppe? 

	� Welches Tier gefällt mir am besten? Warum? 

	� Welches Tier würde ich gerne näher kennen lernen? Warum?

	� Welches Tier interessiert mich am wenigsten? Warum?

	� Macht mir eins der Tiere Angst? Wenn ja, warum? 

	� Was würde ich tun, wenn ich selbst Teil der Gruppe wäre?

Weitere Optionen:

	� Wer steht, sitzt oder liegt wo? 
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	� Wer geht mit wem? 

	� Wer steht neben wem? 

	� Wer frisst mit wem?

	� Wer meidet wen?

	� Wer beobachtet wen?

	� Wer bewegt wen?
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Kontaktaufnahme

	� Wie ging es dir inmitten der Tiere?

	� Wie hast du dich gefühlt (wohl/unwohl, sicher/unsicher)?

	� Wie verlief die Kontaktaufnahme? 

	� Warst du eher Gast oder Eindringling?

	� Hast du zu einem Tier eine besondere Verbindung gespürt?

	� Welches Tier ist dir am sympathischsten? Warum? 

	� Wer interessiert dich am wenigsten? Warum?
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	� Welches Tier möchtest du besser kennenlernen? Warum?

	� Mit welchem Tier möchtest du gerne arbeiten? Warum?

	� Welches Tier interessiert dich am wenigsten? Warum?

	� Welche Vorurteile hattest du gegenüber den Tieren (zum Beispiel Gestank,  
Aufdringlichkeit)? Gelten sie noch?

	� Hat sich dein Eindruck von den Tieren, den du dir bei der reinen Beobachtung  
gemacht hast, nach dem direkten Kontakt verändert?

	� An welche Situation aus deinem Alltag hat dich die Situation erinnert?

	� Kam dir dein Verhalten bekannt vor?
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Führübungen

	� Warum hast du dieses Tier ausgewählt?

	� Wie zufrieden bist du mit deiner Wahl?

	� Was hast du gemacht, um das Tier zu motivieren?

	� Ist das Tier gerne mitgekommen oder eher unwillig? 

	� Wer hat geführt: Mensch oder Tier?

	� Was war dir wichtig: das Tier, der Weg, das Ziel, die Zeit, du selbst?

	� Wie klar warst du in Bezug auf Weg und Ziel?



Daniela Landgraf, Verena Neuse: 75 Coachingkarten Übungen für tiergestütztes Training und Coaching 
2023 © Beltz Verlag • Weinheim und Basel 8

	� Wo hast du Unsicherheiten bemerkt (bei dir/beim Tier)?

	� Kennst du dein Verhalten aus anderen Situationen?

	� Was hast du gut gemacht?

	� Was könntest du anders machen?

Weiterführende Fragen beim Thema Teamführung:

	� Was macht ein funktionierendes Team aus? Welche Rolle habe ich als Teamleitung?

	� Wer führt eigentlich wen? Wie viel Führung braucht ein selbstorganisiertes Team?

	� Wie gut kann ich mich auf unterschiedliche Persönlichkeiten einstellen? 
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	� Mit wem habe ich es im Umgang leicht, mit wem fällt mir der Umgang eher schwer?

	� Was bedeutet das in Zukunft für mich als Teamleitung?
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