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Best.-Nr.: 590367
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Roman Hoch / Silvia Vater
Kartenset Fragetechnik  
für systemisches Coaching
90 Fragekarten mit Anleitung
Mit 30-seitigem Booklet 
2019. (14,3x9,8 cm). € 34,95 
GTIN 4019172300111

Systemisches Coaching lebt von Fragetechnik und der 
Fähigkeit, dass Sie geschickt Prozesse navigieren. 
Auf 90 Karten wird ein gesamter Coachingprozess  
abgebildet, der mithilfe der systemischen Fragetechnik 
durchgeführt wird. 

In jeder der sechs Kategorien gibt es Fragen, Arbeits- 
hypothesen sowie hilfreiche Gedanken zur Reflexion:

O �Beziehung aufbauen und Haltung vermitteln
O �Anliegen konkretisieren und Contracting
O Beobachtungs- und Bearbeitungsebene finden
O �Konstruktionen kontextualisieren und Arbeits- 

hypothesen entwickeln
O Realitätscheck und Auswirkungsüberprüfung
O Integration und Abschluss

COACHING-METHODEN 1

COACHING- 
METHODEN

Systemisches Fragen im Coaching

Fragetechnik- 
Skills  

verbessern

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/40481-kartenset_fragetechnik_fuer_systemisches_coaching.html


Impact = Effektiv beraten

Neue Perspektiven auf eine kreative, ungewöhnliche Art und Weise und auf 
möglichst vielen Sinneskanälen präsentieren – das hinterlässt einen bleiben-
den, langfristig wirksamen Eindruck. Diese Tatsache nutzen die Impact- 
Techniken. Die Übungen, Bilder und prägnanten Sätze auf diesen Karten 
geben Ihren Klient_innen Anregungen, um verfestigte Gedanken durch einen 
starken »Impact« aufzubrechen und nachhaltige Veränderungen in Gang zu 
bringen. Nutzen Sie diesen vielseitigen »Werkzeugkasten« für eine kreative, 
lösungsorientierte Bearbeitung häufiger Themen in Therapie, Beratung und 
Coaching:

O �Angst- und Stressbewältigung
O �Sucht
O Depression
O �Essstörungen
O Partnerschaft
O Zwang

Gert Kowarowsky /  
Christina von Puttkamer
Impact-Techniken
75 Therapiekarten in  
hochwertiger Klappkassette.
Mit 36-seitigem Booklet. 
2018. (24x16,5 cm). € 49,95 
GTIN 4019172100049

COACHING-METHODEN2

Bringen Sie  
den Stein  
ins Rollen!

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/37973-impact_techniken.html
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Günter G. Bamberger
Lösungsorientierte Fragen
75 Therapiekarten in hochwertiger 
Klappkassette.  
Mit 36-seitigem Booklet.
2017. (24x16,5 cm). € 49,95
ISBN 978-3-621-28499-8

Mit Bildern und Fragen zur Lösung 

Nutzen Sie die 75 Bildkarten für Ihre Klient_innen als Gesprächsein-
stieg, als Denkanstoß, als emotionalen oder motivationalen Impuls. 
Zu jeder Bildkarte bekommen Sie eine Textkarte an die Hand, mit 
beispielhaft lösungsorientierten Fragen zum Bild-Thema und Hin-
weisen zu den Beratungsintentionen.
Aus dem Inhalt:

O �Theoretisches Konzept der lösungsorientierten Beratung
O �Das Kartenset in der Beratungspraxis
O Was Sie selbst mitbringen: Haltung

Praxislehrbuch  
»Lösungsorientierte  

Beratung« und Bildkarten 
im Set nur € 79,– * 

ISBN 978-3-407-96012-2

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/34158-loesungsorientierte_fragen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/36823-loesungsorientierte_beratung_und_loesungsorientierte_fragen.html
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Veränderungspotential aufspüren

Das Bildkartenset unterstützt Sie bei der vertieften Arbeit an den Schemata 
und Mustern Ihrer Klienten_innen.  
Themenauswahl:

O �Verletzte Grundbedürfnisse
O �Kind- und Erwachsenenmodi, Weise Modi, Bewältigungsmodi
O Schatzkiste Ressourcen
O Vom Problemblick zum Lösungsblick

Hinweise für den Einsatz der Methode und detaillierte Übungsanleitungen 
im Booklet.

Björn Migge
75 Bildkarten Schema-Coaching  
in hochwertiger Klappkassette
Mit Fotos von Rudi Fränkle.
Mit 32-seitigem Booklet.
2015. (24x16,5 cm). € 58,00 
ISBN 978-3-407-36565-1

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/14025-75_bildkarten_schema_coaching.html


Claudia Härtl-Kasulke
75 Bildkarten Positive Psychologie  
in hochwertiger Klappkassette
Mit 32-seitigem Booklet.  
2018. (24x16,5 cm). € 49,95 
ISBN 978-3-407-36660-3

Wohlbefinden und Erblühen – sagt die Positive Psychologie – sind 
für jeden möglich. Dafür stärken Sie mit Hilfe der Bildkarten 24 
Charakterstärken. Zusätzlich werden wichtige Themen der Positiven 
Psychologie wie PERMA 

O Positive Emotionen 
O Engagement 
O Relationship/Beziehungen
O Meaning/Sinn
O Achievement/Zielorientierung 

sowie Bewegung, Ernährung und Entspannung besprochen. Das 
Booklet bietet eine kurze Einführung in die Positive Psychologie 
sowie viele Tipps für den Einsatz der Bildkarten.

Stärken stärken mit Fotos und Übungen
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https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/35190-75_bildkarten_positive_psychologie.html


Sonia Weidenmann / Bernd Weidenmann
75 Bildkarten für Coaching und Beratung 
in hochwertiger Klappkassette
Mit 32-seitigem Booklet.
2013. (24x16,5 cm). € 49,95 
ISBN 978-3-407-36535-4

Miteinander ins Gespräch kommen

Als Coach oder Berater erlebt man immer wieder, dass Klienten sich schwertun, über ein 
bestimmtes Thema offen zu sprechen. Nutzen Sie die Bildkarten, um Klienten aus der Reserve 
zu locken. Jede Box enthält 75 stabile Bildkarten mit anregenden Fotos. Dazu gibt es ein 
ausführliches Booklet mit didaktischem und psychologischem Hintergrundwissen.

So können Sie mit den Karten arbeiten:

O �Zu einem Anlass, einer Situation oder einem Thema wählt man eine passende Bildkarte aus
O Lassen Sie Ihre Klient_innen mit Bildern über Themen sprechen 
O Durch die große Themenvielfalt ist für jede_n Teilnehmer_in etwas dabei

COACHING-METHODEN6

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/6634-75_bildkarten_fuer_coaching_und_beratung.html


Sonia Weidenmann / Bernd Weidenmann
75 Bildkarten für Trainings, Workshops und Teams  
in hochwertiger Klappkassette
Mit 32-seitigem Booklet. 
2013. (24x16,5 cm). € 49,95 
ISBN 978-3-407-36524-8
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O �Die Methode: Zu einem Thema wird eine passende Bildkarte 
ausgewählt und dann mitgeteilt, warum man gerade dieses 
Bild ausgesucht hat.

O �Die Vorteile: Teilnehmer trauen sich mithilfe der Fotos mehr 
Ehrlichkeit zu, gerade wenn es um Themen geht, bei denen 
die soziale Erwünschtheit eine Rolle spielt. Die Bilder sind 
anregend und erleichtern das Sprechen.

Ein wirksames  
Kommunikations-Tool 

für alle, die mit  
Gruppen in Workshops 

arbeiten

So gelingt auch Ihr Workshop problemlos!

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/5150-75_bildkarten_fuer_trainings_workshops_und_teams.html


Eva Wunderer
Ich wollte schon immer einmal...
120 Satzanfänge zum Ergänzen in 
Psychotherapie und Beratung
Mit 12-seitigem Booklet.
2019. (5,9x9,2 cm). € 32,95
GTIN 4019172100124

Themen auf einfache Art ansprechen

Das Ergänzen vorgegebener Satzanfänge bietet auf spielerische Weise die Mög-
lichkeit Gedächtnisblockaden zu lösen und so sich auf wesentliche Aspekte wie 
Emotionen, Wertvorstellungen und Ressourcen zu fokussieren. Die farbenfrohen 
Karten sind 9 Modulen zugeordnet, die sich auf Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft beziehen. 
Und so funktioniert´s: 

O Die konkrete Satzergänzung auswählen 
O Im Einzelsetting oder in der Gruppe ins Erzählen kommen.

COACHING-METHODEN8

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/40477-ich_wollte_schon_immer_einmal.html


Cornelia Schinzilarz / Charlotte Friedli
116 Fragekarten für mehr Humor
Perspektiven verändern, ressourcenorientiert  
Lösungen finden
Mit 24-seitigem Booklet und Downloadmaterial. 
2018. (5,9x9,2 cm). € 29,95
GTIN 4019172300005

Mit Humor geht alles besser

In allen Lebenslagen sollten die freudvollen Anteile des Lebens ins 
Zentrum der Aufmerksamkeit gerückt werden. Im Coaching und in 
der Beratung können Sie mit diesen ressourcenorientierten Fragekar-
ten das Lachen und Nachdenken auf ganz besondere Weise anregen. 

COACHING-METHODEN 9

Aus dem Inhalt: 

O �Heitere Interaktionen
O Humorvolle Selbsteinschätzung
O �Verhalten leichtfüßig gestalten
O Lebensfrohes Lernen und Arbeiten
O Gefühle genießen

Vielfältige Einsatz- 
bereiche und  

Spielvarianten

Buch und Karten im Set  
nur € 69,– *  

ISBN 978-3-407-96085-6

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/39404-humor_in_coaching_beratung_und_training.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/38217-116_fragekarten_fuer_mehr_humor.html
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Jasmin Römer / Isabella Thoma
75 Coachingkarten Tiermotive  
ressourcenorientiert nutzen
Kartenset mit 75 Karten in stabiler Box, 
mit 32-seitigem Booklet und Online-
Materialien.
2020. (24x16,5 cm). € 49,95
GTIN 4019172300166

Welches Tier repräsentiert Ihre Emotionen?

Tieren werden bestimmte Eigenschaften, Lebensweisen und Sozialverhalten zuge-
schrieben. Nutzen Sie diese Coachingkarten mit 75 Tierfotos im Einzel- und im Gruppen-
setting und 

O lernen Sie neue Perspektiven bei Konflikten kennen, 
O entdecken Sie ungeahnte Ressourcen &
O finden Sie interessante Impulse für eigene Charaktereigenschaften.

Und so funktioniert es: 

Auf der Vorderseite der Karten ist jeweils ein Tier abgebildet. Auf der Rückseite der 
Karten werden Lebensweise, Lebensraum, Sozialverhalten, Kommunikation sowie 
biologische Eigenschaften in Kürze beschrieben. Auch kulturelle Bedeutungen werden 
skizziert. Ergänzt werden diese Informationen durch drei prägnante Assoziationswörter. 
Diese eröffnen einen zusätzlichen Raum für den Umgang mit den Inhalten aus den Coa-
chingkarten. Weitere Einsatzmöglichkeiten werden im 32-seitigen Booklet beschrieben.

Auch als digitale  
Version im PDF  

erhältlich
NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/42922-75_coachingkarten_tiermotive_ressourcenorientiert_nutzen.html
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Alexander Noyon / Thomas Heidenreich 
Werte und Sinn in Worten
Kartenset mit 88 Aussagen für Psycho-
therapie, Beratung und Coaching.  
Mit 8-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2020. (5,9x9,2 cm). € 26,95
GTIN 4019172100230

Welche Werte sind wichtig und sinnvoll im Leben? 

Die Kartenset- Reihe „in Worten“ bietet Karten mit vielfältigen Aussagen – aus der all-
täglichen Lebenswelt, Sprichworte oder Allgemeinplätze, die in einem Set ein Thema 
aufarbeiten. Die Arbeit mit den Aussagen hilft dabei, ein Thema in seiner Bedeutung für 
Einzel- und Gruppensettings zu erschließen. 

Zentrale Fragen dieses Kartensets sind: 

O Was ist uns wichtig im Leben?
O Wofür stehen wir und wo wollen wir hin?
O Was gibt unserem Leben Sinn?

Sie können diese Themen spielerisch mit Ihren Klient_innen bearbeiten.

Weitere  
„IN WORTEN“- 

Kartensets 
auf beltz.de

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/42944-werte_und_sinn_in_worten.html


Unterstützen Sie Ihre Klienten dabei, die eigenen Potenziale zu erkennen und ihre 
Ressourcen zu heben. Nicola Leffers hat zu folgenden Themen einfache Übungen 
zusammengestellt:
O �Antrieb und Motivation
O Entspannung
O Kreativität und Inspiration

Die »75 Bildkarten Wahrnehmungstraining und Potenzialentfaltung«
verknüpft die Autorin mit Affirmationen auf der Rückseite und Musikempfehlungen  
im Booklet.

Nicola Katharina Leffers
75 Bildkarten Wahrnehmungstraining 
und Potenzialentfaltung
Mit Musiktipps und Affirmationen.  
In hochwertiger Klappkassette mit  
38-seitigem Booklet. 
2017. (24x16,5 cm). € 58,00 
ISBN 978-3-407-36634-4

MOTIVIEREN 
UND  
FOKUSSIEREN
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Persönlichkeitsentwicklung mit allen Sinnen –  
Sehen, Hören, Genießen

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/32914-75_bildkarten_wahrnehmungstraining_und_potenzialentfaltung.html


Die Kraft innerer Vorstellungen entfalten

Die Kraft der unbewussten Bilder und Vorstellungen (Imaginationen) ist mächtiger 
als das rationale Denken allein. Innere Vorstellungen beleben unsere Motivation und 
ziehen uns in ein tatkräftiges Leben … oder sie behindern uns – und dann scheitern 
gute Vorsätze oder Pläne. Dieses Bildkartenset mit ungewöhnlichen Illustrationen und 
Collagen ermöglicht ein strukturiertes Training der Imaginationsfähigkeit, also der 
inneren Kraft- und Motivationszentrale, aus der heraus unser Denken und bewusstes 
Wollen erst Wirksamkeit erlangt.

O �Einsetzbar im Coaching, in der Kunst- und Gestaltungsarbeit, im Hypno-Coaching, 
in der Hypnosetherapie und im Motivations- und Mentaltraining

O �Das Booklet enthält viele praktische, wirkungsvolle Übungen und Interventionen  
für die Imaginationsarbeit

Björn Migge / Sybille Wohlfarth
75 Bildkarten Imaginationstraining
Karten in hochwertiger Klappkassette 
mit 46-seitigem Booklet.
2018. (24x16,5 cm). € 58,00 
ISBN 978-3-407-36645-0
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Praxislehrbuch »Hypnose 
und Hypnotherapie« und 

Bildkarten im Set  
nur € 85,– *  

ISBN 978-3-407-96083-2

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/33979-75_bildkarten_imaginationstraining.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/39010-hypnose_und_hypnotherapie_und_75_bildkarten_imaginationstraining.html


Mit Ritualen aus Stolpersteinen Wege gestalten
Im Umgang mit Krisen und Ängsten werden Rituale, die die verschie-
denen Sinne ansprechen, als Unterstützung erlebt – gerade auch dann, 
wenn heftige Gefühle im Spiel sind. Abschied und Neuanfang sind 
zwei zentrale Positionen denen ein Veränderungsprozess gegenüber-
stehen kann. Stellen Sie sich weitere vor: Übergänge in verschiedenen 
Lebensphasen, plötzlicher Tod eines lieben Menschen, der erste und der 
letzte Arbeitstag, Umstrukturierungen und Changeprozesse werden in 
diesem Kartenset in Bild und Wort erschlossen.  
Aus dem Inhalt 

O Gekonnter Umgang mit Krisen und Ängsten
O Mit Ritualen Umstrukturierungen und Changeprozesse gestalten
O Übergänge in verschiedenen Lebensphasen sinnlich erleben

Cornelia Schinzilarz /  
Charlotte Friedli
Rituale für Veränderungs-
prozesse
60 Impulskarten mit 20-seiti-
gem Booklet und Download-
material
2018. (5,9x9,2 cm).  
€ 34,95 
GTIN 4019172300012

Ihre Krafttankstelle
Haben Sie an manchen Tagen das Gefühl, tausend Dinge gleichzeitig erledigen 
zu müssen? Die »60 Impulskarten Kraftvoll durch den Tag« helfen dabei, ge-
stärkt und zentriert durch den Arbeitsalltag zu steuern. 

Sie sind in vier Kategorien eingeteilt: 

O �Krafttankstellen
O �Stärkende Tagesrituale 
O �Stress und negative Gedanken  

umwandeln
O �Erkundungsexperimente – den  

inneren Kompass befragen

Ulrike Pilz-Kusch
60 Impulskarten Kraftvoll durch den Tag
Mit 32-seitigem Booklet. 
Illustrationen von Martina Lauterjung.
2017. 60 Karten (12x16 cm). € 34,95 
ISBN 978-3-407-36639-9
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https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/39636-ressourcenuebungen_fuer_erwachsene.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/37031-rituale_fuer_veraenderungsprozesse.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/33191-60_impulskarten_kraftvoll_durch_den_tag.html


60 ausgewählte Ressourcenübungen helfen Ihren Klient_innen dabei, sich in
schwierigen Situationen schnell auf eigene Ressourcen zu besinnen, Ressourcen
zu aktivieren und somit gelassener an Herausforderungen heranzugehen.
Die Übungen sind in vier Kategorien gegliedert:

O Imagination – Mit Übungen für Einsteiger und Imaginationspros.
O ��Ablenkung – In schwierigen Situationen helfen diese Übungen, sich durch gezielte  

Ablenkung auf seine Ressourcen zu besinnen, auch als Notfallinstrument.
O �Ressource / Aktivität – Diese Übungen bewirken eine schnelle und sichere  

Ressourcenaktivierung und -nutzung.
O Achtsamkeit / Meditation – Für einen achtsamen Umgang mit sich selbst.

Ein entspannter Zustand macht das bewusste und unbewusste Erleben
sowie Einstellungen und Gefühle Ihrer Klient_innen zugänglich.
Jede Übung ist auf der Rückseite der Karte mit einem passenden Bild illustriert.

Melanie Gräßer / Eike Hovermann
Ressourcenübungen für Erwachsene
60 Bildkarten
Mit 20-seitigem Booklet.
2019. (5,9x9,2 cm). € 27,95 
GTIN 4019172100087
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Sofort-Hilfe für neue Energie

© Beltz Verlag, Weinheim Basel

 Atem 5

Um sich schnell und effektiv von negativen Gedanken oder Gefühlen abzulenken, können Sie etwas nut-
zen, das Sie garantiert immer bei sich haben: Ihren Atem! Atemübungen helfen Ihnen dabei, Ihre Konzen-
trationsfähigkeit zu verbessern sowie Stress und Anspannung zu reduzieren.

Versuchen Sie einmal, beim Atmen zu zählen: Zählen Sie bis 2, während Sie einatmen, und zählen Sie 
wieder bis 2, wenn Sie ausatmen. Im nächsten Schritt zählen Sie beim Ein- und Ausatmen jeweils bis 3. 
Vielleicht fällt es Ihnen leichter, wenn Sie dabei eine Hand auf die Brust oder den Bauch legen. Zählen Sie 
beim Ein- und Ausatmen nun immer eine Zahl dazu, bis Sie bei 7 angekommen sind. Sie werden merken, 
dass Sie schnell ruhiger werden und nur noch an die Zahlen denken.

Eine weitere spannende Übung besteht darin, Ihren Atem im ganzen Körper achtsam wahrzunehmen. 
Schließen Sie dazu am besten die Augen. Können Sie fühlen, wie der Atem durch Ihre Nase in Ihren Kör-
per hineinfließt? Er strömt in Ihre Lungen, hebt Ihre Brust an und sorgt dafür, dass sich Ihre Bauchdecke 
wölbt. Wenn Sie ausatmen, bewegt sich zuerst die Bauchdecke zurück, bevor Ihre Brust folgt. Wenn Sie mit 
geöffnetem Mund ausatmen, können Sie den Luftstrom an Ihren Lippen spüren. Beobachten Sie eine Wei-
le, wie der Atem in Sie hinein- und wieder hinausfließt. Nehmen Sie alle damit verbundenen Bewegungen 
und Empfindungen wahr. Je stärker Sie sich auf Ihren Atem konzentrieren, desto unwichtiger werden alle 
anderen Gedanken und Empfindungen.

Nutzen Sie Ihren Atem als Anker: Immer, wenn Ihre Gedanken drohen, zu negativen Dingen abzu-
schweifen, rufen Sie sie zu Ihrem Anker zurück: Richten Sie dann einfach Ihre Konzentration wieder auf 
die Wahrnehmung Ihres Atems.

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/39636-ressourcenuebungen_fuer_erwachsene.html
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So kommen Ihre Klient_innen sicher durch Krisen!
Dieses Kartenset unterstützt Sie dabei, professionell Gespräche mit Men-
schen in Krisen zu führen: anregend, einfühlsam und lösungsorientiert.  
Die von Autor Martin Hartmann ausgewählten Sätze, Zitate, Aphorismen 
auf der Kartenvorderseite erzeugen im Coaching Bilder und lösen Gefühle 
aus. Auf der Kartenrückseite stehen auf das Zitat oder den Satz ausgerich-
tete Coachingfragen und hilfreiche Anregungen.

Für das einfache und übersichtliche Arbeiten sind die Karten  
in Kategorien unterteilt: 

O Kategorie 1: Krise = Gefahr & Chance
O Kategorie 2: Der Blick nach innen 
O Kategorie 3: Aktiv werden
O Kategorie 4: Begleitung in der Krise 
O Kategorie 5: Für sich Gutes tun

Martin Hartmann
Krisen bearbeiten – in Krisen coachen.
Kreativ und anregend die Kraft starker 
Zitate nutzen. Kartenset mit 60 Karten 
inklusive digitaler Version. Mit 32- 
seitigem Booklet im Stülpkarton.
2021. (12x16 cm).  
€ 39,95 
GTIN 4019172300258

Inkl. 
digitaler Karten 

im PDF

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/45348-krisen_bearbeiten_in_krisen_coachen.html
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Entscheidungsfindung leicht gemacht
Das Ziel dieses Kartensets ist es, die beiden Themen »Entscheidungen 
treffen« und »Ziele setzen« mithilfe vorgegebener Bild- und Frageimpulse 
miteinander zu verknüpfen, damit am Ende die »richtigen« Entscheidun-
gen für die erfolgreiche Zielsetzung und Umsetzung herauskommen. 

Fünf verschiedene »Toolkits«, jeweils mit einfach anwendbaren (»Basic- 
Modus«) als auch tiefer gehenden (»Advanced-Modus«) Einsatzmöglich-
keiten, helfen bei der Entscheidungsfindung im Berufsalltag.

O Denk- und Entscheidungsfallen aktiv vermeiden
O Entscheidungsmethoden verinnerlichen und anwenden 
O Notwendige Maßnahmen erarbeiten und umsetzen

Elmar Willnauer
60 Impulskarten Ziele setzen –  
Entscheidungen treffen
Kartenset mit 60 Impulskarten.  
Mit 48-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2020. (12x16 cm).  
€ 39,95 
GTIN 4019172300036

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/42788-60_impulskarten_ziele_setzen_entscheidungen_treffen.html
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Schritt für Schritt zu mehr Authentizität im Coaching
Der Taschen-Coach vermittelt Ihnen einen fünf Schritte Prozess zur  
Stärkung Ihrer eigenen Authentizität: 

O Rollen und Muster im Leben
O Widerstände erkennen
O Zu sich selbst stehen
O Innerer Kern
O Authentisch sein

Zu jedem dieser Schritte gibt es zwölf Reflexionskarten mit Fragen oder Auf-
gaben und inspirierenden Zeichnungen. Wertschätzend, humorvoll, aber auch 
herausfordernd bringen Sie die Karten auf den Weg, ihre eigene Authentizität zu 
stärken. Nutzen Sie das Booklet für Impulse zu vielfältigen Einsatzmöglichkeiten.

Jürgen Küster / Anja Tack
Der Taschen-Coach: Authentizität. 
Mit Illustrationen von Denise Ohms.
Kartenset mit 60 Reflexionskarten. 
Mit 24-seitigem Booklet im Stülpkarton.
2020. (8x12 cm).  
€ 26,95 
GTIN 4019172300135

Ihr persönliches  
Tool für die Hand-  
und Jackentasche!

NEU

28

Wie gut können Sie 
Grenzen setzen? Gegen 
andere oder für sich? Zu sich selbst stehen

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/42915-der_taschen_coach_authentizitaet.html
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Mit Worten spielen
Das Thema »Lösungen finden« ist in (psychologischer) Beratung und 
im Coaching allgegenwärtig: Menschen, die in eine Beratung kommen, 
suchen häufig nach Lösungen – in der Auseinandersetzung mit Proble-
men, Fragen, anstehenden Lebensthemen. Die 88 Aussagekarten helfen 
bei der Themenfindung und -bearbeitung und fördern die Lösungs-
orientierung.

Günter G. Bamberger 
Lösungen finden in Worten
Kartenset mit 88 Aussagen für Psycho-
therapie, Beratung und Coaching. 
Mit 8-seitigem Booklet im Stülpkarton.
2020. (5,9x9,2 cm).  
€ 26,95 
GTIN 4019172100346

Leseprobe 
der Karten 

auf beltz.de

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/44035-loesungen_finden_in_worten.html


Mit mehr Struktur zum Seminar-Profi werden!
Profitables Trainings- und Seminardesign kann man lernen. Mit den Impuls-
karten »Seminare designen« bekommen sie wertvolle Tipps und Möglich-
keiten, sinnvoll und effektiv aufgebaute Trainings und Seminare zu kreieren. 
Und sie erhalten konkrete Maßnahmen für die verschiedenen Phasen. 
Im beiliegenden Booklet beschreibt Barbara Messer den Einsatz der Karten. 

O Sinnvoller Aufbau von Trainings und Seminaren
O Die einzelnen Phasen optimal und originell gestalten
O Lernziele definieren und erreichen

Barbara Messer
Seminare designen
60 Impulskarten
Mit 16-seitigem Booklet.
2019. (12x16 cm). € 34,95 
GTIN 4019172300081

20

PROFESSIONELLE 
SEMINARE  
GESTALTEN

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/40176-seminare_designen.html


»Good content isn´t about good storytelling. It´s 
about telling a true story well« (Ann Handley)
Bei den verschiedensten Settings, von Präsentationen über persönliche Re-
flexionen und in der Organisationsberatung lässt sich Storytelling wunder-
bar einsetzen. Falls Sie noch nicht dazu gehören, sollten Sie diese Methode 
nun ausprobieren! Die »75 Bildkarten Storytelling« geben Impulse durch die 
Fotos auf der Bildkartenvorderseite und die Anregungen auf der Rückseite. 
Im Booklet werden Methoden und Einsatzmöglichkeiten beschrieben.

Aus dem Inhalt (Auszug): 

O Biografiearbeit 
O Prozesse anstoßen  
O Positionierungsarbeit und Standortbestimmung   
O Teamcoaching 
O Storytellingprozesse in der Organisationsarbeit  

21PROFESSIONELLE SEMINARE 

Barbara Messer
75 Bildkarten Storytelling in  
hochwertiger Klappkassette
Impulse, Türöffner, Positionierung
Mit 32-seitigem Booklet und  
Downloadmaterial.
2019. (24x16,5 cm). € 49,95 
GTIN 4019172300074

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/40173-75_bildkarten_storytelling.html


Martin Hartmann
75 Bildkarten für Präsentations-,  
Vortrags- und Rhetoriktrainings in 
hochwertiger Klappkassette
Mit 32-seitigem Booklet. 
2015. (24x16,5 cm). € 58,00
ISBN 978-3-407-36566-8

Diese Karten bereichern Ihre Vortrags- und Präsentationstrainings.
O Sie regen die Kreativität an
O Erzeugen Gefühle
O Vermitteln Spaß und Fantasie

Die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig. So werden die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer angeregt, neue Techniken und spielerische 
Ansätze auszuprobieren. Das umfangreiche Booklet enthält zahlreiche 
Übungen und Vorschläge.

Professionell sprechen und präsentieren

22 PROFESSIONELLE SEMINARE

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/27389-75_bildkarten_fuer_praesentations_vortrags_und_rhetoriktrainings.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/38218-zeichnen_im_coaching.html
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Sabine Mertens
Zeichnen im Coaching
60 Impulskarten mit konkreten Hand-
lungsanleitungen
Mit 16-seitigem Booklet. 
2018. (5,9x9,2 cm). € 34,95
GTIN 4019172300029

Es geht auch ohne Worte in Coaching und Beratung
Die 60 Impulskarten und das Booklet geben Ihnen die Möglichkeit in Kurz-
form zu lernen, was sich in jahrelanger Praxis bereits bewährt hat. Bringen 
Sie mit diesem Kartenset Ihre Klient_innen zum Malen und Zeichnen und 
nutzen Sie die entstandenen Bilder für Entscheidungsprozesse und Problem-
lösungen im Coaching, in der Therapie und Beratung. 

Anke Nienkerke-Springer
Mit Fokussierung zu mehr  
Gelassenheit
60 Impulskarten mit Zeichnungen von 
Dorothee Wolters
Mit 16-seitigem Booklet. 
2019. (12x16 cm). € 34,95
GTIN 4019172300104

Eigene Ressourcen mithilfe von Fokussierungsstrategien 
stärken
In einer geschwindigkeitsgetriebenen und hektischen Welt ist es eine Heraus-
forderung, Ruhe und Muße zu finden. Mehr Gelassenheit und Balance müssen 
her! Um zu einem Ausgleich zwischen den komplexen Herausforderungen des 
beruflichen und privaten Alltags zu gelangen, benötigen Sie ein Mindset der 
Gelassenheit. 
Mit diesem Kartenset bekommen Sie zielorientierte Impulse und praktische Hand-
lungsanleitungen, um sich zu einer fokussierten Persönlichkeit zu entwickeln und 
sich wieder auf das Wesentliche konzentrieren zu können.

Im Fokus stehen sechs Themenbereiche:

O Selbsterkenntnis
O Selbstorganisation
O Selbstverwirklichung und Entschiedenheit  
O Achtsamkeit
O Beziehungen gestalten
O Transformation

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/38218-zeichnen_im_coaching.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/40177-mit_fokussierung_zu_mehr_gelassenheit.html
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Isabel Schürmann
Die Imagewerkstatt: 60 Impulskarten 
für Ihren persönlichen Auftritt
Mit 16-seitigem Booklet.
2017. (12x16 cm). € 34,95
ISBN 978-3-407-36648-1

Überzeugend auftreten – auf andere wirken

Punkten Sie durch:

O Körpersprache
O Stimme
O Sprechweise
O Optisches Erscheinungsbild
O Zeitgemäße Umgangsformen

Hier finden Sie für sich und Ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Hinweise, wie Sie den Eindruck, den Sie machen, nicht dem Zufall 
überlassen.

Auch die Gestik eines Menschen, die sich zu-meist in der Bewegung der Hände, der Arme oder auch des Kopfes äußert, ist Zeichen der nonverbalen, zwischen-menschlichen Kommu-nikation. Ohne über-haupt ein Wort zu sprechen, können wir nur über Gesten 
eine Vielzahl von Informationen übermitteln. Fallen Ihnen 
hierzu Beispiele ein?

Über Gesten allein können wir unsere Überzeugung und un-
ser Engagement bezüglich einer bestimmten Angelegenheit 
sichtbar machen. Dies wird deutlich, wenn Sie beispielsweise 
an die Vermittlung nüchterner Sachinformationen denken. 
So kann der Einsatz sinnvoller Gesten, den Prozess der Infor-Dass sich dies vorteilhaft auf Ihre Kompetenzausstrahlung 

und Glaubwürdigkeit auswirkt, leuchtet sicherlich ein.Nicht immer werden Gesten von uns als positiv wahrgenom-
-

kulieren als störend oder unangenehm?

Gestik

Körpersprache

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/35143-die_imagewerkstatt_60_impulskarten_fuer_ihren_persoenlichen_auftritt.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/35473-intuition_staerken_und_nutzen.html


Kreativität steigern, Ziele definieren, Visionen entfalten ohne die eigene 
Intuition zu berücksichtigen, ist wie ein Wald ohne Bäume. 
Die intuitiven und energiereichen Fotografien mit ihren inspirierenden 
Titeln auf der Vorderseite der 57 Impulskarten ermöglichen einen 
leichten Zugang zur eigenen Intuition. Auf der Kartenrückseite sowie 
im Booklet werden ausführliche Anregungen gegeben, Übungen und 
Rituale vorgestellt, um den Zugang zur eigenen Intuition zu verbes-
sern. 
Die Karten sind in drei Kategorien unterteilt: 

O Liebe, Mitgefühl, Berührung, Vergebung 
O Verlust, Wandel, Neubeginn, Berufung
O Das Universelle, Natur, inneres Wissen

25STIMME UND PERSÖNLICHKEIT 

Barbara Rheinbay / Helmut Gerstlauer
Intuition stärken und nutzen
Kartenset mit 57 Impulskarten
Mit 80-seitigem Booklet. 
2018. (12x16 cm). € 39,95 
ISBN 978-3-407-36662-7

Falk Scholz
Stärken-Schatzkiste für Therapie  
und Beratung
Kartenset mit 120 Karten
Mit 16-seitigem Booklet. 
2018. (5,9x9,2 cm). € 29,95 
GTIN 4019172100001

Impulskarten für ein gutes Selbstwertgefühl
Was ist an mir einzigartig und liebenswert? Wobei bin ich mir treu 
geblieben? Wann spüre ich Tatendrang?
Selbstbewusstsein, Selbstwert und Selbstachtung sind wesentliche 
Wirkfaktoren im beraterischen und therapeutischen Prozess. Die Stär-
ken-Schatzkiste hilft, sie zu aktivieren und weiterzuentwickeln.

O Für Einzel- und Gruppensettings
O �Das Booklet enthält eine ausführliche Spielanleitung und Vorschläge 

für Spielvarianten

Treffen Sie die richtige Bauchentscheidung!

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/37943-staerken_schatzkiste_fuer_therapie_und_beratung.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/35473-intuition_staerken_und_nutzen.html
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Das Leben mit guten Gewohnheiten lenken!
Es ist nicht immer leicht, komplexen Alltagsanforderungen flexibel und leistungs-
fähig gegenüber zu treten. Ein starkes Gerüst an positiven Routinen kann hierbei 
helfen, kann Sicherheit und Stabilität verleihen.  
Die Coachingkarten können dabei aus mehreren Kategorien zu einem individu-
ellen, neurobiologisch und -psychologisch fundierten Alltagstraining zusammen-
gestellt werden. Es gibt »gute Gewohnheiten« für diese und weitere Kategorien: 

O Entspannung, Bewegung, als Wahrnehmungstraining, 
O Schreiben, Kreatives Gestalten,
O Ernährung und Spiritualität.

Jede Karte beschreibt Schritt für Schritt, wie die gute Gewohnheit umgesetzt 
werden kann. Eine Abbildung auf der Rückseite dient als Alltagsanker, der diese 
Umsetzung für die Klient_innen erleichtert.

Martina Nohl 
75 Coachingkarten wirksame 
Routinen entwickeln
Gute Gewohnheiten für ein glückliches 
Leben. Kartenset mit 75 Coachingkarten 
in stabiler Box, mit 32-seitigem Booklet. 
2020. (24x16,5 cm).  
€ 58,00 
GTIN 4019172300159

NEU Mit Impulsen 
aus dem 

Veränderungs-
coaching

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/43963-75_coachingkarten_wirksame_routinen_entwickeln.html
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Selbstfürsorge ist spielend leicht!
Was sind meine Kraftquellen im Alltag? Was macht ein Zuhause zu meinem 
Zuhause? Wer ist der wichtigste Mensch in meinem Leben? Welche Augenblicke 
genieße ich bewusst? Wer Herausforderungen des Alltags mit fürsorglichem 
Handeln begegnet, fördert sein Wohlbefinden und beugt Stress und Erschöp-
fung vor. Das Kartenset hilft dabei, eine grundlegende Fürsorge für sich selbst zu 
aktivieren und weiterzuentwickeln.

O Für Einzel- und Gruppensetting geeignet 
O Anleitung zum Einsatz der Karten im Booklet
O Enthält drei leere Jokerkarten für eigene (Lieblings-)Impulse

Falk Peter Scholz
Selbstfürsorge-Schatzkiste für 
Therapie und Beratung
Kartenset mit 120 Karten.  
Mit 20-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2020. (5,9x9,2 cm).  
€ 29,95 
GTIN 4019172100308

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/44015-selbstfuersorge_schatzkiste_fuer_therapie_und_beratung.html
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75 bunte Karten, 75 Ideen: Den Selbstwert stärken
75 Interventionen in Kartenform: Mit zahlreichen Übungen, psychoedukativen 
Texten und Beispielen sowie Bildimpulsen bildet das Kartenset ein vielfältiges 
Instrumentarium, um mit dem Thema Selbstwert zu arbeiten.  
Es unterstützt Sie und Ihre Klient_innen bei der Arbeit an folgenden Punkten: 

O Den eigenen Selbstwertproblemen auf die Spur kommen 
O Sich selbst der beste Freund werden
O Übermäßige Standards abbauen, realistische Standards aufbauen 
O Ziele besser erreichen 
O Selbstbewusster werden im Umgang mit anderen

Gitta Jacob / Laura Seebauer
Selbstwert. 75 Therapiekarten
Kartenset mit 75 Karten in stabiler Box, 
mit 24-seitigem Booklet. 
2020. (24x16,5 cm).  
€ 49,95 
GTIN 4019172100377

Auch für 
pädagogische 

Settings
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Selbstwert – was ist das eigentlich?

Wenn Sie einen guten Selbstwert haben, dann haben Sie in den meisten Situationen das 

grundsätzliche Gefühl, dass Sie so, wie Sie sind, eigentlich ganz in Ordnung sind. Sie finden 

sich liebenswert und sind mit sich und Ihrem Leben im Großen und Ganzen einverstanden 

– auch wenn Sie vielleicht nicht mit allem, was Sie ausmacht und was Sie erreicht haben, 

völlig zufrieden sind.

Die folgenden Konzepte sind mit dem Selbstwert eng verwandt und doch etwas 

unterschiedlich:

 X Selbstvertrauen: Beschreibt die Einstellung, dass man die Dinge, die man erreichen 

möchte, auch erreichen kann oder wird – man kann sich auf sich verlassen.

 X Selbstbewusstsein oder Selbstsicherheit: Beschreibt wie auch Selbstvertrauen die Über­

zeugung, dass man als Person seine Ziele erreichen kann; beide Begriffe sind aber noch 

stärker auch mit einem selbstsicheren Auftreten verbunden.

 X Selbstmitgefühl: Beschreibt Mitgefühl und Mitleid mit sich selbst, also eine sich selbst 

ganz und gar zugewandte Haltung, gerade auch in Zeiten von Stress und Misserfolgen.

 

1

Herausforderungen 

und Probleme aktiv 
angehen

Erfolgserlebnisse

Selbstwert wird  
gestärkt

Hohe Selbstwirk-
samkeitserwartung

Nach Lösungen suchen

Der Engelskreis einer hohen Selbstwirksamkeitserwartung

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/44041-selbstwert.html
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Klar kommunizieren - die richtigen Worte finden
In Beratung, Coaching und der Psychotherapie basiert vieles auf dem gesproche-
nen Wort: Fragen stellen, Antworten geben, Gedanken aussprechen, Werte, Ziele, 
Veränderungswege formulieren, Situationen beschreiben etc. Worte haben eine 
große Wirkung und werden bewusst eingesetzt. Das Thema »Kommunikation« 
tritt dabei in vielfältigen Kontexten auf, als eigener Behandlungs- bzw. Beratungs-
anlass oder neben anderen Problemen, die den eigentlichen Behandlungsgrund 
darstellen. 
Kommunikation ist allgegenwärtig. Sie umfasst nicht nur den bloßen Austausch 
von Informationen, sondern gestaltet das menschliche Miteinander. Verbessern 
Sie die Kommunikation nachhaltig mit Hilfe der Aussagen im Kartenset.

Kathrin Ripper
Kommunikation in Worten
Kartenset mit 99 Aussagen für Psycho-
therapie, Beratung und Coaching. 
Mit 8-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2020. (5,9x9,2 cm).  
€ 26,95 
GTIN 4019172100223

Das Zusammenleben von Körper und Psyche besser nutzen
»Körper und Psyche« sind häufig Thema in Psychotherapie und Beratung:  
Klient_innen haben Beschwerden, für die sich keine körperlichen Ursachen finden 
lassen, oder sie leiden an körperlichen Erkrankungen, die erhebliche Auswirkungen 
auf das psychische Befinden haben. Die 99 Aussagen erleichtern es, darüber ins  
Gespräch zu kommen.

Melanie Gräßer
Körper und Psyche in Worten
Kartenset mit 99 Aussagen für Psycho-
therapie und Beratung. 
Mit 8-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2020. (5,9x9,2 cm).  
€ 26,95 
GTIN 4019172100247

NEU NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/42948-kommunikation_in_worten.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/42950-koerper_und_psyche_in_worten.html
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Jürgen Küster / Anja Tack
Der Taschen-Coach: Veränderungen 
und Entwicklungen anstoßen
60 Reflexionskarten mit Illustrationen 
von Denise Ohms.
Mit 16-seitigem Booklet. 
2019. (8x12 cm). € 24,95
GTIN 4019172300050

Veränderungen und das Erkunden des persönlichen Entwick-
lungspotenzials stehen häufig im Fokus verschiedenster Coa-
ching-Ansätze. Das Kartenset bietet Coaches, Trainer_innen 
und Therapeut_innen in zwölf Themenbereichen rund um das 
eigene Ich vielfältige Möglichkeiten zum Einsatz in der tägli-
chen Praxis und als Entwicklungsaufgaben für die Klient_innen 
zwischen den Sitzungen. 

O �Das Besondere an diesen Impulskarten sind die an der 
Persönlichkeit orientierten, offenen Fragen

O Die Karten eignen sich bestens zum Selbstcoaching 

Themen der Karten (Auswahl):

1.	 Meine Stärken
2.	 Innere Ruhe und Gelassenheit
3.	 Ja sagen zu mir selbst
4.	 Sich und andere führen
5.	 Körper und Gesundheit
6.	 Freude im Beruf

Ihre Persönlichkeitsentwicklung  
im praktischen kleinen Format!

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/39888-der_taschen_coach_veraenderungen_und_entwicklungen_anstossen.html


Sylvia Kéré Wellensiek
Der Resilienz-Parcours
Zwei Poster in Flipchartgröße  
und 20 Arbeitsblätter 
2018. € 26,95 *
ISBN 978-3-407-36655-9

Die Poster und Arbeitsblätter der Resilienzparcours bieten eine Art Zirkeltraining 
für innere Stärke, Klarheit und Gelassenheit. Mithilfe der zehn Trainingsschritte 
können Einzelne  als auch Teams innerhalb kurzer Zeit erste Ziele erreichen. In 
einer ausführlichen Einführung und Anleitung wird der Einsatz der Poster und 
Arbeitsblätter beschrieben. 

O �Das Plakat »Balance in Leistung und Gesundheit« (Teamtraining) bildet die 
zehn Schritte zum resilienten Team ab

O �Das Plakat »Fels in der Brandung statt Hamster im Rad« (Einzeltraining) zeigt 
zehn Schritte zur persönlichen Resilienz. 

Die Arbeitsblätter sind auf jede einzelne Trainingsstufe abgestimmt.
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Eigene Stärke gewinnen,  
mit schwierigen Situationen wachsen

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/34860-der_resilienzparcours.html
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Heiko Roehl / Oliver Haas / Malte Belau
Der Change-Navigator
48 Fragekarten für wirksames Change-Management.
Mit 48-seitigem Booklet. 
2017. (24x16,5 cm). € 44,95
ISBN 978-3-407-36588-0

Schritt für Schritt die richtigen Fragen zu stellen und diese im 
Kreis der Verantwortlichen zu besprechen, ist die hohe Schule bei 
komplexen Change-Prozessen. Die gemeinsame Lösungssuche 
ist erfolgversprechender als das Implementieren von fertigen  
Lösungen. Das Ziel: Die Beteiligten lösen ihre Probleme eigen-
ständig. 

O Kompaktes Beraterwissen auf 48 Karten
O Ihr idealer Begleiter bei Veränderungsprojekten
O Change-Management im Dialog

ANLASSREFLEXION

FallstrickeTools

Zukunft einladen

10ZIELBILDERZIELBILDER

Wie sieht das Zielbild des Wandels aus?

Gibt es eine gemeinsame Vorstellung über das Ziel/die Wirkung des Wandels? 

Passt die Zielvorstellung zur Strategie der Organisation?

Wie sieht das Veränderungsziel aus der Sicht der wichtigsten 
Interessensgruppen aus?

Wie können individuelle Ziele mit den Zielen der Organisation in Bezug 
auf die Herausforderung in Einklang gebracht werden?

Welche Ziele der Vergangenheit sollten verworfen werden?

 R Leitbildentwicklung und 
Visionsarbeit

 R Zielhierarchie

 R Keine ausreichende Kompetenz 

 R Einsame Spitze

 R Zu viel Gestern, zu viel Morgen

 R Nabelschau auf der Insel

REFLEXION

Zukunft einladen

10ZIELBILDER

ZIELBILDER

VERÄNDERUNGSANSATZ

KOORDINATION

VORGEHEN

DYNAMIKEN

FEHLER

WIRKUNGEN

ANLASS

RAHMENBEDINGUNGEN

VORAUSSETZUNGEN

RESSOURCEN

Veränderungen meistern

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/39572-mit_persoenlichkeitsanalyse_das_zeitmanagement_staerken.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/29859-der_change_navigator.html
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Mit Klienten über Lebensentwürfe, unbewusste Prozesse  
und Bedürfnisse sprechen
Dieses Kartenset lässt sich in Coaching, Therapie und Beratung vielseitig nutzen. Es be-
sticht durch den ungewöhnlichen, kreativen und künstlerischen Zugang und die hohe 
Qualität der urbanen Motive. Mit den vielen Anregungen auf der Rückseite der Coaching-
karten und im Booklet können Sie mit Ihren Coachees unterschiedliche Blickwinkel auf 
den eigenen Lebensentwurf einnehmen und wichtige Themen des Lebens bearbeiten, 
u.a.:

O Beziehungen  O Gesundheit  O Business  O Lifestyle  O Spiritualität  O Verantwortung

Wecken Sie die Lust auf persönliche Weiterentwicklung und den selbstbestimmten, 
fokussierten und selbstkritischen Umgang mit persönlichen Herausforderungen und 
Ressourcen.

Denise Ritter
75 Coachingkarten Den eigenen 
Lebensentwurf gestalten
Kartenset mit 75 Coachingkarten in  
stabiler Box, mit 40-seitigem Booklet.
2020. (24x16,5 cm).  
€ 58,00 
GTIN 4019172300210

NEU Auch als digitale 
Version im PDF 

erhältlich

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/44055-75_coachingkarten_den_eigenen_lebensentwurf_gestalten.html
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Mit Bildern und Aphorismen die Sprachlosigkeit überwinden
Manchen Klient_innen fällt es in Beratungs- und Coachingkontexten schwer, ihre Situa-
tion offen zu benennen oder ihren derzeitigen Gefühlen Ausdruck zu verleihen. Sie sind 
so angespannt, dass der Wechsel in einen Modus, in dem neben den kognitiven auch die 
emotionalen Aspekte beleuchtet werden, nicht gelingt. Hier unterstützen die Bilder und 
Sprüche in diesem Set Ihre Klient_innen, Zugang zu ihren Emotionen zu finden und diese 
zuzulassen. 

Die Aphorismen versuchen auf pointierte Weise Denk- und Diskussionsanstoß zugleich 
zu sein. Mit Hilfe dieser großformatigen Bildkarten schaffen Sie es, Ihre Klient_innen an 
Veränderungsprozesse erfolgreich heranzuführen. Dieses Kartenset ist auch als digitale 
Version erhältlich und wird Ihr Online-Coaching und Ihre Seminare bereichern. 

Dennis Sawatzki
75 Bildkarten Veränderungsprozesse
anregen - begleiten - reflektieren.
Kartenset mit 75 Karten in stabiler Box, 
mit 32-seitigem Booklet. Bild- und  
Textimpulse. 
2020. (24x16,5 cm).  
€ 49,95 
GTIN 4019172300142

Auch als digitale 
Version im PDF 

erhältlich

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/42925-75_bildkarten_veraenderungsprozesse.html
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Suchtentstehung hinterfragen und bewusstmachen
Sucht oder Abhängigkeit entsteht in den seltensten Fällen von heute auf morgen. Oft ist 
den Menschen ihr Verhalten gar nicht bewusst oder sie wollen es sich nicht eingestehen. 
Die Coachingkarten bieten einen wirkungsvollen Einstieg in die Bewusstmachung und 
Veränderungsarbeit. 

So funktioniert es: Die ausdrucksstarken Bildkompositionen auf der Vorderseite der  
Coachingkarten öffnen den Zugang zu Klient_innen. Die Texte auf der Kartenrückseite  
erleichtern mit Musterfragen und Impulsen zur weiteren Nutzung die Arbeit an den 
Suchtgefahren. Im Booklet erhalten Sie Informationen zu weiteren Einsatzmöglichkeiten.

Das Kartenset beinhaltet Karten, die fünf Kategorien zugeordnet werden:

O Persönlichkeit, innere Einflüsse
O Soziales Umfeld, äußere Einflüsse 
O Leiden lindern  
O Freude erfahren 
O Lebensqualität

Rainer Biesinger / Bärbel Römer
75 Coachingkarten  
Suchtgefahren erkennen 
Kartenset mit 75 Coachingkarten in  
stabiler Box, mit 40-seitigem Booklet.
2020. (24x16,5 cm).  
€ 49,95 
GTIN 4019172300173

Auch als digitale 
Version im PDF 

erhältlich

NEU

Soziales Umfeld – außen

Szenario Provokante Fragen Impulse

Rainer Biesinger • Bärbel Römer: 75 Coachingkarten Suchtgefahren erkennen © Beltz Verlag • Weinheim und Basel 
Foto: © Thomas Frank25

 Ich will keine Resignation 
sehen, sondern ein lautes 
und in alle Richtungen 
schallendes »Nein!« zu 
deinem eigenen Stillstand 
hören. Und ebenso ein un-
missverständliches »Nein« 
zu falschen Freunden und 
vorgegaukelter Idylle.

 Du kannst tun, was du 
möchtest, aber nicht mit 
mir!

 Wer nicht lernt, Nein zu 
sagen, der wird sein Ja 
nicht halten können.

Wenn ich des allgemeinen 
Friedens willen immer nur 
nachgebe, tue ich mir damit 
selbst keinen Gefallen. 
Damit konditioniere ich den 
anderen nur darauf, noch 
aggressiver und unfreund-
licher sein zu müssen, damit 
er bekommt, was er will!

 Abgrenzung – Nein sagen
Ein klares Nein ist der erste Schritt in Richtung 
persönlicher Freiheit.

 Woher kennst du das, dass du dich mit einem klaren Nein nicht wirk-
lich beliebt gemacht hast und womöglich noch schuldig fühlst?

 Wer hat dich bislang am meisten verletzt und wie konnte das pas-
sieren? Wen hast du bislang am meisten verletzt und warum?

 Bei wem und wie schwer fällt es dir, dich klar zu positionieren, 
deinen eigenen Standpunkt konsequent zu vertreten und dich abzu-
grenzen? Welche Konsequenzen befürchtest du, wenn du dir selbst 
treu bleibst?

 Wie würde deine Welt aussehen, wenn dein Umfeld jedes deiner 
Neins wertfrei akzeptieren und tolerieren würde?

 Was genau macht es mit dir, wenn andere deine Grenzen über-
schreiten und dich mit deinen Bedürfnissen und Befi ndlichkeiten 
nicht ernst nehmen? Was würdest du dann am liebsten tun? Und 
warum tust du es nicht?

 Wie erträgst du es, stets der Spielball anderer zu sein, mit dem man 
machen kann, was man will? Wodurch kompensierst du dieses Ge-
fühl nicht ernstgenommen, ausgenutzt und übergangen zu werden?

Freude erfahren

Szenario Provokante Fragen Impulse

Rainer Biesinger • Bärbel Römer: 75 Coachingkarten Suchtgefahren erkennen © Beltz Verlag • Weinheim und Basel 
Foto: © Thomas Frank

 Wer Klartext redet, läuft 
Gefahr, verstanden zu 
werden.

 Auf meinem Weg zu ei-
nem gesunden Egoismus 
werde ich für meine Mei-
nung und meine Wünsche 
einstehen.

 Natürlich bin ich kompli-
ziert. – Ich bin es auch 
wert!

 »Wenn du ein ›guter Mensch‹ sein willst, dann nimm dich nicht so 
wichtig, sei stets für andere da und hilf!« Woher kennst du diese 
Aussage? Inwieweit kannst du dich damit identifi zieren? 

 Wann nimmst du Rücksicht darauf, was andere von dir wollen? Wie 
fühlt es sich an, stets in zweiter Reihe zu stehen? Seit wann gehst 
du diesen Weg, der dich unglücklich macht?

 Wenn sich andere nicht für dich interessieren, was macht das mit 
dir? Inwieweit interessierst du dich dann trotzdem für dich selbst?

 Was hat ein gesunder Egoismus mit Selbstsucht und Rücksichtslosig-
keit zu tun? Wann ist er Ausdruck von Selbstliebe?

 Wie gelingt es dir, für andere da zu sein, wenn du selbst keine Kraft 
und Energie hast, um für dich selbst zu sorgen? Wann und wieso 
nimmst du die Bedürfnisse anderer wichtiger als dich selbst? 

 Wann hat dich deine Aufopferung, deine Nächstenliebe und dein 
Helfersyndrom an den Rand der Verzweifl ung gebracht? Wann hast 
du deshalb deine Aufgaben nicht mehr auf die Reihe bekommen? 

 Warum begibst du dich immer wieder in die Opferrolle und lässt 
dich ausnutzen? Wie hältst du das überhaupt aus?

Wenn mir irgendjemand 
sagt, dass ich mich verän-
dert habe, dann meint er 
damit nur, dass ich damit 
aufgehört habe, mein Leben 
nach seinen Vorstellungen 
zu leben.

Gesunder Egoismus
Mein oberstes Ziel ist, es mir selbst recht zu machen. 
Denn wenn es mir gut geht, geht es automatisch meinem 
Umfeld gut. Ich setze mich selbst an die erste Stelle!

60

https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/buecher/produkt_produktdetails/42953-75_coachingkarten_suchtgefahren_erkennen.html
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Mutig in die Zukuft blicken
Therapeut_innen, Coaches und Berater_innen kennen die Verzweiflung ihrer Klient_in-
nen in Krisenzeiten. Mit Zukunftsmut kann sie gelindert werden.

Zukunftsmut entsteht, wenn mehrere Fähigkeiten zusammenkommen:

O die Hoffnung, dass es besser wird
O die Widerstandskraft, sich gegen Zweifel und widrige Umstände zu behaupten
O �die Erfahrung von Selbstwirksamkeit, die spüren lässt: Ich selbst kann etwas verändern 

und mit mir verändert sich etwas.

Dieses Kartenset regt Klient_innen an, die eigenen Wünsche anzunehmen und klar  
zu formulieren. 

Rike Bucher
Zukunftsmut in Worten
Kartenset mit 99 Aussagen für Psycho-
therapie, Coaching und Beratung.  
Mit 8-seitigem Booklet im Stülpkarton. 
2021. (5,9x9,2 cm).  
€ 26,95 
GTIN 4019172100742

NEU

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/45375-zukunftsmut_in_worten.html


Sie möchten Ihr Coaching mit kreativen und zielgerichteten Impulskarten zum 
Thema Persönlichkeit und Zeitmanagement erweitern? Nutzen Sie dieses Set 
entweder für sich selbst, für Ihre Coachingprozesse oder im Training bei Gruppen-
arbeiten und geben Sie damit Ihren Interaktionen zusätzliche Impulse.
Das Kartenset bietet einen schnellen Überblick über die unterschiedlichen Zeitper-
sönlichkeiten und den damit verbundenen individuellen Kompetenzen. 

Eva Brandt
Mit Persönlichkeitsanalyse das Zeitmanage-
ment stärken
60 Impulskarten und als Online-Material Zeit-
strukturanalyse.  
Mit Illustrationen von Christian Ridder.
Mit 16-seitigem Booklet. 
2019. (12x16 cm). € 29,95 
GTIN 4019172300043

ZEITMANAGEMENT

Menschenkenntnis verbessern &  
das individuelle Zeitmanagement optimieren

Eva Brandt
Zeitmanagement im Takt  
der Persönlichkeit
199 Seiten | 2020  
€ 29,95 *
ISBN 978-3-407-36738-9

37

Eva Brandt mit Klienten im Coachingprozess

https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/44047-zeitmanagement_im_takt_der_persoenlichkeit.html
https://www.beltz.de/fachmedien/training_coaching_und_beratung/produkte/produkt_produktdetails/39572-mit_persoenlichkeitsanalyse_das_zeitmanagement_staerken.html
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Folgen Sie der Facebook-Community
facebook.com/beltzcoachundtrainNutzen Sie die Vorteile  

des Beltz-Newsletters:

Jetzt kostenlos anmelden
www.beltz.de/train

O �Exklusive Angebote für Trainer, Coaches &  
Führungskräfte

O �Buchempfehlungen von Beltz 
O �Zeitschriftenartikel kostenfrei zum Download
O Gutscheine und Gewinnspiele

O �Buchtrailer und -empfehlungen
O �interessante Artikel zu neuen Trends, 

Methoden und Produkten
O �Links zur stetigen persönlichen  

Professionalisierung
O �und vieles mehr!


