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Von Anfang an souverän durch die Babyzeit

Warum weint mein Baby? Geht es ihm gut? 
Danielle Graf und Katja Seide wissen um den 
Zauber der ersten Monate – aber auch um den 
Wahnsinn schlafloser Nächte und die Sorge 
frischgebackener Eltern, etwas falsch zu
machen. Nah am Kind und an den Emotionen 
der Eltern zeigen sie den Weg zum Wichtigsten 
am Lebensanfang: dass Babys ein Urvertrauen 
entwickeln und eine enge Bindung zu den Eltern 
aufbauen. 
Kleine Maßnahmen haben da oft eine große 
Wirkung. So enthält das Buch neben Hinter-
grundwissen aus Entwicklungspsychologie und 
Neurowissenschaften auch eine Fülle praktischer 
Tipps für die ersten 18 Monate, alle von den 
Autorinnen selbst und den Leser:innen ihres 
populären Blogs erprobt.

Katja Seide (li.) und Danielle Graf  zählen zu den 
bekanntesten Autorinnen von Erziehungs-
büchern. Zusammen schreiben sie den Blog 
»Das gewünschteste Wunschkind aller Zeiten 
treibt mich in den Wahnsinn«, der über 50 Milli-
onen Zugriffe verzeichnet. Auch mit ihrem er-
folgreichen Podcast und ihren Bilderbüchern 
erreichen sie viele Familien.


