




3Erfolgreich lernenErfolgreich lernen

Selbstregulation motivierend unterstützen

Hanna Hardeland
»Lernen, wie geht das?« – 
40 Lernstrategiekarten zum 
eigenständigen Lernen
12,3 cm x 16,4 cm. € 19,95 
GTIN 4019172200435

Lernen will gelernt sein: Wer seine Lernstrategien verändern, 
erweitern und optimieren möchte, sollte wissen, welche 
Strategien es gibt, um die geeigneten für sich auszuwählen 
und anzuwenden. Das Kartenset erklärt und visualisiert eine 
Vielfalt an Lernstrategien für Schüler:innen und motiviert 
durch konkrete, stärkende Tipps zur Umsetzung.

Die 40 ansprechend illustrierten Karten beschreiben 
die Bereiche kognitive und metakognitive Lernstrategien, 
sowie Stützstrategien. 

Hanna Hardeland
»Konzentriert läuft's wie geschmiert«.
40 Karten für konzentriertes und 
erfolgreiches Lernen
12,5 cm x 16,5 cm. € 20,– 
GTIN 4019172200671

Wie geht konzentriert lernen? Kann man Konzentration über-
haupt lernen? Die Expertin Hanna Hardeland sagt ja und erklärt 
Schüler:innen der Sekundarstufe, wie sie dabei am besten 
vorgehen.

Das Set hält zahlreiche Strategien und Handlungshinweisen 
für konzentriertes, erfolgreiches Lernen bereit. Dazu gibt es 
erläuternde Grafi ken, die die Umsetzung erleichtern und Zu-
gang zum Thema schaff en. Die Autorin holt die Schüler:innen 
mit positiver Ansprache auf Augenhöhe ab und vermittelt 
ihnen das Wissen und Handwerkszeug für selbstreguliertes 
Lernen. Die Karten können im Rahmen von Lernbegleitung im 
Unterricht bzw. Lerncoaching eingesetzt oder auch eigenstän-
dig von den Schüler:innen angewendet werden.

Mit Download-
Materialien
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Lerntipps zum Anfassen

Marianne Berger-Riesmeier
Lerncoaching für Hausaufgaben, 
Vokabeln und Klassenarbeiten 
12,2 cm x 16,4 cm. € 22,– 
GTIN 4019172200640

Wolfgang Endres
Kartenset 
So macht Lernen Spaß.
52 starke Lerntipps für Schüler:innen 
der Sek I
13,1 cm x 17,2 cm. € 28,– 
GTIN 4019172200480

Das Kartenset von Wolfgang Endres zeigt einfache, sehr 
anschauliche Wege auf, das Lernen zu lernen. Und noch dazu, 
daran Spaß zu haben! Die Karten sind »Lerntipps zum Anfassen«. 
Tipp für Tipp nehmen Schüler:innen das Thema Lernen lernen 
selbst in die Hand. Sie befassen sich in Eigeninitiative mit den 
Ideen und Impulsen, wie es ihnen immer besser gelingen kann, 
gut und gern zu lernen. Das Kartenset ist geeignet für die Einzel-
arbeit zu Hause wie auch für die Gruppen- oder Projektarbeit im 
Unterricht. Dazu gibt es konkrete Anregungen im Booklet.
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Vorraussetzung für erfolgreiches Lernen ist die Fähigkeit 
des selbstgesteuerten Lernens. Aber wie kann man diese 
Kompetenz gezielt und nachhaltig aufbauen?

Das Kartenset bietet praktische und direkt umsetzbare 
Anregungen, Strategien und Tipps für Schüler:innen der 
Sekundarstufe I. Die Karten-Kategorien sind nach drei Zeit-
fenstern strukturiert, die sich am Prozessmodell des selbst-
regulierten Lernens orientieren:

• Vorbereiten und Planen: Vor dem Lernen 
(präaktionale Phase) wird geplant und vorbereitet.
• Beim Lernen: Es folgt die Phase des eigentlichen 
Lernhandelns (aktionale Phase).
• Gescha� t: Nach dem Lernen (postaktionale Phase) wird 
 das Handeln refl ektiert, um nach und nach Verbesserungen 
 zu erreichen.
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Individuell fördern – Karten für eine zeitgemäße Pädagogik

Hanna Hardeland
Lernbegleitung
30 Impulse für den individuellen 
Unterricht. Begleiten statt Belehren
13,1 cm x 17,1 cm. € 25,– 
GTIN 4019172200572

Dieses Kartenset bietet hilfreiches Basiswissen, vielfältige, 
direkt umsetzbare Methoden sowie Anregungen für die 
individuelle Lernbegleitung im Unterricht. 

Die 30 Karten widmen sich den Bereichen
• Grundzüge der Lernbegleitung
• der methodischen Anregung für die Lernbegleitung
• Umgang mit typischen Hemmnissen der Lernenden

Lehrpersonen
• erhalten Ideen, um ihr individuelles Repertoire im Bereich 
 Lernbegleitung zu erweitern.
• können die Karten nutzen, um gezielt Interventionen zur 
 individuellen Lernbegleitung auszuwählen und diese im 
 Unterricht praktisch umzusetzen.

Anja Schirmer
Kartenset Di� erenzierung 
im Deutschunterricht
16,8 cm x 24,5 cm. € 20,– 
GTIN 4019172200725

Schüler:innen sind individuell in ihrem Lernen und Denken. 
Heterogenität im Unterricht ist die Norm, und Lehrkräfte stehen 
vor der wichtigen Aufgabe der Diff erenzierung, um jedem 
Schüler die bestmögliche Lernchance zu bieten. Dies erfordert eine 
grundlegende Veränderung der Unterrichtsgestaltung, die oft mit 
organisatorischem Aufwand und Materialressourcen 
verbunden ist. Das Kartenset möchte Lehrkräften Mut machen, 
Diff erenzierung kontinuierlich in den Unterricht zu integrieren. 
Praktisch zeigt es, was Diff erenzierung im Deutschunterricht 
bedeutet und wie Lehrkräfte dabei am besten vorgehen können.



Texte kreativ und motivierend erschließen

4

Diese Karten zum literarischen Entdecken in der 3. bis 6.
Klassenstufe eröff nen im Schulalltag verankerte Lesesituationen 
und vielfältige gemeinsame Lesegespräche. 
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Gerold Brägger / Christian Heusser / 
Nicole Steiner / Daniel Würsch
Literatur entdecken mit Kindern.
83 Karten zur Leseförderung in den 
Klassen 3 bis 6 
8,3 cm x 12,3 cm. € 26,– 
GTIN 4019172200596

Gerold Brägger / Christian Heusser / 
Nicole Steiner / Daniel Würsch
Literatur entdecken mit Jugendlichen.
83 Karten zur Leseförderung in den 
Klassen 6 bis 9
8,3 cm x 12,4 cm. € 26,– 
GTIN 4019172200602

Diese Karten zum literarischen Entdecken in der 6. bis 9. Klassen-
stufe eröff nen im Schulalltag verankerte Lesesituationen und 
vielfältige gemeinsame Lesegespräche. 

Das Kartenset ermöglicht den Schüler:innen durch eine große Aus-
wahl an motivierenden Fragen und Aufgabenstellungen neue Sicht-
weisen auf gelesene Texte: in Texte eintauchen und sie verstehen 
wollen, über Gelesenes nachdenken und sich miteinander darüber 
austauschen, Inhalte vernetzen und in eigener, kreativer Weise 
weiterentwickeln. Sie verknüpfen zudem spielerisch die Schlüssel-
kompetenzen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben.



Grundschulunterricht lernwirksam und nachhaltig gestalten 
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Wolfgang Endres
Die Lernbox für die Grundschule.
Ein Kartenset
13,1 cm x 17,1 cm. € 24,– 
GTIN 4019172200619

Lernen lernen: Mit den bunten Karten nehmen Grundschulkinder 
ihr Lernen selbst in die Hand. In 36 Lerntipps fi nden sie spannende 
Übungen, um mit Freude an die Arbeit zu gehen und konzentriert 
am Ball zu bleiben. Wie das am besten zu schaff en ist, zeigt jede 
Karte mit dem ersten Wörtchen »So«:
• So fange ich an
• So bin ich konzentriert bei der Sache
• So schaff e ich meinen Hausaufgabenberg
• So entdecke ich Lesen als Abenteuer
• So fi nde ich Rechnen richtig spannend
• So trainiere ich für eine Klassenarbeit
• So lerne ich wirklich gut und gerne

Mit der Lernbox können die Grundschulkinder eigenständig 
arbeiten – und auch Eltern können die eine oder andere Übung 
begleiten oder sogar selbst dabei mitmachen. Lehrer:innen fi nden 
in dem Kartenset praxistaugliche Arbeitsmittel und können die 
Karten im Unterricht themenbezogen und gezielt einsetzen. 
Dies gelingt in Einzel-, aber auch in der Gruppenarbeit.

Katja Köhler / Lorenz Weiß
Re� exionskarten für den Unterricht.
Zur Selbstre� exion und kompetenz-
orientierten Nachbesprechung
8,3 cm x 12,4 cm. € 19,95 
ISBN 978-3-407-62994-4

Mithilfe der 75 Refl exionskarten können Lehrer:innen im Dialog 
oder allein Unterricht eff ektiv stärken- und kompetenzorientiert 
refl ektieren. Das Set besteht aus Impulskarten, auf denen Leitkompe-
tenzen für den Unterricht aufgeführt sind und Moderationskärtchen 
mit Symbolen und Schlagworten, die eine Kategorisierung der 
im Unterricht gezeigten Kompetenzen nach Stundenphasen 
ermöglichen. Beide Kartensorten vereinen sich zu einem 
wirksamen Analyse- und Kommunikationsinstrument.

Die Karten sind vierfarbig illustriert, im Format 8 x 12 cm und 
vielseitig einsetzbar:
• zur Nachbesprechung im Anschluss an einen Unterrichtsbesuch
• bei einer Lehrprobe seitens der Fachleiter/innen
• im Rahmen kollegialer Hospitation
• zur Selbstanalyse
• als Vorbereitung auf eine Lehrprobe



Impulse für die pädagogische Praxis
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Das Konzept der Neuen Autorität stärkt Lehrkräfte in ihrer pro-
fessionellen Rolle und macht sie in Konfl iktsituationen hand-
lungsfähig. Dabei ist Wertschätzung die Grundhaltung, die eine 
konstruktive und gewaltfreie Beziehungsgestaltung mit den 
Schüler:innen ermöglicht. Im Mittelpunkt steht die Lehrperson 
und die Refl exion ihres Handelns: Gelingt es mir, im schulischen 
Alltag Machtkämpfe zu vermeiden? Schaff e ich es, ohne Strafen 
und Vergeltungsmaßnahmen Eskalationen zu verhindern?

Das Kartenset enthält 100 Fragen und weiterführende Impulse 
zu den verschiedenen Säulen der Neuen Autorität, mit denen 
Lehrkräfte ihre Rolle, ihr Verhalten und ihre professionellen 
Beziehungen refl ektieren und verändern können. Sie können 
zur Selbstrefl exion, in Teamsitzungen oder auch in Beratungen 
zum Einsatz kommen. 

Marcus Sambeth-Stein
Kartenset Neue Autorität in der Schule.
100 Fragen und Impulse für die 
pädagogische Praxis
10,8 cm x 15,3 cm. € 35,– 
GTIN 4019172200534

Dennis Sawatzki / Marcus Kuhn / 
Niklas Dürhager / Benjamin Lambeck
Erlebnisorientierte Klassenführung.
Von der Gruppe zum Team, 
vom Erlebnis zum Ergebnis
25,4 cm x 17,8 cm. € 34,95 
GTIN 4019172200213

Diese Methodenbox enthält Übungen, die nicht nur das Klassen-
klima stärken, sondern auch Unterricht zum Erlebnis werden lassen. 

Die 45 farbigen Karten sind drei methodischen Kategorien zugeordnet:
• Energizer und Aktivierungsübungen: Sie helfen Schüler:innen
 dabei, die Konzentration für die anschließende Unterrichtsphase zu
  bündeln und den Kreislauf in Schwung zu bringen.
• Erlebnispädagogische Methoden: Größere Übungen die 
 Schüler:innen vor gemeinsame Herausforderungen stellen und 
 gruppendynamische Prozesse erlebbar machen.
• Systemische Re� exionsmethoden: Hier werden Übungen der 
 ersten beiden Kategorien didaktisch eingebunden und inhaltlich
 aufgearbeitet.

Auf jeder Karte sind Empfehlungen zu Alter, Gruppengröße, Zeit und 
Material sowie Hintergründe, Ziele, Varianten und Tipps für eine einfa-
che Umsetzung aufgeführt. Das Booklet bietet weitere Informationen 
und Hinweise.



Für einen abwechslungsreichen Unterricht

Mit diesem Methodenschatz erhalten Pädagog:innen der 
Sekundarstufe 64 kompakte Ideen für zeitgemäßen, motivie-
renden Unterricht. Vom aktivierenden Einstieg über Erarbei-
tungsphasen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit bis hin 
zum Feedback, fi ndet sich für jede Unterrichtsphase eine 
passende Methode. Auf jeder Karte ist eine Methode präg-
nant beschrieben und enthält Hinweise zur Umsetzung. 
Auch digitale Methoden sind integriert. Die Karten sind 
unmittelbar einsetzbar und erleichtern damit den Unter-
richtsalltag – eine allgemeine, fächer- und themenübergrei-
fende Methodensammlung, aus der Pädagog:innen immer 
wieder neue Impulse schöpfen können.
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Jochen Neumerkel / Martin Schricker / 
Fee Griebel  
Der Methodenschatz für den Unterricht
Fächerübergreifend und für alle 
Unterrichtsphasen
10,2 cm x 14,8 cm. € 22,– 
GTIN 4019172200527 

64 Karten 
und Booklet
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Dieses Kartenset umfasst 50 Übungen, die sich in den Phasen-
rhythmus von Unterricht oder Seminaren beweglich einfügen 
und dabei unterstützen, die Aufmerksamkeit der Teilnehmen-
den zu gewinnen. Vor, während und nach lernintensiven 
Phasen bieten sich diese Methoden-Häppchen an, um die 
Konzentration zu erneuern, Anspannung zu lösen, kleinere 
Bewegungseinheiten und kognitive Pausen zu ermöglichen. 
Außerdem sind teambildende Übungen integriert. Auf jeder 
Karte sind übersichtlich Empfehlungen zu Alter, Gruppengröße, 
Zeit, Material und Hintergründen wie Ziele, Tipps und Varianten 
auch visuell dargestellt und ermöglichen eine einfache Umset-
zung. Das Booklet bietet weitere Informationen und Hinweise.

• Übungen, die den Kreislauf in Schwung bringen.
• Übungen zum Konzentrieren und Fokussieren.
• Übungen, die eine Gruppe wieder zu regulieren helfen.
• Teambildende Übungen.

Herausgegeben von Dennis Sawatzki / 
Gerold Brägger / Sergej Grilborzer / 
Marcus Kuhn
Digitalen Unterricht und Online-Seminare 
lebendig gestalten
25,4 cm x 17,8 cm. € 50,– 
GTIN 4019172300418

Dennis Sawatzki / Marcus Kuhn
Unterricht und Seminare 
lebendig gestalten 
Eine außergewöhnliche 
Methodensammlung
25,3 cm x 17,8 cm. € 44,– 
ISBN 978-3-407-25793-2

Bringen Sie neuen Schwung in Ihre Online-Veranstaltungen mit den
50 aktivierenden Methoden in diesem Kartenset. Das »Webigizer«, in 
Kombination mit abwechslungsreichen Methoden und Sozialformen, 
ermöglicht eine reibungslose Durchführung ganztägiger Online-Ver-
anstaltungen, ohne dass die Teilnehmer "verloren" gehen. Zusätzlich 
können Online-Meetings und Konferenzen durch vielfältige, beziehungs-
steigernde Methoden aufgelockert werden.

Die größere Anonymität und geringere Verbindlichkeit digitaler For-
mate lassen sich durch regelmäßige Wechsel von kognitiven zu sozia-
len oder emotionalen Aspekten verbessern. Diese Übungen sind mehr 
als nur kurze Unterbrechungen. Sie sind praxiserprobt, einfach vorzu-
bereiten und erfordern nur geringen Aufwand. 
Geeignet für Schüler:innen, Studierende und Lernende in erwachse-
nendidaktischen Kontexten.

Mit 20-seitigem Booklet 
und Online-Materialien

Beziehungen fördern, Seminare aufl ockern, den Methodenschatz erweitern
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Dieses Kartenset enthält didaktisch-methodische Bausteine, 
die bei der Planung und Gestaltung des Unterrichts helfen. 
Neben den basalen sechs Unterrichtsphasen wird ein Fundus an 
Methoden und Sozialformen vorgestellt. Grundwissen zur Planung 
und zum Lernen allgemein fi nden Leser:innen im Booklet.

Das Kartenset enthält folgende Kategorien:
• Aspekte guten Unterrichts
• Blitzlicht auf Bewährtes
• Unterricht vorbereiten mit dem Lernloop
• Unterrichtsphasierung
• Gelenkstellen des Unterrichts
• Fundus an Sozialformen, Methoden & Spielen

Das Set ist an den aktuellen Standards der Lehrer:innenbildung 
ausgerichtet und eignet sich zum Beispiel für das Erstellen von 
Unterrichtsentwürfen. 

Anja Schirmer
Kartenset 
Unterricht planen und gestalten 
Der schnelle Einstieg in guten 
Unterricht
25,3 cm x 17,8 cm. € 24,95 
GTIN 4019172200329

Motivierend anfangen – Impulse für den täglichen Unterricht

Anja Schirmer
Kartenset 
Unterrichtseinstiege
12,4 cm x 16,3 cm. € 14,95 
GTIN 4019172200428

Gelingt es Pädagog:innen gleich zu Beginn des Unterrichts, 
Schüler:innen »abzuholen«, zu »aktivieren« und für das Thema zu 
motivieren, ist die Grundlage für nachhaltiges Lernen geschaff en. 
Zudem erleichtert ein guter Einstieg die Klassenführung in allen 
weiteren Phasen des Unterrichts für die anleitende Lehrperson. 
Was einen guten Unterrichtseinstieg ausmacht und wie er gelingt, 
erfahren Nutzer:innen in diesem Kartenset. Das Set hält einen 
Fundus an Einstiegen bereit, die direkt im Unterricht umgesetzt 
werden können. (Angehende) Lehrer:innen erhalten abwechslungs-
reiche Ideen für motivierende Einstiege sowie Hintergrundinformati-
onen, um diese kompetent umzusetzen, als Unterstützung für 
den täglichen Unterricht.

32 Karten 
mit Booklet
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Gruppendynamische Prozesse begleiten und gestalten

Positive Psychologie ist eine hervorragende Basis für Schule und 
Unterricht. Wie gut das Konzept insgesamt für den Einsatz im 
Unterricht geeignet ist, bringen die Impulskarten auf den Punkt. 
Zusätzlich gibt es im Booklet Anregungen und Übungsanlei-
tungen für die Einzel-, Gruppen- oder Projektarbeit. Dabei ist 
zu spüren, wie Schüler:innen aufblühen, indem sie ungeahnte 
Möglichkeiten entdecken.

Michaela Brohm-Badry / Wolfgang Endres
Kartenset 
Positive Psychologie für den Unterricht
13,1 cm x 17,1 cm. € 28,– 
GTIN 4019172200510

Hanna Hardeland / Marianne Berger-Riesmeier
50 Stärkekarten für die Klasse
Gruppendynamische Prozesse begleiten 
und gestalten
16,5 cm x 24,0 cm. € 24,95 
GTIN 4019172200251

In einer Schulklasse befi nden sich bis zu 30 individuelle Persönlich-
keiten, die täglich viele Stunden gemeinsam im Klassenraum ver-
bringen. In manchen Klassen herrscht ein gutes, kooperatives Mitei-
nander, während in anderen scheinbar die Eiszeit angebrochen ist. 
Da jede Gruppe gruppendynamischen Prozessen unterliegt, sollten 
diese von Lehrpersonen bewusst gestaltet werden – bevor Konfl ikte 
entstehen oder Gleichgültigkeit vorherrscht. Lehrkräfte der Sekun-
darstufe erhalten mit diesem Set praxiserprobte Karten, um 
Gesprächsanlässe innerhalb der Gruppe zu initiieren, sodass die 
Klasse zu einer arbeitsfähigen, starken Gemeinschaft wird.

Die 50 farbigen Karten regen Lernende dazu an, in einer Gruppe zu 
kooperieren und sich näher kennenzulernen. Und das auf eine ganz 
besondere Weise: Hier erhalten Lernende Impulse, um sich wert-
schätzend und ressourcenorientiert auszutauschen. So lernt die/der 
Einzelne ihre/seine besonderen Stärken aus Sicht der anderen ken-
nen. Dies eröff net neue, positive Perspektiven und stärkt sowohl die 
Einzelnen als auch die Klassengemeinschaft.
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Wertschätzung verschenken 

Saskia Baisch-Zimmer
Bärenstarke Wertschätzung für Kinder
32 Karten für Lob und Anerkennung
6,1 cm x 9,7 cm. € 12,– 
GTIN 4019172200565

Mit diesen liebevoll illustrierten Bärenkarten gelingt es, Kinder 
zu motivieren und individuell zu stärken. Das Kartenkonzept 
knüpft an die in der Grundschule bekannten »Lobkärtchen« 
an, modifi ziert es und geht darüber hinaus:

• Auf der Vorderseite der Karten fi ndet sich der beliebte Bär 
 der »Bärenstarken Gedanken« und eine Aussage der Wert-
 schätzung.
• Die Rückseite lädt Kinder dazu ein, sich stärkende Gedanken 
 als Methode zunutze zu machen, und hält eine Affi  rmation 
 für sie bereit.

Die Karten bieten Pädagoginnen und Pädagogen eine einfa-
che und wirkungsvolle Möglichkeit, um Kindern zur Stärkung 
ihres Selbstbewusstseins Anerkennung und Ermutigung zu 
schenken.

Saskia Baisch-Zimmer / Michaela Zach
Bärenstarke Gedanken für den Schulalltag
36 A�  rmationskarten für die Sekundarstufe
8,4 cm x 12,3 cm. € 12,95 
GTIN 4019172200442

In der Schule ist es entscheidend, wie Kinder und Jugendliche über 
sich und ihre Fähigkeiten denken. Passende Affi  rmationen können 
das Selbstbewusstsein, die Konzentrationsfähigkeit und den Umgang 
mit Fehlern positiv beeinfl ussen. Die Nutzung der Affi  rmationstech-
nik fördert Optimismus und lenkt den Blick auf Möglichkeiten und 
Chancen. Hier kommt das Set ins Spiel: 
Die 36 Karten sollen Schüler:innen ab Klasse 5 dazu anregen, 
positive Gedanken zu pfl egen und den Schulalltag erfolgreich 
zu gestalten. 
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Wertschätzung fürs Lehrerzimmer

»Herzlichen Dank für die hilfreichen Unterrichtsmaterialien«, 
»Vielen Dank für die wertvolle Unterstützung« – diese illustrier-
ten Wertschätzungskarten bieten 34 ansprechende Möglich-
keiten, ein kleines, anerkennendes Dankeschön im Kollegium 
der Schule zu verschenken. Ein Geschenk an Menschen, die im 
Arbeitsalltag hilfreich zur Seite stehen und positiv unterstüt-
zen: von der Kollegin oder dem Kollegen über die Leitung und 
Sekretariat, Schulsozialarbeit bis zur Hausverwaltung – für jeden 
Anlass fi ndet sich die passende Dankeskarte.

Saskia Baisch-Zimmer
Wertschätzungskarten für Lehrerinnen 
und Lehrer, Schulleitung, Kollegium
6,2 cm x 9,6 cm. € 12,– 
GTIN 4019172200657

Saskia Baisch-Zimmer
Wertschätzungskarten für Lehrerinnen 
und Lehrer, Schulleitung, Kollegium –
im 5er-Pack
6,2 cm x 9,6 cm. € 48,– 
GTIN 4019172804916

Mit den 5 Kartensets zum Sonderpreis legen Sie sich einen 
kleinen Vorrat an, so dass Sie Ihren Kolleg:innen ausgewählte 
Karten schenken können.

34 Karten 
mit Booklet
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Diese 29 Achtsamkeitskarten verbinden die Achtsamkeitspraxis 
mit Emotionsregulation. Sie laden Kinder dazu ein, die Übungen 
auch selbst anzuleiten.

•  Die Achtsamkeitsübungen sind in eine illustrierte Rahmen-
 geschichte eingebettet. 
• 20 Achtsamkeitsübungen zur Emotionsregulation bilden den 
 inhaltlichen Kern des Sets. Sie sind sechs Kategorien zugeteilt:
  • Einführende Übungen
  • Achtsames Atmen
  • Wahrnehmungsübungen
  • Achtsame Bewegungen
  • Beruhigende Übungen
  • Positive Gefühle, Gedanken und Eigenschaften

Das Kartenset ermöglicht es, eine stärkende, motivierende 
Achtsamkeitspraxis in der Grundschule und darüber hinaus 
einfach umzusetzen.

Milena Hömmen / Michaela Busching
Achtsamkeitsübungen zur 
Emotionsregulation für Kinder
29 Karten für die Grundschule
24,4 cm x 17,0 cm. € 29,– 
GTIN 4019172200664

Achtsamkeit, Emotionsregulation und 
Partizipation in einem Set

Sich selbst und dem Gegenüber Raum geben

Vera Kaltwasser
Kartenset 
Achtsamer Dialog 
56 Übungen für die Schule
10,8 cm x 15,3 cm. € 30,– 
GTIN 4019172200558

Die Achtsamkeitsforschung untermauert die Bedeutung dialogischer 
Formate für die Einübung sozialer und personaler Kompetenzen. 
Die Methode des Achtsamen Dialogs greift diese Erkenntnis auf und 
wird in diesem Kartenset erstmals auf den schulischen Kontext ange-
wandt. Stillephasen und zeitlich klar begrenzte Redephasen werden 
von den Lehrpersonen so angeleitet, dass die Kinder und Jugendlichen 
lernen, ihr Gegenüber bewusst wahrzunehmen, die eigenen Begeg-
nungsmuster zu erleben und im geschützten Raum der Dyade sich 
und den anderen umfassend mit allen Sinnen wahrzunehmen.

Die Lehrkraft erhält eine Anleitung für den professionellen Einsatz der 
Karten, der die Achtsamkeit der Schüler:innen fördern und für den 
Unterricht fruchtbar machen soll, ohne ihren persönlichen Schutzraum 
zu verletzen. Voraussetzung für den Einsatz der Methode ist, dass die 
Schüler:innen Stillephasen gewohnt sind. Die Übungen sind angelehnt 
an das bewährte Konzept »Achtsamkeit in der Schule« (AISCHU).
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Dorothé Pfeiff er / Sarah Lüder / Marie Baumgarte  
Gefühlskonfetti
Ein pädagogisches Spiel für Kinder zum 
Kennenlernen von Emotionen
22,2 cm x 22,2 cm. € 36,– 
GTIN 4019172200633

Gefühlskonfetti – das sind 28 bunte, runde 
illustrierte Spielkarten, um Kinder motivierend 
im Umgang mit ihren Gefühlen zu fördern. 
Dabei stehen die Konversation und Inter-
aktion zwischen Kindern und Pädagog:innen 
bzw. Erwachsenen im Mittelpunkt. Die hilfrei-
chen Fragen auf den Kartenrückseiten laden 
zum Erforschen ein und eröff nen Gespräche. 
Das Spiel fördert nicht nur die Achtsamkeit 
und Empathie von Kindern, sondern kann 
auch zur Stärkung der Gruppengemeinschaft 
genutzt werden.

Bea Engelmann  
Konfetti für mein Ich
Wege zu mehr Selbstliebe, Selbstbewusstsein und 
Selbstwert
10,9 cm x 15,3 cm. € 32,– 
GTIN 4019172101176

Selbstwert, Selbstbewusstsein und Selbstliebe 
sind zentrale Themen in der therapeutischen 
und sozialpädagogischen Arbeit mit Jugendli-
chen. Mit diesem Kartenset wird ein direkt ein-
setzbares Instrument angeboten, um daran zu 
arbeiten. Die Übungen eignen sich besonders 
als Eisbrecher am Anfang einer Sitzung, stär-
kendes Element am Ende oder auch als kurze 
Aufgaben für zwischendurch. Sie bieten Raum 
für eigene Gedanken, hinterfragen festgefah-
rene Einstellungen über sich selbst und kön-
nen auf einfache Art und Weise einen starken 
Eindruck hinterlassen.

Robert Rossa / Julia Rossa  
Ganz klar: Nein oder Ja? 
Kartenset für die psychotherapeutische und 
pädagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
10,9 cm x 15,5 cm. € 32,– 
GTIN 4019172101046

Das Kartenset für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen stellt über 200 Entscheidungs-
fragen. Zur Beantwortung hat das Kind jeweils 
eine Ja-oder-Nein-Karte in der Hand und zeigt 
in der einfachsten Variante die entsprechende 
Kartenseite. Das Booklet gibt noch andere An-
wendungsmöglichkeiten vor – zum Aufwärmen, 
Kennenlernen etc. Natürlich muss es im thera-
peutischen Gespräch auch nicht immer beim 
»Ja« oder beim »Nein« bleiben. Mit Nachfragen 
und Vergleichen gelingt auch der Einstieg in 
schwierigere Themen und ein diagnostischer 
Einsatz.
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Diese Box besteht aus 30 Karten und bietet wesentliche 
Gesprächsimpulse und Grundlagen für Schule, Unterricht und 
Alltag.

Sie erhalten Wissen über:
• Basiswissen Klimawandel,
• mögliche Auswirkungen auf Menschen, Tiere und Umwelt,
• Handlungsoptionen für mehr Nachhaltigkeit im Alltag.

Das 24-seitige Booklet bietet vielfältige und partizipative 
Anwendungen, um den Unterricht aufzulockern. Praktische 
Aufgaben und Tipps fördern die Kreativität und unterstützen 
Lehrer:innen dabei, den Klimawandel auf spielerische Weise an 
Kinder mit unterschiedlichen Leistungsniveaus zu vermitteln. 
Das Kartenset eignet sich besonders gut für die Primarstufe, ist 
jedoch auch darüber hinaus fl exibel einsetzbar.

Marianne Kampel
Klimawandel spielend leicht 
verstehen. 30 Karten für 
Gesprächsimpulse im Unterricht
17,6 cm x 17,7 cm. € 28,– 
GTIN 4019172200473

Leona Sprotte-Huber
Naturrallyes für die Grundschule
105 Karten zum Entdecken von Wald, 
Wiese und Schulhof
13,2 cm x 17,2 cm. € 34,– 
GTIN 4019172200541

Mit diesem Kartenset können Grundschullehrkräfte Naturerfahrungen 
fördern und Kinder für den Naturschutz sensibilisieren. Die 30 Suchauf-
träge zu den Naturräumen Wald, Wiese und Schulhof animieren die 
Kinder, Natur-Schätze bewusst zu entdecken. Auf den Kartenrücksei-
ten regen weiterführende Fragen dazu an, die Fundstücke mit ver-
schiedenen Sinnen zu erforschen und Themen wie Verwendungsmög-
lichkeiten, Form und Funktion zu erkunden. Zusätzlich unterstützen 15 
Karten Lehrkräfte dabei, mit den Kindern über die Kategorien "belebte 
Natur", "unbelebte Natur" und "Kultur" zu diskutieren. 

Mit Kindern über den Klimawandel sprechen
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Bildung für nachhaltige Entwicklung

Bis zu 30 Spieler:innen können mit For Future in wichtige 
Fragen unserer Zeit eintauchen und spielerisch Möglichkeiten 
entdecken, die Welt mitzugestalten. Zwölf Kategorien mit 
insgesamt hundert Karten inspirieren zum Ausprobieren und 
laden ein, nachhaltiges Handeln und Denken kennenzulernen 
oder zu vertiefen.

Die Impulsfragen und Aufgaben bringen die Spieler:innen 
abwechslungsreich in Dialog. Zuhören, voneinander lernen, 
diskutieren und sich eine eigene Meinung bilden: Wie sehen 
wir die Welt? Wie leben wir? Wie wollen wir leben? Im Aus-
tausch fi nden die Spielenden neue Ideen und stellen Gege-
benes infrage.

Nora Klein / Adelwin Südmersen / 
Ökohaus e.V. Rostock
For Future – 100 Impulskarten für 
eine Welt im Wandel
27 cm x 20,8 cm. € 59,– 
GTIN 4019172200497

Leona Sprotte-Huber
Kartenset 
Umwelt- und Klimaspiele für den Unterricht
12,5 cm x 16,5 cm. € 29,– 
GTIN 4019172200626

Plastik im Alltag, klimafreundliche Ernährung oder Energiesparen – 
wie lassen sich solche Nachhaltigkeitsthemen im Unterricht aufgrei-
fen und diskutieren?

Mit diesem Kartenset haben Lehrer:innen die Möglichkeit, fächer-
übergreifend die verschiedenen Aspekte von Nachhaltigkeit spiele-
risch aufzugreifen, zur Diskussion zu stellen und so ganz 
nebenbei für den Klima- und Umweltschutz zu sensibilisieren. 
Das Kartenset enthält 25 Spiele zu Nachhaltigkeitsthemen für die 
Sekundarstufe. Es eignet sich für den Einsatz in Vertretungsstunden, 
am Ende einer Unterrichtsstunde oder eines langen Unterrichtstages 
sowie nach einer Klassenarbeit.



Sezai Coban
Yoga für Schüler:innen 
30 Bildkarten mit Anleitung 
und Booklet
12,3 cm x 16,2 cm. € 18,– 
GTIN 4019172200503

Yoga eröff net Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, 
über die Bewegung innezuhalten, Zugang zum eigenen 
Körper zu fi nden, Stress abzubauen und die Konzentration zu 
stärken. Dieses Kartenset bietet Pädagog:innen der Sekundar-
stufe und allen Yoga-Interessierten eine Sammlung abwechs-
lungsreicher praxiserprobter Yoga-Übungen, die sie auch 
direkt in der Schule umsetzen können.

Jede Karte zeigt eine Schritt-für-Schritt-Anleitung mit 
Grafi ken zu den Bewegungen und Hinweisen zum Einsatz. 
So können die Yogapositionen einfach umgesetzt werden. 
Die Karten unterstützen die anleitende Lehrperson, können 
aber auch an die Schüler:innen ausgegeben und von diesen 
selbstständig umgesetzt werden. Die motivierende Anspra-
che und grafi sche Darstellung holen die Jugendlichen auf 
Augenhöhe ab. Im Booklet fi nden sich Hintergründe und 
pädagogische Hinweise.

Michael Burtscher
Kinderyoga – 32 pädagogische 
Mitmachkarten
12,5 cm x 16,3 cm. € 12,95 
GTIN 4019172200299

Dieses Kinderyoga-Kartenset führt Kinder mit 32 farbig illustrierten 
Bildkarten auf eine bebilderte Reise mit dem Jungen Neal, der auf 
seinem Weg verschiedene Tiere triff t und mehr über die Yoga-Kunst 
lernt. Jede Karte zeigt Neal bei einer Yoga-Übung (»Asana«) mit 
einem passenden Merksatz. Die Illustrationen personifi zieren die 
Asanas, z.B., als Löwe, Baum oder Tiger, wobei der Junge und die 
Übung künstlerisch miteinander verschmelzen. 
Pädagog:innen und Yoga-Interessierte fi nden im Booklet zahlreiche 
Spielideen für den Einsatz der Karten.

19Theater und Bewegung Theater und Bewegung 

Schüler:innen mit Yoga ganzheitlich fördern
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Theaterübungen für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

Paul Barone  
Vom Spiel zum partizipativen Inszenieren
25,4 cm x 18,0 cm. € 45,– 
GTIN 4019172200589

Der Baukasten »Theaterübungen« verbindet 
Spielfreude mit einem theaterpädagogischen 
Leitfaden. Die Theaterbausteine sind neun 
Gestaltungsfeldern zugeordnet: Raum, Zeit, 
Körper, Figur, Beziehung, Stimme, Komposi-
tion, Dramaturgie und Theaterdesign. Jede 
Theaterkarte enthält:

• eine Visualisierung des Bausteins
• Schauspielübungen
• Inszenierungsimpulse

Die Karten geben Ideen, die erprobten 
Theatermittel gestalterisch umzusetzen. 
Das umfangreiche Booklet bietet Hinter-
gründe und Unterstützung.

Paul Barone  
Der Theaterbaukasten. Ein Leitfaden für die theater-
pädagogische Praxis
25,4 cm x 17,9 cm. € 39,95 
GTIN 4019172200206

Der Theaterbaukasten setzt sich aus neun 
Gestaltungsfeldern zusammen: Raum, Zeit, 
Körper, Figur, Beziehung, Stimme, Kompositi-
on, Text und Theaterdesign; zudem: Theaterfor-
men. Jede Karte enthält folgende Elemente:

- eine Visualisierung des Bausteins
- eine Erläuterung zur ästhetischen Funktion
- Schauspielübungen
- Inszenierungsimpulse

Auf der Rückseite fi ndet sich eine Beschrei-
bung für die Lehrkraft bzw. Spielleitung. 
Die Theaterkarten eignen sich vor allem für 
die Arbeit ab der Sekundarstufe I.

Maike Plath  
»Freeze!« & »Blick ins Publikum!« Das Methoden-
Repertoire für Darstellendes Spiel und Theater-
unterricht.
25,0 cm x 17,3 cm. € 48,– 
ISBN 978-3-407-62775-9

Ein Hilfsmittel für professionellen Theater-
unterricht: Diese Karten bieten Gesten, Be-
wegungsabläufe und sprachliche Mittel für 
Schauspieler. Schrittweise eingeführt, ermög-
lichen sie vielfältige Übungen, indem ein 
Spieler sie in verschiedenen Kombinationen 
»ansagt« oder in die Luft hält. Für einen Thea-
terunterricht mit Spaß und System!
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Eine Kultur der Vielfalt etablieren

Nikola Poitzmann / Birte Friedrichs  
Gemeinsam sind wir vielfältig. Rassismuskritische, 
diskriminierungssensible und diversitätsbewusste 
Pädagogik
24,0 cm x 16,5 cm. € 39,95 
GTIN 4019172200374

Pädagog:innen fi nden in dieser Box eine 
Vielfalt an Methoden und Bausteinen für den 
Unterricht, um mit Schüler:innen der Sekun-
darstufe Diversität und Rassismus zu refl ek-
tieren und Handlungswege zu erarbeiten. 

Die 50 pädagogischen Karten gliedern sich 
in Praxis-, Info-, Material- und Methodenkar-
ten. Sie enthalten Anleitungen für Kommuni-
kationsanlässe, Methoden, Hintergrundwis-
sen und vielfältige Anregungen für die Praxis, 
um Demokratielernen motivierend umzuset-
zen. Zahlreiche Matialien stehen 
zusätzlich zum Download bereit.

Birte Friedrichs / Nikola Poitzmann  
Kartenset 
Demokratiepädagogik für Jugendliche 
Partizipativ, kon� iktfähig und kreativ
25,3 cm x 17,9 cm. € 39,95 
GTIN 4019172200343

Das »Kartenset Demokratiepädagogik« hilft, 
Demokratieförderung im schulischen Alltag 
umzusetzen. Die 56 Karten umfassen die zentra-
len Themenbereiche der Demokratiepädagogik:

• Was ist Demokratie?
• Ein Recht auf Demokratie: 
 Die UN-Kinderrechtskonvention
• Klassensprecher*innen wählen – partizipativ 
 und refl ektiert
• Demokratisch kommunizieren

Falk Peter Scholz  
Stark, strong, güçlü. Die Stärken-Schatzkiste auf 
Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi, Russisch, Türkisch 
und Ukrainisch
10,7 cm x 15,1 cm. € 32,– 
GTIN 4019172101275

Die sprachliche Verständigung bildet die 
Grundlage für Psychotherapie und Beratung. 
In der Arbeit mit Klient:innen und Angehöri-
gen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist, 
ist das gar nicht so einfach. Hier hilft dieses 
mehrsprachige Kartenset, um muttersprach-
lich gestützte Gespräche zu führen.

• Ziel: kulturelle Gemeinsamkeiten und 
 Unterschiede entdecken und interkulturelle 
 Kompetenz entwickeln
• Einsetzbar im Einzel- und Gruppensetting
• Formulierungen für unterschiedliche 
 Altersgruppen



SchulentwicklungSchulentwicklung22

Längst werden auch Schulen von größeren Veränderungen 
erfasst: es wird weiterentwickelt und reformiert, neue 
Organisations- und Zusammenarbeitsformen werden gesucht. 
Diese Veränderungsprozesse bewegen auch die individuelle 
Ebene der betroff enen Lehrpersonen, Mitarbeitenden, 
Führungspersonen an Schulen und können zu Orientierungs-
losigkeit oder Blockaden führen. Hier setzt das Kartenset an. 
Es hilft, die Auswirkungen solcher Veränderungen auf die 
eigene Befi ndlichkeit zu verstehen, einzuordnen und den 
eigenen Handlungsspielraum im Wandel abschätzen zu 
können. Es unterstützt die individuelle Refl exion und trägt so 
zur persönlichen Stärkung im Umgang mit Veränderung bei.

Christoph Frei / Frido Koch / 
Monika Kuster
Veränderung? Ich bin dabei
Kartenset zur Selbstre� exion 
bei Veränderungen an Schulen.
16,8 cm x 24,5 cm. € 30,– 
GTIN 4019172200718

Christoph Frei / Frido Koch
Schulen agil entwickeln
13,1 cm x 17,2 cm. € 29,95 
GTIN 4019172200305

Das Kartenset »Schulen agil entwickeln« ist ein handlicher und nützlicher 
Begleiter für Schulleitungen, die Veränderungen in der Zusammenarbeit 
und Arbeitsorganisation umsetzen wollen. 

Das Set ist in fünf Themengebiete aufgeteilt:
• Agile Treff punkte: Eff ektive Sitzungs- und 
 Dienstbesprechungsformate
• Agile Werkzeuge: Anwendbare Werkzeuge und Methoden für den
  Schulleitungsalltag
• Agile Rollen: Beschreibung agiler Rollen im Schulkontext
• Agile Grundhaltungen: Konkrete Beispiele von Grundhaltungen 
 und Verhaltensweisen für agile Zusammenarbeit in Schulen
• Agilität erleben: Gruppenspiele zum 
 Erleben der Grundhaltungen

Sämtliche Karten können je nach Bedarf 
und Interesse unabhängig voneinander 
eingesetzt werden.

Veränderung positv begegnen Entwicklungen anstoßen – Veränderungen erfolgreich 
umsetzen in der Schulleitung

42 Karten für Schul-
leitungen mit Booklet

46 Impulskarten mit 
12-seitigem Booklet








