Mit vielen
Angeboten)



https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie.html?etcc_cmp=PSY_Prospekt_FJ24_U1&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Beltz&etcc_ctv=PSYallgemein

Die Kraft der Vorstellung nutzen 3

Immer aktuell informiert

Folgen Sie uns jetzt auch

In der Vorstellung ist

auf Instagram fir schnelle : alles mogllch'
Praxistipps, relevante Bran-
chennews und Insights von
renommierten Expert:innen.

Seebauer'lawb
jmagination
75 Therapiekarte”
Laura Seebauer / Gitta Jacob
Imagination
Folgen Sie uns auf 75 Therapiekarten.

Mit 32-seitigem Booklet
(Karten16,5 x 24 cm)
€49~ | Best.-Nr. 510138

Einen sicheren Ort finden oder Probleme in einen Rucksack
stecken: Imagination kann sowohl bei Vorhandensein von
negativen Geflhlen und traumatischen Erfahrungen ein-
gesetzt werden als auch zum Aufbau von Ressourcen, Acht-
samkeit und positiven Emotionen.

Psychoedukation und Imaginationstibungen
zum direkten Einsatz
Transdiagnostisch und therapieschulentbergreifend

So bestellen Sie portofreiin D, A, CH und Benelux:

) Per E-Mail an bestellung@beltz.de

) Per Telefon 0 62 01/60 07-330 I ) 6 Module fiir unterschiedliche
) Per Internet: www.beltz.de . Einsatzbereiche
Imaginative Techniken in der

14 Tage Riickgaberecht Psychotherapie - Imaginative Tech-
kostenfreie Riicksendung innerhalb ~ Wéhlen Sie zwischen den niken bei Stress und Anspannung
von Deutschland unabhéngig vom Zahlungsarten: - Imagination bei Diagnostik und
Bestellwert ® Rechnung (Lieferung Zielfindung « Ressourcenarbeit und
v innerhalb Deutschlands) Imagination mit positiven Bildern

Lieferung mit =a=== <=~
- T @2 P paya

Verlagsgruppe Beltz | WerderstraBe 10 | 69469 Weinheim

Stand der Angaben 02.2024. Preisanderungen und Irrtum vorbehalten.

Gedruckt auf Recyclingpapier

Titelbild: © fotostorm, Getty Images, Bild diese Seite: © Morsa Images. Getty Images
lllustration S. 6: Sarah Pecorino

- Imagination in der Biografiearbeit
- Imaginative Arbeit mit Traumata
und negativen Erinnerungen



https://www.instagram.com/psychotherapie.tools/?etcc_cmp=PSY_Prospekt_FJ24_Insta&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Instagram&etcc_ctv=PSY_Insta_dapt
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52009-imagination.html?etcc_cmp=PSY_Prospekt_FJ24_Imagination&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Beltz&etcc_ctv=PSY_Imagination

sabatella « willemse

" 5 im Kopf
per standige 5treS duzieren

Mental ad erkennen nd redu:
| Load erkenn und re

Filomena Sabatella /

Isabel Willemse

Der standige Stress im Kopf
Mental Load erkennen

und reduzieren.

77 Impulskarten.

Mit 20-seitigem Booklet
(Karten 9,8 x 14,3 cm)

€36,— | Best-Nr. 510111

_kehl
godenmann * godenmann Keh
paartherapié

75 Therapielarte?

4 Mental Load - Erfiillte Partnerschaft

Wir planen konstant: morgens,
mittags, nachts, Einkaufsliste, zu
kleine Gummistiefel, Ful3balltraining,
den eigenen Vater nicht vergessen,
der Bericht muss noch fertigge-
schrieben werden, Essen auf den
Tisch — alles dreht sich im Kopf.
Wird der »Mental Load« zu grof3,
kann dies vielféltige Folgen haben,
gesundheitlich, aber auch sozial.
Dieses Kartenset fiir Psychotherapie
und Beratung stellt sowohl Belas-
tungssituationen dar als auch
Ressourcen und Strategien zur
Bewaltigung. So kann die eigene
Belastung identifiziert und an
Maoglichkeiten zur Reduktion
gearbeitet werden.

Guy Bodenmann /
Corinne Bodenmann-Kehl
Paartherapie

75 Therapiekarten.

Mit 30-seitigem Booklet
(Karten16,5 x 24 cm)
€49,- | Best-Nr. 510129

Die 75 Therapiekarten bieten sechs Module, die wesentliche
Themen behandeln: Einstieg in die Therapie, Positivitat erhdhen,
Kommunikation starken, dyadisches Coping, kognitiv-emotionale
Interventionen und Sexualitat.

Fundierte Informationen mit praxisnahen Ubungen und Impulsen

Erkennen von Fallstricken und Férderung von Ressourcen
Kompakte Zusammenfassung wichtiger Paarthemen

Set zum

Sonderpreis

Nur € 64,- statt € 81,-

Im Set mit »Ressourcentibungen
fUr Paare«

Best.-Nr. 580495

Stimmungen und Gedanken ausdriicken

Die Karten greifen die bekannte

=] »Blitzlicht«-Ubung auf: Zu Beginn
M Bltalichter oder Ende eines Workshops, einer
Nech e gruppentherapeutischen Sitzung,
eines Seminars wird kurz reihum
die Stimmung der Beteiligten ab-
gefragt.

80 neue Motive, um
Stimmungen, Gedanken,
Geflihle auszudriicken
Noch mehr Abwechslung
fur die Blitzlichtrunde
Spielerischer Einstieg
in die Gruppenarbeit
Eva Wunderer

Noch mehr Blitzlichter
Stimmungen, Gedanken

und Eindriicke einfangen

80 Karten. Mit 12-seitigem
Booklet (Karten 9,8 x 14,3 cm)
€36,~ | Best-Nr. 510150

Im Set nur

56,- €

statt 70,95 €

EEE"';‘ Im Set mit
g »Blitzlicht«
® == Best-Nr. 580493

x

spaker® Mirwald
Naturtherapte
erapiekarten

75 Th
Thorsten Spéker / Andrea Mirwald

Naturtherapie

75 Therapiekarten.

Mit 24-seitigem Booklet
(Karten 16,5 x 24 cm)
€49,- | Best-Nr. 510112

Der »Therapieraum« Natur ist inspirierend: Drauf3en wird die Natur-
verbindung gestérkt, der Korper aktiviert und intensiver wahrge-
nommen, das Befinden verbessert und die Kreativitat angeregt.
Belastende Themen werden im Spiegel der Natur begreifbar und
bearbeitbar, Antworten auf bedeutsame Lebensfragen werden

angestol3en.
Set zum i

Nur € 79,- statt € 89,
Im Set mit dem Manual
»Naturtherapie«
Best.-Nr. 580496

Sonderpreis Wacirdra



https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51939-der-staendige-stress-im-kopf.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51966-paartherapie.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52554-paartherapie-und-ressourcenuebungen-fuer-paare.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52060-noch-mehr-blitzlichter-stimmungen-gedanken-und-eindruecke-einfangen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52553-blitzlicht-und-noch-mehr-blitzlichter-stimmungen-gedanken-und-eindruecke-einfangen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51940-naturtherapie.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52552-naturtherapie-75-therapiekarten-und-naturtherapie.html
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Interkulturalitat - Therapieraum Natur

. vanderheiden

Ma!
Kulturwelten

o - Gestalten
n- verstehen = &

s

Reflektiere

Claude-Hélene Mayer /

Elisabeth Vanderheiden

KulturWelten

Reflektieren — Verstehen — Gestalten.
100 Karten in Deutsch, Englisch, Tarkisch
und Arabisch. Mit 22-seitigem Booklet
(Karten 9,8 cm x 14,3 cm)

€36,- | Best.-Nr. 510146

Wie werde ich durch meine Kultur gepragt? Welche Ressourcen
bietet meine Kultur? Wie kdnnen unterschiedliche kulturelle Pers-
pektiven geférdert werden? Das Kartenset regt dazu an, die eige-
nen Werte, Gefiihle und Gedankenwelten zu erkunden und dard-
ber mit Menschen anderer Kulturen ins Gesprach zu kommen.

Stabilitdt und Balance finden — da-
bei unterstitzen die 70 Flamingo-
\iadureira « usso-Walferd Ubungskarten. Ziel ist es, Gefiihle
besser wahrzunehmen, durch
Korperhaltungen auszudricken
und in eine emotionale Balance
zu kommen. Dabei werden Emo-
tionen nicht bewertet, sondern
hinterfragt und ihre Ursachen
entdeckt.

Flamingo-FloW

gmotions: und K pct
Iugendilchc und Erwa

rheit fur

11 Gefihl-Module fur einen
breiten Einsatz in der Kérper-
und Emotionsarbeit
Einflisse aus der Kunst-

und Musiktherapie

Therapie mit Kindern und Jugendlichen

Marny Minnich
Schloss Schlafhausen
Mit 70 Ubungen zu einem
entspannten Schlaf bei Kindern.
Mit 24-seitigem Booklet

(Karten 9,8 x 14,3 cm)
€34,— | Best-Nr. 510136

Set zum

Sonderpreis

100 Ksrten fi die Theraple
mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Liesegang

I
ich kann das anders!
neurodiv sitat verstehen

»Wenn wir schlafen«

Schlafraubende Monster unter
dem Bett zéhmen, den Arger des
Tages hinter sich lassen und be-
ruhigenden Gedanken auf die
Spur kommen ... — Und das alles in
einer Schlafakademie bei einem
echten, kleinen Vampir! Klingt zu
schaurig-schdn, um wahr zu sein?
Im Kartenset Schloss Schlafhausen
wird der Schlaf mit 70 Ubungen
als Abenteuer entdeckt. Dabei
steht der kleine Vampir Laurin
Kindern in ihrer Selbstentdeckung
begleitend zur Seite. Eine Meister-
disziplin, die fur alle anderen Her-
ausforderungen im Leben und die
mentale Gesundheit eine wesent-
liche Ressource bietet.

Nur € 45,- statt € 52, Wenn wir
schlafen

Im Set mit dem
Sachbilderbuch

Best.-Nr. 580492

Menschen mit Neurodiversitat
haben es oft schwer und schnell
entsteht das Gefuhl, nicht richtig
zu sein. Das Kartenset lenkt den
Blick auf Vielfalt und individuelle
Ressourcen — so entsteht ein
neues Verstandnis von Neuro-
diversitat.

Leitfragen, Impulse und
Wissen fiir den Alltag

100 Ubungs- und
Reflexionskarten

Fur Jugendliche ab 12 Jahren
und junge Erwachsene

7

Irene Madureira /

Constanze Russo-Walford
Flamingo-Flow

70 Karten. Mit 18-seitigem
Booklet (Karten 9,8 x 14,3 cm)
€32~ | Best-Nr. 510140

Jorg Liesegang

Ich kann das anders!
Neurodiversitat verstehen.
100 Karten. Mit 24-seitigem
Booklet (Karten 9,8 x 14,3 cm)
€36,~ | Best-Nr. 510137

Geeignet fir Jugendliche
und Erwachsene


https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52047-kulturwelten.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52018-flamingo-flow.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51987-schloss-schlafhausen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52550-schloss-schlafhausen-und-wenn-wir-schlafen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51989-ich-kann-das-anders.html

8 Therapiespiele fiir Kinder und Jugendliche

Therapiespiele fiir Jugendliche und Erwachsene 9

»Gefiihle-Twins« ist ein therapeu- . e o og
tisches Karten- und Reaktionsspiel In der Theraple u ber Sexualltat
zur Arbeit mit Emotionen. Auf |nS GespraCh kommen

55 Karten werden jeweils 8 ver-
schiedene Emotionsbilder ge-
zeigt. Je zwei Karten stimmen
immer in genau einer gezeigten
Emotion Uberein. Verschiedene
Spielvarianten erméglichen einen
abwechslungsreichen und kurz-
weiligen Einsatz in der Therapie-

Melanie GraRer / Eike
stunde.

Hovermann jun.

Sex, Talk, Act & Connect
160 Karten

(Karten 24,1 x 15,2 x 3cm)

€49,- | Best.-Nr. 510142
Monique Vercoulen

Gefiihle-Twins

Therapiespiel zum

Erkennen von Emotionen

55 Karten (Karten 9,8 x 9,8 cm)
€34,— | Best-Nr. 510147

»Sex, Talk, Act & Connect« behandelt wichtige Aspekte der Sexuali-
tat, des Selbstbildes und personlicher Wertvorstellungen. Die
Spieler und Spielerinnen beantworten Fragen und I6sen Aufga-
ben — und setzen sich so mit diesen Themen intensiv auseinander.
Der spielerische Ablauf schafft eine positive Atmosphare, erleich-
tert Gesprache und unterstltzt den therapeutischen Prozess rund
um das Thema Sexualitat.

Kommunikationsspiel fir Jugendliche und (junge) Erwachsene
160 Karten mit Motiven und Fragen zu Sexualitét

Einfache Regeln, schneller Spieleinstieg

unKte’ Kreise, Turoffner in Gesprache zu einem oft nicht leichten Thema

ebensreise

Rosea « Rossa

Robert Rossa / Julia Rossa
Punkte, Kreise, Lebensreise

80 runde Karten. Mit 20-seitigem
Booklet (Karten rund, 13 cm
Durchmesser)

€42,~ | Best.-Nr. 510097

Das Therapiespiel umfasst Alterskarten zum Auslegen der Lebens-
linie sowie Karten zum Ausgestalten des Lebensweges: Personen,
Meilensteine, Symbole und Geflhle. So wird die Arbeit an der Bio-
grafie im Raum gestaltet und der Kérper in den Prozess gebracht.
Zurlickschauen in die Vergangenheit aus dem Blickwinkel anderer
Lebensabschnitte und Personen — das erweitert die Perspektive. Mehr Spiele und attraktive
Angebote entdecken:
www.beltz.de/therapiespiele



https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52051-gefuehle-twins.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51928-punkte-kreise-lebensreise.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52021-sex-talk-act-connect.html?etcc_cmp=PSY_ProspektFJ24_SATC&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Beltz&etcc_ctv=SexActTalkConnect
https://www.beltz.de/index.php?id=11287&etcc_cmp=PSY_QRCode_Therapiespiele&etcc_med=QR-Code&etcc_par=PSY&etcc_ctv=PSY_Therapiespiele

10 Therapiespiele fiir Kinder und Jugendliche

Die Karten erméglichen eine
ressourcenorientierte Arbeit rund
um das Thema Krafttier. Jeweils
vier Karten ergeben zusammen-
gelegt ein Tier: die scharfen Augen
des Adlers, die schnellen Beine
des Fuchses usw. Bei der Auswahl
koénnen die positiven Fahigkeiten
und Charaktereigenschaften der
Tiere gemeinsam besprochen
werden. So wird das individuelle
Krafttier als Ressource gefunden.

Set zum
Sonderpreis

Melanie GraRer / Eike Hovermann jun.
Eulenschlau und drachenstark

Mit 64 Bildkarten mit

16-seitigem Booklet

(Karten 98x143 und 49x143 mm)

Mit Online-Material

€34,- | Best-Nr. 510148

Nur € 59,- statt € 66,95
Im Set mit »Therapie-Tools
Ressourcenmalbuch«
Best.-Nr. 580494

Miriam Pratsch

Moment mal -

Das Wirbelwindspiel
Brettspiel mit 90 Achtsamkeits-
Ubungskarten

€74~ | Best-Nr.510128

Das Spielbrett von »Moment mal — Das Wirbelwindspiel« zeigt eine
fantastische Landschaft mit einem gro3en Wirbelwind. Die Spieler
und Spielerinnen lernen auf ihnrem Spielweg verschiedene Acht-
samkeitstibungen kennen, wobei sie fir jeden Ubungsversuch
»Momentepunkte« erhalten. Ziel ist, dass die Kinder und Jugend-
lichen im Spielmoment Achtsamkeit durch Kérperempfindungen,
Sinneswahrnehmungen und Gedankenexperimente erfahren und
so viele kleine Ubungen kennenlernen, von denen sie langfistig in
ihrem Alltag profitieren.

Therapie-Tools fiir Kinder und Jugendliche 11

Materialien aus den Titeln mit diesem Icon finden Sie ﬂ

auf unserem Onlineangebot psychotherapie.tools.

THERAPIE-TOOLS @00

Selbstmitgefiihl
fir Kinder

Lorraine Hobbs / Amy Balentine
Therapie-Tools

Selbstmitgefiihl fur Kinder

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
198 Seiten. Broschiert. | € 38—
Best.-Nr. 129071

auch als erhéltlich

Pothmann

THERAPIE-TOOLS @060

Soziale Kompetenz fiir
Kinder

Marion Pothmann

Therapie-Tools

Soziale Kompetenz fiir Kinder

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
220 Seiten. Broschiert. | € 42,~
Best.-Nr. 129069

auch als erhéltlich

Dieser Therapie Tools-Band hilft
Kindern, Selbstmitgefuhl, Selbstver-
trauen und Resilienz aufzubauen,
um schwierige Situationen effektiv
zu meistern. Neben psychoedu-
kativen Infoblattern beinhaltet

das Buch eine Vielzahl praktischer
Ubungen, die Kindern zwischen

5 und 9 Jahren helfen, sich selbst
und anderen liebevoll zu begegnen
und in einer stressigen Welt voller
Unsicherheit zurecht zu finden.

Soziale Kompetenz im Kindesalter
ist dulBerst bedeutsam fiir die Ent-
wicklung eines gesunden Selbst-
bildes und positiver Beziehungen
zu anderen Menschen. Sozial kom-
petente Kinder konnen effektiv mit
anderen kommunizieren, Konflikte
|6sen und gesunde Beziehungen
aufbauen.

Selbstbewusstsein und
Mitgefuhl vermitteln

Zugang zu besserer Beduirfnis-
regulation ermdglichen
Materialien fir Kinder zwischen
6 und 12 Jahren sowie fir Eltern


https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/52052-eulenschlau-und-drachenstark.html
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/52551-eulenschlau-und-drachenstark-und-therapie-tools-ressourcenmalbuch.html
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/51955-moment-mal-das-wirbelwindspiel.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52014-therapie-tools-selbstmitgefuehl-fuer-kinder.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52004-therapie-tools-soziale-kompetenz-fuer-kinder.html

12 Traumata

Richter

THERAPIE-TOOLS 0@@

Anna-Konstantina Richter
Therapie-Tools EMDR

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
211 Seiten. Broschiert. | €42~
Best.-Nr. 128909

auch als erhéltlich

Traumata im
Jugendalter
Training zur Emotionsregulation

nr-hvi;h.
Arbatamitertal

Regina Steil / Patricia A. Resick /

Rita Rosner

(Komplexe) Posttraumatische
Belastungsstoérung bei Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
233 Seiten. Gebunden. | € 46,—
Best.-Nr. 127790

auch als erhaltlich

Der Therapie-Tools-Band basiert
auf den standardisierten acht
Phasen der EMDR-Anwendung
und bietet Protokolle fur die
gelingende Arbeit mit EMDR
bei verschiedenen psychischen
Herausforderungen: Trauma,
Bulimie, Angststérungen, Border-
line-Personlichkeitsstorung,
Skin Picking, Kérperdysmorphe
Stérung und EMDR-Stimulation
bei Gehorlosen.

Neben Unféllen und dem Verlust
von Bezugspersonen sind kor-
perliche und sexuelle Gewalt die
Hauptursachen fir Traumafolge-
stérungen bei jungen Menschen.
Die Entwicklungsangepasste Ko-
gnitive Verhaltenstherapie (E-KVT)
ist auf die spezifischen Bedirfnisse
und therapeutischen Herausfor-
derungen bei dieser Altersgrup-
pe zugeschnitten. Dabei werden
Strategien der Emotionsregulation,
der Cognitive Processing Therapy
und die gezielte Bearbeitung von
Stérungen in der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben miteinander
kombiniert.

Akzeptanz- und Commitmenttherapie 13

Samaan + Dambacher « Klein
Akzeptanz- und
Commitmenttherapie (ACT)
THERAPIE-BASICS S@@®

Mareike Samaan / Claudia Dambacher /
Jan Philipp Klein

Therapie-Basics

Akzeptanz- und Commitment-
therapie (ACT)

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
133 Seiten. Broschiert. | € 35,~

Best.-Nr. 128925

auch als erhéltlich

Akzeptanz- und
Commitmenttherapie
bei Zwangsstorungen

nﬂ-ﬂ-&v

Karoline Pitsch / Miriam Schiele /
Tobias Freyer

Akzeptanz- und Commitment-
therapie bei Zwangsstérungen

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
159 Seiten. Gebunden. | €45~
Best.-Nr. 128851

auch als erhéltlich

Die Akzeptanz- und Commitment-
therapie hat sich als erfolgreicher
verhaltenstherapeutischer Ansatz
etabliert. Die Ziele von ACT sind
ein akzeptierender Umgang mit
sich selbst sowie eine werteorien-
tierte Lebensfuhrung. Patient:in-
nen lernen im Rahmen von ACT,
Gedanken und Geflhle nicht zu
vermeiden, sondern sie anzuneh-
men, ohne sich von ihnen in ihrem
Handeln bestimmen zu lassen.

»Therapie-Basics« bieten:

® Arbeits- und Informations-
blatter, Fallbeispiel sowie
Dos & Don'ts

® E-Book inside inkl. allen
Materialien im PDF-Format

www.beltz.de/
E - therapie-basics

Die Akzeptanz- und Commitmentt-
herapie hat sich fur die Behand-
lung von Zwéngen als wirksamer
verhaltenstherapeutischer Ansatz
erwiesen. Dieses erste stérungs-
spezifische ACT-Manual folgt in drei
Modulen den zentralen Therapie-
phasen: Die »Therapievorberei-
tung« umfasst u.a. Anamnese und
Fallkonzept, die »Ubungsphase
konzentriert sich auf werteorien-
tiertes Expositionstraining und in
der »Abschlussphase« stehen das
Beibehalten der Expositionen sowie
die Rickfallprophylaxe im Zentrum.


https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/50841-therapie-tools-emdr.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/48638-komplexe-posttraumatische-belastungsstoerung-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51923-akzeptanz-und-commitmenttherapie-bei-zwangsstoerungen.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/51929-therapie-basics-akzeptanz-und-commitmenttherapie-act.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/kategorie/126-psychologie.html?tx_beltz_productlist%5Bfilter%5D%5BproductSeries%5D%5B0%5D=1123&cHash=1ec622c162c6b837f7d84ffca7119bae&etcc_cmp=PSY_Prospekt_FJ24_TB&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Beltz&etcc_ctv=PSY_TB

14 Therapeutische Ressourcen

Mentalisieren
in der Psychotherapie

Strategien filr die therapeutische Praxis

I csconinae

Carla Sharp / Dickon Bevington
Mentalisieren in der
Psychotherapie

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
197 Seiten. Gebunden. | € 46,~
Best.-Nr. 129066

auch als erhéltlich

Globale Krisen
in der Psychotherapie

Therapeutisch kanstruktiv in
schwierigen Zeiten arbeiten

H -Baok inside +
Arbaitmatotal

Fabian Chmielewski

Globale Krisen in der
Psychotherapie

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial.
186 Seiten. Gebunden. | € 35~
Best.-Nr. 129022

auch als erhéltlich

Mentalisieren ist eine anerkannte
und wirksame therapeutische
Technik. Sie mag zunachst etwas
abstrakt wirken und daher manche
Therapeutinnen abschrecken —
dieses durchweg anwendungs-
bezogene Fachbuch wirkt dem
jedoch entgegen. Es ist fir Thera-
peutinnen jeden Levels geeignet:
Das Verstandnis der Inhalte und

die Umsetzung in die Praxis werden
durch eine durchgehende Fall-
vignette und ausfihrliche Therapie-
dialoge erleichtert.

Denken und Verhalten verstehen,
Verdnderungen voranbringen
Therapieansatz- und stérungs-
unabhangig anwendbar
Umfassendes Praxiswissen

In krisenhaften Zeiten bringen
Patientinnen haufig auch aktuelle
gesellschaftliche Themen wie Krieg,
Pandemie und Klimawandel mit in
die Therapie ein. Diesen Themen
Raum zu geben kann dabei helfen,
Bedrfnisse von Patientinnen zu
erkennen. Das Buch bietet konkrete
therapeutische Strategien fir einen
konstruktiven, werteorientierten
Umgang mit Krisen. Die Anregun-
gen sind schulen- und stérungs-
unabhangig einsetzbar. Zahlreiche
Beispiele helfen bei der praktischen
Umsetzung.

Das Digitalangebot von Beltz
Alle Materialien bequem
online nutzen

Unsere Info- und Arbeitsmaterialien finden Sie auch
online auf www.psychotherapie.tools.

Und so funktioniert's:
* Uber die praktische Suche oder das ICD-10
Verzeichnis passende Therapiematerialien finden

® Einzelne oder alle Materialien eines Titels
Ihrem Konto hinzufligen

® Dauerhaft online oder als PDF nutzen

Uberzeugen Sie sich selbst und testen Sie
das Angebot jetzt 30 Tage lang im Probeabo.
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https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/52002-mentalisieren-in-der-psychotherapie.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/50936-globale-krisen-in-der-psychotherapie.html
https://psychotherapie.tools/shop/probeabo?etcc_cmp=PSY_Prospekt_FJ24_dapt&etcc_med=Prospekt&etcc_par=Beltz&etcc_ctv=PSY_Prospekt_FJ24_dapt

6. Beltz
Schematherapie-Kongress
Schwerpunkt: Mehr Mut zur

Empathischen Konfrontation

Bis 18.04_2024
Qnme’den und

Friihbucherpre'.s

TERMIN sichern

12. Oktober 2024 im
Maternushaus Kéln

DAS ERWARTET SIE

Einen intensiven Tag mit renommierten
Schematherapeut:innen

Keynote und Gesprdach mit Dr. PD Gitta Jacob
und Dr. med. Eckhard Roediger

Ein breites Workshop-Angebot fur Einsteiger:innen
und erfahrene Schematherapeut:innen

PROGRAMM UND ANMELDUNG

Melden Sie sich jetzt =

an und sichern Sie |E E

sich |hr Ticket fUr den F'

Beltz Schematherapie- E

Kongress 2024. www.psychotherapie.tools/bstk
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