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Hiermit verspreche ich, bei Selbstverletzungsdruck die mit meiner/em Bezugspsychotherapeutin/en

vereinbarten Alternativstrategien anzuwenden:

Sollte es dennoch zu einer Selbstverletzung kommen, hat sich zum besseren Versténdnis des Vorfalls und
zur Vorbeugung weiterer Vorfalle folgendes Vorgehen bewahrt:

1. Werktags: sofortige Versorgung der Wunde beim behandelnden Internisten.

Abends und am Wochenende: sofortige Versorgung der Wunde beim Nacht-/Wochenenddienst bzw.

in der nachstgelegenen Notfallambulanz.

2. Erstellen einer Verhaltensanalyse.

3. Besprechen der Verhaltensanalyse anstelle des néchsten reguldren Psychotherapieeinzels.

Allgemein gilt, dass Sie bei allen Kontakten mit Mitpatienten/innen und Mitarbeitern/innen des Behandlungs-

teams sichtbare Narben durch Kleidung bedecken mussen.

Datum

Unterschrift Patientin/Patient

Unterschrift Bezugspsychotherapeutin/-therapeut

Wunderer/Schnebel: Interdisziplindre Essstorungstherapie, Beltz Verlag « Weinheim und Basel
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