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Gewichtsverlauf

Name  Aktuelle Körpergröße 

Bisheriges Minimalgewicht  kg bei  m entspricht BMI 

Bisheriges Maximalgewicht  kg bei  m entspricht BMI 

»Traumgewicht«   kg bei   m entspricht BMI 

Datum Wiegen Gewicht BMI Datum Wiegen Gewicht BMI
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