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Das S-0O-R-K-Schema

Name Datum

s Situation

o Organismus

Gefihle, Gedanken,
kérperliche Reaktionen,
Grundannahmen

R Reaktion

Verhalten, ggf. auch
emotionale, kognitive &
physiologische Reaktion

K Konsequenz

positiv

negativ

Wunderer/Schnebel: Interdisziplindre Essstorungstherapie, Beltz Verlag « Weinheim und Basel
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