
Wunderer / Schnebel: Interdisziplinäre Essstörungstherapie, Beltz Verlag • Weinheim und Basel

Arbeitsblatt 12

Speiseplan Kochen und Essen Mai 2007

Mit Einstufung des Schwierigkeitsgrades

Dienstag, 01. Mittwoch, 02. Donnerstag, 03. Freitag, 04.

FEIERTAG 
(nur begleitete 

Mahlzeiten, kein 
Kochen & Essen)

Paprika-Pilz-Tortilla
Gem. Salat

mittel

Außenaktivität: 
Kartoffel-

Restaurant
schwierig

Risotto
Fruchtquark

mittel

Montag, 07. Dienstag, 08. Mittwoch, 09. Donnerstag, 10. Freitag, 11.

Ravioli mit 
Gemüsesoße
Rhabarber-

Kompott mit Eis
schwierig

Chinesische
Nudeln

Obstsalat

leicht

Pfannkuchen mit 
Apfelmus, 

Preiselbeeren und 
Zimt-Zucker

schwierig

Türkische 
Reisnudeln

Bananenlassi

mittel

Außenaktivität: 
Pizzeria

schwierig

Montag, 14. Dienstag, 15. Mittwoch, 16. Donnerstag, 17. Freitag, 18.

Außenaktivität: 
Griechisches 
Restaurant

schwierig

Thailändisches 
Curry mit Reis
Erdbeeren mit 
Schlagsahne

mittel

Chili Vegetariana
Ciabatta 

Frischkäse

mittel

FEIERTAG 
(nur begleitete 

Mahlzeiten, kein 
Kochen & Essen)

Nudeln mit
Auberginen-
Ricotta-Soße

Erdbeer-Quark
mittel

Montag, 21. Dienstag, 22. Mittwoch, 23. Donnerstag, 24. Freitag, 25.

Fleischpfl anzerl
Kartoffelbrei

Karottengemüse
Eis

mittel

Griechischer Salat
Brot

Vanillepudding
Sauerkirschen

leicht

Außenaktivität: 
Biergarten

mittel

Tortellini 
mit Tomaten

Erdbeer-Mohnspeise

schwierig

Kaiserschmarrn 
mit Apfelmus

schwierig

Montag, 28. Dienstag, 29. Mittwoch, 30. Donnerstag, 31.

FEIERTAG 
(nur begleitete 

Mahlzeiten, kein 
Kochen & Essen)

Gemüse-Kokos-
Curry, Hühnchen-

brust, Reis
Gebratene 
Bananen

mittel

Außenaktivität: 
Fischimbiss

mittel

Gnocchi 
mit Rucola-

Spargel-Soße
Apfel-Zimt-Shake

schwierig
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