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AB 1

Moduszirkel-Memo
Arbeitsblatt 2 Moduszirkel-Memo  
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AB 2

Unsere Beziehungsbalance
Arbeitsblatt 3 Unsere Beziehungsbalance  

U
ns

er
e 

Be
zi

eh
un

g
sb

al
an

ce

Bi
nd

un
g

Au
to

no
m

ie

An
p

as
su

ng
Se

lb
st

b
eh

au
pt

un
g

N
eh

m
en

G
eb

en

Se
lb

st
ei

ns
ch

ät
zu

ng
: 

X
Fr

em
de

in
sc

hä
tz

un
g:

 

: : ::::



© Roediger • Frank-Noyon • Behary: Passt doch! Beltz, 2022

AB 3

Vom Wunsch zum Bedürfnis

Arbeitsblatt 4 Vom Wunsch zum Bedürfnis 

Mögliche LösungBedürfnisWunsch
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AB 4

Der sexuelle Wunschzettel

Arbeitsblatt 5 Der sexuelle Wunschzettel 

Mögliche LösungReaktion des PartnersWunsch
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AB 5

Lustkurve

Arbeitsblatt 6 Lustkurve 

Freude am Sex mit dem Partner
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