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Informationsblatt Eltern

Informationsblatt Eltern

Datum: Welche Strategien sind hier hilfreich? (Sie als Eltern
kennen lhr Kind am besten. Welche hilfreichen MaR-
nahmen kénnen Sie an dieser Stelle nennen?):

Name:

Alter:

lhre/Seine Stirken/Talente:

lhre/seine besonderen Herausforderungen/Probleme:

Zusatzliche Informationen (Gesundheitszustand etc.):

Anmerkungen des Kindes:

Zogern Sie bitte nicht mit uns Kontakt aufzunehmen!
Name Eltern:

Adresse:

E-Mail-Adresse:

Telefon: Handy:
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Zielvereinbarung

Schiler:

Unterrichtsfach:

Herausforderungen/Probleme:

Ziel:

Vorgehen/Plan:

(Welche Eigenschaften werden gefordert? Welche Unterstiitzung erfahrt das Kind? Welches Mate-
rial wird verwendet? Wie wird der Unterricht gestaltet, damit das Kind bestmoglich angesprochen
wird? Wichtig: Motivierend fur das Kind und realistisch fur Eltern/Lehrer)

Ggf. Anpassung des Plans:

Aktueller Stand (Zielerreichung?):
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Informationsblatt Lehrkrafte

Datum: Welche Strategien wurden als hilfreich empfunden?
Name:
Alter:

Ilhre/seine Starken/Talente:

lhre/seine besonderen Herausforderungen/Probleme:

Name:

E-Mail-Adresse:
Telefon: Handy:

vl
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Hilfestellung Verhaltensdeutung (1/3)

Reaktion des
FASD-
Kindes

Das Kind wird
unruhig wah-
rend einer
Aufgaben-
bearbeitung
und folgt den
Anweisungen
nicht.

Das Kind
schlagt einen
Mitschler

Das Kind
kann Arbeits-
anweisungen
wiedergeben,
sie aber nicht
ausfihren.

Das Kind
kann eine
Reihenfolge/
Abfolge nicht
einhalten.

Wie das Kind
die Situation
erlebt

»lch verstehe
nicht, was ich
tun soll.«

»Der hat mich
erschreckt/
gestolen, ich
fihle mich
beengt«.

»lch weiR,
was du ge-
sagt hast, ich
kenne aber
die einzelnen
Handlungs-
schritte nicht,
um die Auf-
gabe auszu-
fuhren.«

»lch habe den
Weg verloren
und weil
nicht mehr,
wo ich starten
soll.«

Mégliche
Fehldeutung

Das Kind hort
nicht zu, ist
dickképfig
und sucht
nach Auf-
merksamkeit.

Das Kind ist
aggressiv, un-
erzogen und
sucht nach
Konflikten.

Das Kind ist
dickkopfig,
faul und
sucht nach
Aufmerksam-
keit.

Das Kind hat
nicht richtig
zugehort, ist
unaufmerk-
sam und faul.
Es sucht nach
Aufmerksam-
keit.

Richtige Deutung

Das Kind hat
Schwierigkeiten,
verbale Anweisun-
gen umzusetzen. Es
versteht die Anwei-
sungen nicht.

Das Kind hat eine
gestdrte Raumwahr-
nehmung, ist sen-
sorisch tiberladen
und erschreckt sich
schnell.

Um das Verhalten
des Kindes nicht als
Trotz zu interpretie-
ren, ist es wichtig zu
wissen, dass fir das
Gehirn das Wieder-
holen von Gesagtem
und die Ausfiihrung
von Gesagtem ver-
schiedene Aufgaben
sind.

Das Kind hat chro-
nische Gedachtnis-
schwierigkeiten.

Es kann verbale
Anweisungen nicht
in Handlungen um-
setzen.
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Empfohlene Reaktion

Die Aufgabenstellung
sollte erneut und an-
ders formuliert werden;
dies kann auch visuell
geschehen (siehe »Ent-
wicklungsgerechtes
Lernen).

Hier ist darauf zu ach-
ten, dass das Kind aus-
reichend Raum um sich
hat (siehe »Struktur und
Bestdndigkeit - Im Klas-
senraum).

Die Aufgabe und die
verschiedenen Hand-
lungsschritte sollten
gemeinsam ggf. auch
visuell durchgegangen
werden (siehe »Ent-
wicklungsgerechtes
Lernen).

Hier sollte jeder Schritt
sehr kurz sein und
nacheinander erneut
gemeinsam durch-
gegangen werden, ggf.
auch visuell (siehe »Ent-
wicklungsgerechtes
Lernen).



Hilfestellung Verhaltensdeutung (2/3)

Reaktion des
FASD-
Kindes

Das Kind ist
traurig, ver-
zweifelt oder
auch witend,
wenn sich der
Ablauf pl6tz-
lich andert.

Das Kind
macht immer
wieder die
gleichen
Fehler.

Das Kind
steht wah-
rend des
Unterrichts
immer wieder
auf.

Das Kind
macht seine
Hausaufga-
ben nicht.

Wie das Kind
die Situation
erlebt

»Mein Ver-
standnis dari-
ber, wann und
wie Dinge
passieren, hat
sich veran-
dert. Es wird
dauern, mich
daran zu ge-
wohnen.«

«lch kann
mich nicht er-
innern.»

»lch weild
gerade nicht
wohin mit
mir.«

»lch weild gar
nicht, wie ich
die Aufgabe
|6sen soll.«

Mogliche
Fehldeutung

Das Kind

ist schlecht
erzogen,
langsam und
dickkopfig.
Es sucht nach
Aufmerksam-
keit.

Das Kind ist
manipulativ
und verhalt
sich absicht-
lich falsch. Es
ist faul und
hort nicht zu.

Das Kind
stort und
sucht nach
Aufmerksam-
keit.

Das Kind ist
faul, wird von
den Eltern
nicht unter-
stutzt und
tibernimmt
keine Verant-
wortung.

Richtige Deutung

Das Kind hat raum-
liche und zeitliche
Wahrnehmungssto-
rungen. Ist im Alltag
schnell tberfordert.
Der routinierte
Tagesablauf bietet

dem Kind eine duRe-

re Struktur, welche
es selber nicht auf-
bauen kann.

Das Kind hat ein
schlechtes Gedacht-
nis. Es erkennt Ahn-
lichkeiten nicht. Es
kann Ursache und
Wirkung nicht ver-
kntpfen.

Neurologisch be-
dingt hat es ein
schnell wechselndes
Bedtirfnis zwischen
Ruhe und Bewe-
gung. Das Kind fihlt
sich Uberfordert.

Das Kind erkennt
keine Ahnlichkeiten.
Es kann das Ge-
lernte nicht auf eine
Hausaufgabe tber-
tragen. Es hat Ge-
dachtnisdefizite.
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Empfohlene Reaktion

Hier kann es hilfreich
sein, z. B. bei Stunden-
plandnderungen, bereits
mit zeitlichem Vorlauf
darliber zu berichten
und die neuen Abldufe/
Personen/Raume zu be-
schreiben/zeigen, idea-
lerweise in Absprache
mit den Eltern (siehe
»Strukturen und Bestéan-
digkeit — Im Ablauf).

Inhalte miissen erneut
und ggf. in anderer Form
(z.B. visuell) erklart
werden.

(siehe »Entwicklungsge-
rechtes Lernen).

Dem Kind sollte die
Méglichkeit geboten
werden sich zwischen-
durch zu bewegen oder
aber in eine Ruheecke
zurtickzuziehen. (siehe
»Grundbedurfnisse er-
kennen).

Eine genaue Hand-
lungsabfolge in kleinen
Schritten bei der Be-
arbeitung von Aufgaben
gibt Orientierung. Diese
muss klar und struktu-
riert schriftlich fixiert
sein. Die Eltern sollen

in Kenntnis gesetzt sein
und unterstiitzen (siehe
»Entwicklungsgerechtes
Lernen« und »Koopera-
tion«).



Hilfestellung Verhaltensdeutung (3/3)

Reaktion des
FASD-
Kindes

Das Kind klaut

Mitschiilern
oder Lehrern
ihr Eigentum.

Das Kind ligt

andere Kinder

oder den Leh-
rer an.

Das Kind

kommt immer

wieder zu
spat.

Wie das Kind
die Situation
erlebt

»Die anderen
Kinder haben
mich gefragt.
Ich wollte
den anderen
Kindern einen
Gefallen tun.
Das lag da nur
auf dem Tisch
- also habe
ich es genom-
men«

»lch bin mir
sicher, dass es
SO war.«

»lch wusste
gar nicht, dass
es schon so
weit war.«

»Ilch habe den
Weg nicht ge-
funden.«

Mégliche
Fehldeutung

Das Kind ist
unerzogen
und provo-
ziert. Es ist
absichtlich
unehrlich.

Das Kind ist

frech und un-

ehrlich.

Das Kind ist
faul, langsam
und schlecht
erzogen.

Richtige Deutung

Das Kind ist leicht
beeinflussbar und
will dazugehdren. Es
versteht sein Fehl-
verhalten nicht.

Es versteht nicht,
wem etwas gehort.

Das Kind kann
Fantasie und Reali-
tat nicht trennen.
Zudem hat es ein
gestortes Kurzzeit-
gedéchtnis und
fullt die Liicken mit
Fantasie. Es glaubt
selbst, was es er-
zahlt.

Das Kind hat raum-
liche und zeitliche
Wahrnehmungs-
stoérungen. Es kann
sich alleine nicht
organisieren und ist
orientierungslos.
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Empfohlene Reaktion

Dem Kind sollte kurz
und klar erklart wer-
den, dass der jeweilige
Gegenstand nicht ihm
gehort. Gemeinsam

mit dem Kind wird der
Gegenstand zurtick-
gebracht. Vorheriges
Fragen mit dem Kind
tiben - dies dient auch
als Orientierung fiir das
Kind, wem etwas gehdort
(siehe »Sozialkompe-
tenz«)

Nicht bestrafen, son-
dern kurz und klar nach-
fragen, ob etwas wahr
oder gelogen ist. So
kommt der Schiiler ins
Nachdenken und kann
uberdenken (siehe »So-
zialkompetenz«).

Routinen erleichtern
das Einsch&tzen von
Zeit und Wegen. Mar-
kierungen helfen, Wege
zu finden. Zeit muss
sichtbar und erlebbar
sein (z.B. Sanduhr oder
bestimmter Ton). (siehe
»Strukturen und Bestan-
digkeit«).



Kommunikationsbeispiele

Tipp
Mbglichst konkrete Fragen
stellen

Wenig Druck aufbauen

Entscheidungsfreiraum be-
grenzen

Konkrete Situationen be-
nennen

Benennen, was zu tun ist

Klare Satze/Ansprache

Aufgaben in Zwischen-
schritte unterteilen

Bei Regelverstof3 direkter
Hinweis ohne BloRstellung

Abstrakte Worte vermeiden

Vage Formulierung

Hast du Max gesehen?

Du musst noch die Aufgabe
machen!

Womit méchtest du heute be-
ginnen?

Toll gemacht!

Fang nicht direkt an zu rechnen,
ohne die Aufgabe gut durchge-
lesen zu haben!

Ich fande ich es schén, wenn du
mir einmal zuhorst!

Bitte konzentrieren, die Unruhe
stort die Klasse, bitte denk nach!

Bitte im Mathebuch auf Seite 21
die Aufgabe 9 I6sen!

Jetzt hast du schon wieder den
Tisch voll mit Materialien der
letzten Stunde liegen!

Warum hast du das Lineal denn
Nina geklaut? Das macht man
nicht!

Gleich haben wir eine kurze
Pause!
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Hilfreiche Formulierung

Wo ist Max?

Schau dir die Aufgabe an!

Méchtest du mit den Textauf-
gaben oder mit den einzelnen
Rechnungen beginnen?

Du hast die Rechenaufgabe
schnell gelost!

Lies dir zuerst die Aufgabe durch.
Dann fangst du an zu rechnen!

Pascal, hor mir zu!

Pascal! Stopp! Denk nach!

Leg deinen blauen Mathehefter
auf den Tisch! (Abwarten) Schla-
ge das Buch auf Seite 21 auf!

(Abwarten) Nimm dir aus deiner
Stiftebox einen Bleistift heraus!
(Abwarten) Lose die Aufgabe 9!

Pascal, ordne die Materialien der
letzten Stunde in die Box ein!

Das Lineal gehdrt dir nicht! Bring
es Nina wieder zurlick!

Wenn die Aufgabe erledigt ist,
haben wir eine Pause!



Checkliste bei Konflikten und Problemen

>

Y
e @
£S5
2T 2
m%"_n
:. ()
M (O

>
u_gq)

c

2

War die
Losung gut?

2

v wn
£ 3
O %o
QL =
< 5
MO n
=<

—

2

Welche
Lésungen
gibt es?

2

Was ist der
Konflikt?

>

aus: Luders / Feldmann /Jungbauer, »Kinder mit FASD in der Schule«

© 2020 Beltz Verlag - Weinheim und Basel



Checkliste fiir Hausaufgaben
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Traumreise »Am Strand«

Am Strand

Stell dir vor, du bist weit, weit weg von hier, auf einer einsamen Insel im Stillen Ozean.
Es ist eine freundliche und sonnige Insel, mit griinen Hiigeln und einem schénen, ein-
samen Strand.

Stell dir vor, du gehst barfufs den Strand entlang. Spiirst du, wie warm und kérnig sich
der Sand unter deinen FiifSen anfiihlt? Das Meer liegt ruhig vor dir und glitzert. Am
Himmel ziehen weifse Wolken voriiber, ganz langsam und allmdhlich.

Nach einer Weile findest du eine schone Stelle, wo du dich ausruhen kannst.

Der Sand auf deiner Haut fiihlt sich weich und warm an. Dein ganzer Kérper entspannt
sich. Die Arme und Beine fiihlen sich angenehm schwer an.

Du spiirst auch die Wirme der Sonnenstrahlen auf deiner Haut. Die Wérme stromt
durch deinen ganzen Korper. Es ist ein schdnes Geftihl, diese Wérme zu spliren.

Du kannst auch das Meer héren. Wie die Wellen kommen und gehen, immer im gleichen
Rhythmus. So wie dein Atem, der ganz ruhig und gleichmdfsig fliefst — ein und aus, ein
und aus. Ganz von allein. Du achtest ein Weilchen nur auf deinen Atem. Und du fiihlst,
wie du dabei immer ruhiger wirst und dich immer stdrker fiihlst.

So liegst du ein Weilchen am Strand und geniefst deine Ruhepause. Du spiirst, wie die
Ruhe und die Kraft tief in dir drin wachsen.
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Fragebogen »Fetal Alcohol Syndrome Questionnaire«

o = trifft gar nicht zu 1=trifft manchmal zu 2 = trifft haufigzu 3 =trifft voll zu
Im Straflenverkehr ist das Kind achtlos 0l 1]2

Das Kind verliert schnell das Interesse an einer Aktivitat

Es kann sein Handeln nicht begriinden

Das Kind kann Risiken nicht abschatzen

1
1
1
1

Das Kind wiederholt mehrfach Dinge, die andere sagen

o |lo|lo|lo O
W W W |w]w]|w

2
2
2
2
2

Das Kind kann nicht erkldren, warum es etwas gemacht hat

Das Kind ist arglos gegeniiber anderen, es kann fremde Absichten

(e}
p—
\S]
w

nicht verstehen

Das Kind liigt hdufig oder erfindet Ausreden

Das Kind versteht die Konsequenzen seines Handelns nicht

Wenn das Kind etwas falsches getan hat, fiihlt es sich nicht schuldig
Das Kind beschédigt Dinge
Das Kind hat kein Verstindnis fiir den Wert von Geld

Das Kind verliert haufig Dinge, z. B. seine Schulsachen

Das Kind ist schmerzunempfindlich
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Das Kind lernt nur langsam

Das Kind hilt neue Bekanntschaften wahllos fiir »nett« oder den
»besten Freund«

o
—_
\]
W

Regeln kann das Kind nicht einhalten

Das Kind stiehlt Dinge, und zwar aus dem Elternhaus

Lerninhalte vergisst das Kind schnell wieder

o lo|lo | o
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Das Spiel des Kindes ist wenig phantasievoll

Padagogische Mafinahmen, wie Lob oder Bestrafung, fordern das
Kind nicht

o
[u—
[\
W

Das Kind wechselt schnell von einer Aktivitdt zur anderen, ohne die oli1l213
Aktivitat zu beenden

Die Tagesstruktur muss dem Kind von auf8en gegeben werden

Das Kind kann sich nicht fiir lingere Zeit alleine beschiftigen

DasKindlernt nichtaus seinen Fehlern, eslernt nicht aus Erfahrungen

Das Kind kann »mein« und »dein« nicht unterscheiden

Das Kind ist reizoffen und leicht ablenkbar

Das Kind spielt gerne mit Feuer oder hat schon Feuer gelegt

R U S I QR

Das Kind geht mit jedem mit

Das Kind spielt Eltern oder andere Menschen gegeneinander aus

Das Kind hat nur wenige Spielideen

[N [e—

Das Kind hat kein Verstandnis fiir das Konzept von Zeit

[—

Das Kind benotigt eine permanente Betreuung und Kontrolle

Das Kind kann sich nicht temperaturgemaf3 kleiden

Das Kind spielt wenig mit Spielzeug

Das Kind hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

Das Kind zerstort Gegenstidnde
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Das Kind streitet sich hdufig mit anderen Kindern

Vielen Dank!
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