Online-Materialien zu

GrifRer « Hovermann
Kreative Techniken fiir
die Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie

75 Therapiekarten

Inhalt

Waagschalen (s. Karte Nr. 20)
Familienwappen 1 (s. Karte Nr. 31)
Familienwappen 2 (s. Karte Nr. 31)
Urkunde 1 (s. Karte Nr. 58)

Urkunde 2 (s. Karte Nr. 58)
Korperumriss Junge (s. Karte Nr. 65)
Korperumriss Madchen (s. Karte Nr. 65)
Himmel und Holle (s. Karte Nr. 62)

GrifSer « Hovermann

Kreative Techniken fiir die Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie
75 Therapiekarten

ISBN 978-3-621-28507-0

O 00 1 O\ Ul = W I



- Waagschalen (s. Karte Nr. 20)

Hier finden Sie eine Vorlage fiir eine Waage, die Sie mit Ihrem Patienten nutzen konnen, wie auf Karte Nr. 20
beschrieben.
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- Familienwappen 1 (s. Karte Nr. 31)

Hier finden Sie zwei Vorlagen fiir die Gestaltung eines Familienwappens, die Sie mit [hrem Patienten nutzen
konnen, wie auf Karte Nr. 31 beschrieben.
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- Familienwappen 2 (s. Karte Nr. 31)
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- Urkunde 1 (s. Karte Nr. 58)

Hier finden Sie zwei unterschiedliche Urkunden-Vorlagen, die Sie mit IThrem Patienten nutzen kénnen, wie

auf Karte Nr. 58 beschrieben.

URKUNDLE

Ort/Datum Unterschrift/Stempel
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- Urkunde 2 (s. Karte Nr. 58)
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- K6érperumriss Junge (s. Karte Nr. 65)

Hier finden Sie die Kérperumrisse fiir ein Madchen und einen Jungen, die Sie mit Threm Patienten wie auf
Karte 65 beschrieben, nutzen konnen.
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- K6érperumriss Mddchen (s. Karte Nr. 65)
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- Himmel und Hélle (s. Karte Nr. 62) 1/4

Hier die Anleitung fiir das Himmel und Hoélle-Spiel, das Sie im Rahmen von Verstiarkungstechniken wie auf
Karte 62 beschrieben, nutzen kénnen.

Material: quadratisches (farbiges) Blatt Papier (ca. 20x20cm)

Hier die bebilderte Falt-/Bastelanleitung:
Hier die bebilderte Falt-/Bastelanleitung:

Schritt

Man nehme ein quadratisches Blatt oder schneide ein
DIN-A4-Blatt wie auf den Fotos (1)-(3) quadratisch zu.
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- Himmel und Holle (s. Karte Nr. 62) 2/4

Das Blatt zwei Mal diagonal falten (4)-(5).

(4)
)
Nun legt man jede Ecke mit der Spitze auf die Mitte und
knickt das Blatt (6)-(7).
(6)
™)
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- Himmel und Hélle (s. Karte Nr. 62) 3/4

Das Blatt wird umgedreht (8) und dann legt man wieder
die Ecken an die Mitte und knickt das Blatt (9)-(10).

®)

)

Nun wird das Blatt zweimal quer gefaltet (11)-(12).

(11)
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- Himmel und Hélle (s. Karte Nr. 62) 4/4

(12)
Jetzt kann man das Blatt so zusammenschieben, dass
man es mit den Fingern 6ffnen und schlieflen kann.
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