
INK
Rohwerte (Norm)

Inkongruenz bezüglich ...

Rohwerte

Rohwerte

Bindung/Intimität
schwach stark

Gesamtinkongruenz
schwach stark

Geselligkeit
schwach stark

Anderen helfen
schwach stark

Hilfe bekommen
schwach stark

Anerkennung
schwach stark

Überlegen sein/Imponieren
schwach stark

Autonomie
schwach stark

Leistung
schwach stark

Kontrolle haben
schwach stark

Bildung/Verstehen
schwach stark

Glauben/Sinn
schwach stark

Das Leben auskosten
schwach stark

Selbstvertrauen/Selbstwert
schwach stark

Selbstbelohnung
schwach stark

Alleinsein/Trennung
schwach stark

Geringschätzung
schwach stark

Erniedrigung/Blamage
schwach stark

Vorwürfe/Kritik
schwach stark

Abhängigk./Autonomieverl.
schwach stark

Spannungen mit anderen
schwach stark

Sich verletzbar machen
schwach stark

Hilflosigkeit/Ohnmacht
schwach stark

Versagen
schwach stark

Inkongr. Annäherungziele (M)
schwach stark

Inkongr. Vermeidungsziele 
(M)
schwach

stark
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aus Grafik-Definition

0022-0, prä - Messung

Patient(en): 0022-0

o

o Erfolgreiche Vermeidung

Erfolgreiche Vermeidung

o
Ausgeprägte Unerfülltheit aller Grundbedürfnisse

Partnerschaft erfüllt, Konflikte mit anderen werden erfolgreich 
vermieden

Fazit: Diese starke Inkongruenz erklärt den emotionalen 
Stress der Patientin




