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Zwischen 0 und 100

Mein Verhalten in kritischen
Situationen spiegelt Haltung und
Werte des Konzepts der NA wider -
gilt derzeit zu wieviel Prozent?
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Ich bin ganz bei mir - wie

gelingt mir das ganz konkret?
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Selbstkontrolle
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Wie nehme ich den Beziehungs-
faden zu Schuler:innen nach

einer kritischen Situation wieder
auf - ganz konkret?
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Versohnung-Beziehung
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In welcher Situation habe

ich versaumt, auf Gewalt zu
reagieren - und warum?
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Gewaltloser
Widerstand
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Welche Gedanken losen
Hilflosigkeit bei mir aus?
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