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SASKIA BAISCH-ZIMMER

Bärenstarke
Wertschätzung

32 Karten für  
Lob und Anerkennung 

Leseprobe aus: Baisch-Zimmer, Bärenstarke Wertschätzung
 für Kinder, GTIN 4019172200565
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Du bist für deine  
Rechte eingestanden.
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Du sagst, was dir wichtig ist. 
Das ist eine wertvolle  

Fähigkeit, denn sie trägt dazu 
bei, dass du dich vollständig 
gehört und gesehen fühlst.  

Das stärkt dein Wohlbefinden. 
Du darfst immer denken:

Mir darf es  
gut gehen.
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Die Natur ist dir wichtig  
und du passt auf sie auf.  

Vielen Dank dafür. 
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Pflanzen und Tiere sind  
Lebe wesen, die dich genauso 

umgeben wie deine  
Familie und deine Freunde.  

Sie stärken dich!  
Deshalb ist es so wichtig,  
dass du die Natur achtest.  
Mit folgendem Gedanken 

kannst du dich immer wieder 
an deine Haltung erinnern:

Ich achte  
die Natur.
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Du hast dich für  
die Wahrheit eingesetzt –  

Danke dafür.
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Weil du aufrichtig und fair 
warst, bist du ein gutes  

Beispiel für andere. Du kannst 
mit Stolz zu dir sagen:

Ich bin ehrlich.
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Danke, dass du das  
Amt des Klassensprechers  

übernommen hast.
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Das Amt des Klassensprechers 
ist wichtig, denn du  

vertrittst die Interessen  
aller aus deiner Klasse.  

Zurecht kannst du zu dir sagen:

Ich bin  
sehr engagiert.
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Du bringst dein  
strahlendes Licht  

in die Welt.
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Jeder einzelne Mensch  
– auch du – ist einmalig  

und wichtig in dieser Welt.  
Mit diesem Wissen  

ist es leicht zu denken: 

Ich bin froh,  
dass es mich gibt.
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