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Bitte beachten Sie: Dieses Coachingkartenset ist fiir professionelle , n h ad I tS verzeic h nis

Anwender entwickelt, die Klienten in ihren Anliegen begleiten. Wenn
Sie es privat anhand vorgeschlagener Ubungen nutzen méchten,
dann sollten Sie gesund sein oder vorher den Rat Ihres Arztes oder
Psychotherapeuten einholen.
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AKTIONSMAGIE

Situation
persénliche oder
berufliche Aktivitat
neue Tatigkeit
Neubeginn
Weiterentwicklung
Wachstum

Kreation

Abenteuer

neues Wagnis
Spannung
Dynamik
Unkontrollierbarkeit
Unvorhersehbarkeit
Gliick und Zufall

Herausforderung
freudvolles Tun
Potenzialentfaltung
innerer und
duRerer Aufschwung
Gedeihen
Fortschritt
Gelingen
Prozesserleben
Risikobereitschaft
Vertrauen

Mut

positives Ergebnis
Fille

0

AKTIONSMAGIE

= Welche magischen Momente hast du in deinem Berufs-
und Privatleben bisher erleben kénnen?

= WWas ist das Besondere an diesen magischen Momenten?
Was haben sie gemeinsam?

= Wie wirst du deinen Lebensentwurf gestalten, um auch in
Zukunft magische Momente zu erleben?

= Was wird sich fur dich magisch anfiihlen, wenn du es tust?
= Welches tiefe Bediirfnis steht hinter allem, was du tust?

= Bei welchen Tatigkeiten verspirst du groRe Freude und
Enthusiasmus?

= Was misstest du mutig wagen, um sofort eine positive
Aufregung zu verspiren?

= Wie groB8 ist deine Bereitschaft, Neues in Angriff zu nehmen,
wenn du den Ausgang nicht kennst?

= Wie sehr vertraust du darauf, dass das Leben dir in ent-
scheidenden Situationen Gutes zufallen lassen wird?

= Was ist deine gréfRte Vision?

= Welche mutige Aktion wiirde mit groBer Wahrscheinlichkeit
erfolgreich verlaufen?

= Was tust du, um erfolgreich zu sein?

= Welches aulBergewodhnliche Projekt wirst du demnachst
realisieren?

Impulse

Habe den Mut, Neues zu verwirklichen.
Starte eine auRergewdhnliche Entwicklung.
Glaube an deine Moglichkeiten.

Freue dich auf die Zukunft. Alles ist ungewiss.
Veranderung ist aufregend und schon.
Vertraue dem Leben und folge deiner Vision.

Glaube an Kénnen und Gliick!
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Situation

innerer und

duRerer Reichtum
personliches Spektrum
Charakter
schopferisches Potenzial
Vielfalt

kreative Ader
Vielbegabung
Scannerpersonlichkeit
gesellschaftliche Normen
Veranderungs-
maoglichkeiten
Anderssein
Diversifikation

Herausforderung
Personlichkeit
Identitat
Selbstverstandnis
Selbstbewusstsein
und -wert

Lebensstil und
-gestaltung
Lebensphilosophie
Offenheit und Neugierde
Lebensfreude
Wachstum und Lernen
Innovation
Einzigartigkeit
Entfaltung

Pluralitat

Falle

0
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BUNTNATUR

= Welche »Farben« hat deine Persénlichkeit?

= Welche verschiedenen Begabungen, Fahigkeiten und
Interessen vereinst du in einzigartiger Weise?

= Wie »bunt« ist dein Leben? Wo darf es »bunter« zugehen?

= Inwieweit unterscheidest du dich von anderen Menschen?

= Was ist das AuRergewohnliche an dir und deinem Lebens-
entwurf?

= Inwieweit schopfst du privat und beruflich dein Potenzial aus?

= |In welchen Bereichen mochtest du dich mit deinen
Begabungen in Zukunft noch selbstbewusster zeigen und
verwirklichen?

= Was miusstest du dafir tun?

= Welche Méglichkeiten siehst du, Vielbegabung und Viel-
faltigkeit erfolgreich und sinnvoll in deinen Lebensentwurf
zu integrieren?

= Was bedeutet Fiille fir dich?

= Wo zeigt sie sich in deinem Lebensentwurf?

= |In welchen Situationen haltst du dich kinstlich zuriick?

= Wie kannst du lernen, noch mehr du selbst zu sein - auch
nach auRen hin?

Impulse

Buntes ist niemals trist.

Vielfalt inspiriert.

Vielbegabung ist Aufgabe und Geschenk.

Zeige, wer du bist und was du kannst.

Offne dich fiir die Fiille und die Méglichkeiten des Lebens.
Sei kreativ.

Mach die Welt zu einem prachtigen Ort.

BELTZ
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Situation
Entscheidungsdruck
WahIimadglichkeit
Unklarheit
Unsicherheit
Unentschiedenheit
Zweifel

Ambivalenz
Glaubenssatz
Konflikt

Chance und Dilemma

Herausforderung
Selbstreflexion
Selbstverantwortung
Klarheit

Bewusstheit
Rickgrat

Charakter
Willensstarke
Selbstbewusstsein
neue Gewohnheiten
gesunder Lebensstil
Werte

ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT

= In welchem Lebensbereich stehst du vor einer weg-
weisenden Entscheidung?

= Welche Konsequenzen beinhalten die verschiedenen
Alternativen?

= Warum ist es wichtig, sich zu entscheiden?
= Inwieweit nutzt du deine Entscheidungsfreiheit?

= |n welchen Situationen hast du das Gefiihl, vollkommen
unfrei zu sein?

= Welche Handlungsspielrdume hast du bisher méglicher-
weise gar nicht gesehen?

= Was hat dich in der Vergangenheit oft blockiert, wenn es
darum ging, Entscheidungen zu treffen?

= Von welchen hinderlichen Einstellungen oder Verhaltens-
mustern moéchtest du dich befreien?

= Wie verantwortungsvoll kiimmerst du dich um deine
personliche Verfassung, um deine Gesundheit?

= Was steckt hinter deinen Gewohnheiten?

= Welche Verdanderungen in puncto Lebensstil stehen
definitiv an?

= Welches schadliche Verhalten méchtest du ablegen?

= Wie kannst du sofort damit beginnen?

= Was spiegelt dir deine Umwelt?

Impulse

Leben folgt Entscheidungen.
Ja zu sagen erfordert auch das Neinsagen zu Alternativen.
Nutze Spielrdume, die sich dir bieten.

Reflektiere deine Gewohnheiten:
Tust du, was du willst? Willst du, was du tust?

Entscheide selbstverantwortlich.
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