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Gestärkt in die Hilfeplanung

Das Hilfeplangespräch gilt als Herzstück der Hil
fe zur Erziehung. Hier werden Entscheidungen 
getroffen, die das Leben der Kinder und Jugend
lichen gravierend beeinflussen. Kinder und Ju
gendliche haben ein Recht darauf, in diesen Pro
zess miteinbezogen zu werden. Dieses Recht 
können sie jedoch nur dann wahrnehmen, wenn 
sie darüber Bescheid wissen.

Die 40 Karten setzen genau hier an: Mithilfe von 
Affirmationen auf der Vorderseite der Karten 
werden die Kinder und Jugendlichen zum einen 
gestärkt und in altersgerechter Sprache wird zur 
Affirmation thematisch passend auf der Rück
seite der Karten erklärt, was Kindern und Ju
gendlichen im Hilfeplangespräch laut der aktuel
len gesetzlichen Normen (SGB 8, Grundgesetz, 
Kinderrechtskonvention) zusteht. 

Die Affirmationskarten richten sich an Kinder, Ju
gendliche und junge Volljährige, die nach § 27 
SGB VIII eine Form der Hilfe zur Erziehung er
halten. 
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Affirmationssprüche und 
 Partizipationsmöglichkeiten

Die rechtlichen Bezüge auf der Kartenrückseite 
werden jeweils untermauert durch passende Af
firmationssprüche auf der Vorderseite der Karten. 
Ziel von Affirmationen ist es, sich durch bekräfti
gende, aufbauende Gedanken, positiv zu bestär
ken und so Einfluss auf das Unterbewusstsein zu 
nehmen, negative Gedanken zu verdrängen und 
dadurch das Wohlbefinden zu fördern. Außerdem 
sollen die Selbstwirksamkeit und das Selbstbe
wusstsein der Kinder und Jugendlichen gestärkt 
werden. Zur optimalen Verinnerlichung werden 
die Karten über einen längeren Zeitraum mehr
mals wiederholt. 

Haben Kinder und Jugendliche mithilfe der Infor
mationen über Gesetze und Normen auf der Kar
tenrückseite Einblick in ihre Rechte bekommen, 
können sie im Verlauf des Hilfeplans partizipieren 
und für sich einstehen. Besonders erfolgsverspre
chend eingesetzt werden die Karten, wenn den 
Kindern und Jugendlichen bewusst wird, dass der 
Lerninhalt für ihre Lebensausgestaltung relevant 
ist, z.B. ob, wie und wann sie Einfluss auf ihre Be
gleitung nehmen können. Mit den Kindern sollte 
deshalb besprochen werden, dass sie selbst wirk
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sam werden und ihre Hilfeplanung aktiv mitge
stalten können, wenn sie über ihre Rechte Be
scheid wissen. 

Die partizipative Stärkung von Kindern und Ju
gendlichen sollte allerdings nicht nur kurz vor 
dem Hilfeplangespräch stattfinden, sondern Ein
zug in den Alltag der Kinder und Jugendlichen 
und in die gesamte Erziehungshilfe erhalten. Pro
zesse müssen überdacht und für Beteiligung of
fen gestaltet werden. Das Hilfeplangespräch darf 
hier nur der Anfang sein. 

Ideen zur Anwendung der Karten

Die Karten können in unterschiedlichen Settings 
bzw. Konstellationen und mit unterschiedlichen 
Intentionen eingesetzt werden. Wichtig ist, dass 
Sie für sich vorab klären bzw. in Bezug auf die 
Situation des Kindes/Jugendlichen bedenken, 
was aktuell (für diese) relevant sein könnte bzw. 
was Sie bewirken möchten. Achten Sie grund
sätzlich auf eine offene und warmherzige Ge
sprächsatmosphäre und versuchen Sie, zu Be
ginn deutlich zu machen, warum die Inhalte der 
Karten für die Kinder und Jugendlichen von gro
ßer Bedeutung sind, um die volle Aufmerksam
keit zu erhalten. 
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Jugendliche ab 12 Jahren können selbstständig 
mit dem Kartenset arbeiten. Bei Jüngeren emp
fiehlt es sich, die Karten begleitet durch eine pä
dagogische Fachkraft zu lesen. Für die Gruppen
arbeit ist es wichtig, die verschiedenen Alter bzw. 
die jeweiligen persönlichen Hintergründe (nicht 
jede:r möchte vor anderen was sagen, in jeder 
Gruppenkonstellation von der eigenen Situation 
berichten) vorab im Blick zu haben.

In der Einzelarbeit:
 y intuitive Themensuche: Lassen Sie das 
Kind/die:den Jugendliche:n intuitiv und spon
tan eine Karte auswählen. Gemeinsam kann 
besprochen werden, warum diese Karte ge
wählt wurde und welche Bedeutung sie für 
das Kind/die:den Jugendlichen hat.

 y Einstieg ins Gespräch: Eröffnen Sie das Ge
spräch, indem das Kind/die:der Jugendliche 
verdeckt eine Karte zieht oder bewusste aus
wählt. Die Kinder oder Jugendlichen entschei
den, ob sie über die Affirmation, das Recht 
oder beides sprechen möchten. 

 y Angebot »Kleine Stärkung«: Stellen Sie eine 
Schale, in der die Karten liegen, öffentlich (in 
der Einrichtung, der Praxis, der Beratungsstel
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le etc.) und gut sichtbar auf und wecken Sie 
damit die Neugier der Kinder und Jugendli
chen. Ermutigen Sie die Kinder und Jugendli
chen (immer mal wieder) eine Karte zu ziehen 
bzw. sich auszusuchen. Die Karten können von 
den Kindern und Jugendlichen z.B. als »kleine 
Stärkung« eingesteckt werden. Überlegen Sie 
sich vorab, ob Sie die Karten verschenken wol
len oder auf eine Rückkehr bestehen, für Letz
teres sollte mit den Kindern und Jugendlichen 
eine zeitliche Vereinbarung zur Rückgabe ge
troffen werden.

 y zur Vorbereitung eines anstehenden Hilfe-
plangesprächs: Greifen Sie individuelle und 
aktuelle Themen der Kinder oder Jugendli
chen mit einer passenden Karte auf. Hat ein 
Kind/ein:e Jugendliche:r besonders Schwie
rigkeiten, sich im Gespräch vor den Erwach
senen mutig für die eigenen Belange einzu
setzen, ist die Karte »Ich höre auf mein 
Bauchgefühl. Das, was ich fühle, stimmt!« 
eine passende Ermutigung.
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