Liebe Leserinnen und Leser

as ist fiir Sie ein guter Mensch? Was fei-

ern Sie? Wie sieht ein idealer Tag fiir Sie

aus? Das sind Fragen, die Tatjana

Schnell Studienteilnehmerinnen und

-teilnehmern gestellt hat. Tatjana
Schnell ist Psychologieprofessorin an den Universititen in
Oslo und Innsbruck und ihr Forschungsschwerpunkt liegt
auf dem Thema Lebenssinn. Um herauszufinden, was Men-
scheninihrem Leben Sinnverleiht, hatsieinihren Interviews
die sogenannte ,,Leitertechnik® angewandt. ,,Leitern heifst,
dasswiralle Antworten, dieuns die Interviewten gaben, noch
mal hinterfragt haben®, erklart Schnell.

Das Prinzip: Wenn jemand auf die Einstiegsfrage, was fiir
ihn ein guter Mensch ist, eine Eigenschaft nennt, fragt man
weiter: Was bedeutet diese Eigenschaft fiir Sie? Dann erzihlt
das Gegentiber vielleicht von einer Begegnung, in der ihm
die Eigenschaft positivaufgefallen war, und man fragt weiter:
Wofiir steht das fiir Sie? ,,Man steigt die Leiter immer tiefer
hinab, es wird so oft nachgefragt, bis man auf dem Grund,
dem existenziellen Fundament angekommen ist®, sagt
Schnell.

Thre Interviews mit den Freiwilligen dauerten bis zu acht
Stunden, ,,und fast tiberall wurde geweint®; die Menschen
wollten reden und berichteten von den Erlebnissen und Ein-
driicken, die zentral waren in ihrem Leben. Am Ende der
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Gespriche standen sogenannte ,Letztbedeutungen®, die
Quellen unseres Lebenssinns wie Fiirsorge, soziales Engage-
ment, Generativitidt oder Entwicklung.

Wer gerne erforschen mochte, auf welchem Fundament
das eigene Leben ruht, der kann die Leitertechnik auch selbst
anwenden, so die Psychologieprofessorin, idealerweise macht
man dies zu zweit. Die Fragen und Antworten kann man
untereinander aufschreiben, ,und in der Regel entstehen da-
bei sogenannte Sinnbdume®, berichtet Schnell. ,Auf die ers-
te Nachfrage kommen oft mehrere Bedeutungen, das ist nor-
mal, weil es verschiedene Griinde gibt, warum wir Dinge
wichtig finden. Die Antworten kénnen sich dann noch wei-
ter verdsteln, aber gegen Ende des Prozesses werden es wieder
weniger, so dass man von einer Frage in der Krone auf zwei
bis drei grundlegende Bedeutungen in den Wurzeln kommt.*
Vielleicht haben Sie ja in diesen reifen Wochen des Sommers
Lust, einmal ,,innerlich aufzurdumen®, wie es ein Gesprachs-
partner von Tatjana Schnell ausdriickte.

Tatjana Schnell lernen Sie ndher kennen in einem langen
Gesprich, das ich im vergangenen April mit ihr gefithrt ha-
be, Sie finden das Video hier: bit.ly/PH_Veranstaltung
Schnell. Und das gesamte Interview zu diesem Editorial —
darin unter anderem, warum Pilgern so eine lebensveran-
dernde Kraft hat - steht auf unserer Website unter psycho-
logie-heute.de/leben. Die Titelgeschichte dieser Ausgabe
widmet sich der Frage, was ein erfiilltes Leben ausmacht, sie
beginnt wie stets auf Seite 12.

Und wie stets auf Seite 80 schreibt die Schriftstellerin Ma-
riana Leky fiir Sie - in dieser Ausgabe ein letztes Mal. Nach
39 heiteren, klugen und bezaubernden Geschichten verab-
schiedet sich Mariana Leky mit einem letzten Text von den
Psychologie Heute-Leserinnen und -Lesern. Wir sagen vielen
Dank fiir alles, Frau Leky, und auf ein Wiedersehen! Wir
finden Sie grof3artig.

clo

Dorothea Siegle, Chefredakteurin
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Die Vorstellungen von einem erfiillten Leben gehen
weit auseinander. Dies hat unsere Autorin Annette

Schifer aus der Recherche zur Titelgeschichte mitge-
nommen. Fiir sie selbst bedeutet es, die eigenen Fi-
higkeiten auf nutzvolle Weise einzusetzen, beispiels-
weise indem sie einen spannenden Artikel schreibt
oder einer Freundin eine hilfreiche Yogaiibung zeigt
Seite 12

Onlineredakteur Henning Jansen beschiftigt sich
seit seinem Studium mit dem Themenfeld der Game
Studies und gibt in dieser Ausgabe einen kleinen Ein-
blick in seine Forschungen. Fiir ihn ist ein Compu-
terspiel mehr als reine Unterhaltung und Theodor
Adornos Unterscheidung von Hoch- und Populr-
kultur ein Relikt vergangener Tage Seite 74

Illustratorin Rebecca Metz ist fiir markante, auch
provokante Illustrationen und ihr Handchen fiir
Farben bekannt. Ihr Anspruch: Illustrationen miissen
beriihren. Die so entstehenden Werke sind mutig,
hemmungslos, stark, weich, frech, erotisch, verspielt,
liebevoll und facettenreich. Sie fordern die Betrachter
und Betrachterinnen heraus, treffen einen Nerv und
bleiben ihnen in Erinnerung Seite 40

PSYCHOLOGIE HEUTE 09/2021



Was macht fiir Sie ein erfiilltes Leben aus?
Verbundenheit? Sinn? Gliick? Oder reicht es Thnen,
wenn das Leben ,,gut genug“ ist? Seite 12

06 Freud & Leid

Unser Start ins Heft — hier geht es
um Angste, Ubungsplitze und
Worte fiir die Ewigkeit

12 Titelthema:

Erfiillter leben

Was unser Dasein reich macht:
Die Psychologie kennt vier Wege

24 Psyche im Rampenlicht
Wenn Prominente tiber
seelische Probleme sprechen

30 Therapiestunde
Herr P. ist sich sicher:
Jemand hat ihn verflucht

32 Wir wollen und

wir wollen nicht

Die Epoche der Irrationalitit:
Emotionen ersetzen Argumente

PSYCHOLOGIE HEUTE 09/2021

38 Psychologie nach Zahlen
Wie das Wetter unser
Seelenleben beeinflusst

40 Sexfantasien
Angelika Eck therapiert die
Konflikte mit dem Kopfkino

46 Im Fokus: Sportwetten
Suchtforscher Tobias Hayer
iber die Droge des Zockens

52 Studienplatz
6 Seiten mit der neuesten
Forschung aus der Psychologie

58 Psychologie und Literatur
Judith Hermann iiber Alleinsein
und Momente grofSer Nahe

68 Zwischen Wildwuchs
und Waxing

Schoén. Aber mitunter eklig:
Wie Haare auf uns wirken

Judith Hermann im
Gesprach: Wie uns
Orte verandern - und
Vergangenes neu
erschliefen Seite 58

Sexuelle Fantasien
sind die Triebfeder
der Lust. Aber auch
eine Quelle ernster
Paarkonflikte

Seite 40

72 Psychologie der Raume
Diesmal: der Wald.
Zuriick zum Ursprung

74 Das Spiel mit der Psychose
In Computerspielen
psychische Erkrankungen erleben

80 Lekys Aussichten
Mariana Lekys Monatskolumne:
Auf Wiedersehen, Frau Wiese!

82 Buch & Kritik
Fiir Sie rezensiert: Die wichtigsten
psychologischen Neuerscheinungen

106 Ein Bild, zwei Fragen...
...an Friedemann Schulz von Thun

In jedem Heft

03 Editorial / 04 Impressum

93 Mehr Medien / 94 Leserbriefe
95 Markt / 104 Mehr Psychologie
Heute / 105 Vorschau



	Editorial
	Impressum
	Inhaltsverzeichnis
	Freud&leid
	Titel: Erfüllter leben
	Psyche im Rampenlicht
	Therapiestunde: Verflucht!?
	Wir wollen und wir wollen nicht
	Psychologie nach Zahlen: Schön heute, was?
	Sexfantasien - Kopfkino mit Konfliktpotenzial
	Im Fokus: Sportwetten
	Studienplatz
	Psychologie und Literatur: "Es gibt diese Momente des Begreifens und der Nähe"
	Zwischen Wildwuchs und Waxing
	Psychologie der Räume: Zurück zum Ursprung
	Das Spiel mit der Psychose
	Lekys Aussichten: Auf Wiedersehen, Frau Wiese!
	Buch&Kritik
	Mehr Medien
	Leserbriefe
	Markt
	Noch mehr Psychologie Heute
	Vorschau
	Ein Bild, zwei Fragen: Was sehen Sie hier, Friedemann Schulz von Thun?



