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Du bist jung und machst viele  
Dinge das erste Mal. Weil du dich 

das traust, bist du sehr mutig.

Ich bin mutig.
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Sich selbst zu loben  
gibt Kraft und Mut.

Ich lobe mich 
selbst.
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Die Landschaften mit ihren Blumen, 
Bäumen und Steinen sind wunderbar 

und können dich erfreuen.

Ich achte  
die Natur.
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Die Wahrheit ist leichter  
als ein schlechtes Gewissen.

Ich bin 
ehrlich.
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Teilen macht Spaß  
und bringt Freude.

Ich teile gern.
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