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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER ...

itas sind Orte der Begegnung und zugleich Er-

fahrungsrdume. Sie ermoglichen Kindern, in

der Auseinandersetzung mit sich und anderen
ihre Potenziale zu entfalten: Kreativitdt und Fantasie
zu entwickeln, Erfahrungen und Wissen zu sammeln,
Vorlieben und Abneigungen zu entdecken - sich Welt-
wissen anzueignen. In Ihrer téaglichen Arbeit beglei-
ten Sie die Kinder ein Stiick auf diesem Weg des Ent-
deckens, indem Sie ihnen Erfahrungen ermdglichen,
die an ihre Lebenswelt anknipfen. Und wie kann das
besser gelingen als mit Geschichten und Figuren, die
die Kinder bewegen und zum Fragenstellen anregen?
In Bilderbiichern erfahren Kinder von kleinen und gro-
Ren Dingen, erleben Fantastisches und Realistisches,
Nachdenkliches und Lustiges - sie entdecken die Welt
mit Bilderbuchern.

Die Kinder kdnnen durch Projekte und Angebote, die
sich auf Bilderbiicher und ihre starken Charaktere be-
ziehen, eigenaktiv und mit allen Sinnen die Welt er-
schliefen. Indem die Kinder malen, bauen, basteln,
forschen, sich bewegen, Fragen stellen und Antworten
finden, ihre Kita und ihre Umwelt entdecken, lernen sie
ganzheitlich mit allen Sinnen. Mit diesem Projektheft
mochten wir Sie bei Ihrer Arbeit unterstutzen. Die Pro-
jektideen und Angebote knipfen immer wieder an die
Bilderbiicher »Opas Insel«, »Und was kommt dann?«,
»Die besten Beerdigungen der Welt«, »Flirimmer« und
»Nusret und die Kuh« an und ermoglichen Ihnen, aus-
gehend von der Geschichte mit den Kindern Zugdnge
zum starken Geflhl Trauer zu erleben und kennenzu-
lernen. Die Ideen sind schnell und einfach umzusetzen,
sodass auf dringliche aktuelle Fragen und Situationen
Bezug genommen werden kann.

ZuM AUFBAU DES PROJEKTHEFTES

In einem einleitenden Kapitel erhalten Sie eine kurze
Einflhrung in den Themenschwerpunkt »Trauer«. In
den darauffolgenden Projektkapiteln finden Sie zu den
Bilderblichern »Opas Insel«, »Und was kommt dann?«,
»Die besten Beerdigungen der Welt«, »Fur immer« und
»Nusret und die Kuh« kreative Projektideen und An-
gebote, die ohne grofien Zeit- und Materialaufwand
durchgeflihrt werden kdnnen. Zu jeder Projektidee er-

fahren Sie auf einen Blick, welche pdda-
gogischen Ziele Sie mit dem jeweiligen
Projekt erreichen konnen, fir welches
Alter und wie viele Kinder sich die Pro-
jektideen eignen, wie lange die Vorbe-
reitung und die Durchfiihrung des Pro-
jektes dauern und welche Materialien
Sie bendtigen. Tipp- und Wissenskdsten
geben Ihnen weitere Anregungen fiir
die Umsetzung in die Praxis. Die Zeitan-

-

»Meine Oma

fdhrt im Hiihner-
stall Motorrad«

 Vorstellungen iber alte
Leuten reflektieren

 Freude beim Singen und
Quatschmachen empfinden

4bis6 Jahre
GG
25 Minuten

 Bilderbuch »Opas Insele
> Musikanlage

= Liedtext

> evtl. Gitarre

gaben kénnen nur ungefdhre Angaben

sein, denn letztendlich kommt es dar-

auf an, wie viele Kinder an dem Projekt

teilnehmen und wie viel Zeit IThnen im
Tagesverlauf zur Verfligung steht. Eben-

so konnen die Altersangaben nur Anhaltspunkte sein,
denn Sie kennen Ihre Kinder am besten und wissen,
Uber wie viel Vorerfahrung die Kinder beim Spielen,
Bauen und Sich-Bewegen verfligen. Die Gruppengro-
Ren werden unterschieden nach:

® EA=Einzelarbeit
® KG =Kleingruppen, also 2 bis 10 Kinder
® GG =Groligruppen, also 10 und mehr Kinder

Auf den Seiten 62 und 63 finden Sie eine Ubersicht der
einzelnen Projekte, in der die Ziele nochmals genannt
werden und Sie auf einen Blick sehen, welche Bildungs-
bereiche die Ideen und Angebote noch férdern. Moch-
ten Sie sich tiefer gehend mit den Themen der Hefte
beschdftigen, finden Sie auf Seite 64 weiterflihrende
Literatur.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen beim Lesen
dieses Heftes und bei der Durchfiihrung der Ideen in
Ihrer Kita!
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»Es wird nie wieder so sein, wie es mal war, hat Mama
gesagt. Aber es wird weitergehen.«

Zitat aus dem Bilderbuch »Fir immer«

ust auf ein Projekt zum Thema Tod, Trauer, Ab-

schied? Schon diese Frage verrdt: Das Thema die-

ses Heftes und der flinf Bilderblicher dazu verlangt
eine vielleicht ungewohnte Herangehensweise an die
Bildungsarbeit mit Kindern. Gern und hdufig wdhlen
wir Themen, die gleichzeitig spannend und lustbe-
setzt sind - die Welt der Dinosaurier, das Gedeihen und
Wachsen im Frihling, den Wert von Freundschaft. Die-
ses Thema hingegen kann eher fiir verhaltene Reak-
tionen bei Eltern, Kollegen oder dem Umfeld sorgen:
Tod - muss das sein? Ohne besonderen Anlass? Ist das
gut flr die Kleinen?

So sehrwir auch das Leben kleiner Kinder mit posi-
tiven Geflihlen wie Gliick assoziieren, man kann schon

jetzt antworten: Am Tod fiihrt nicht nurim Leben, son-
dern auch in der pddagogischen Arbeit kein Weg vor-
bei, am Thema Abschied allgemein erst recht nicht. So
wie Kinder sich automatisch mit Dinosauriern, Freund-
schaften, wachsenden Blumen, vielleicht Rittern und
Prinzessinnen beschdftigen, reizt sie auch die Ausei-
nandersetzung mit der »dunklen Seite des Lebens«.
Denn auch wenn ihr - hoffentlich behltetes, sonniges -
Leben keine oder wenig direkte Beriihrungen mit dem
Tod hat, steckt das Thema in viel zu vielen anderen
Fragen drin, um dartber nicht mehr erfahren zu wol-
len. Denken wir nur an die »Standard«-Projektthemen:
Die Dinosaurier macht nicht nurihre GroRe interessant,
sondern auch die Tatsache, dass sie fast spurlos aus-



Leseprobe aus: Fink, Trauer - Starke Gefuhle erleben

de @@“‘ppe beltzigesampeawIED- B‘Eﬂ?ﬁi’ﬁﬁlﬁﬁé@iﬂ27527

gestorben sind. Die im Friihling gesdten Pflanzen tber-
leben vielleicht bis zum Herbst - oder gehen vorher
tragisch ein. Ritter kdmpften wie viele (nachgespielte)
andere Helden »um Leben und Tod«; und darum geht
esauch im GroRteil aller Mdrchen, trotz aller Wiederau-
ferstehungen von Schneewittchen, Rotkdppchen & Co.
So gern wir den Tod und alle anderen Abschiede aus
unserem Leben und erst recht aus dem unserer Kinder
verbannen mochten: Er gehdrt nun mal von Anfang an
dazu, und deswegen lohnt es, sich zusammen mit Kita-
Kindern damit zu beschdftigen. Und das auch, weil sie
sich altersbedingt nie wieder so unbefangen diesem
Thema ndhern werden.

Und was ist mit der Lust am Thema? Die ist grofier
als gedacht - bei den Kleinen sowieso, und bei uns viel-
leicht auch. Denken wir nur an die Freude am Morbiden,
die nicht erst seit der Begeisterung fiir Halloween Jung
und Alt eint, trotz oder gerade wegen der Urangst vor
Geistern und Gespenstern. Fiir Kinder scheint selbst der
Tod bisweilen eine lustvolle Vorstellung zu sein. Ich er-
innere mich, wie einmal eine von mir begleitete Kinder-
gruppe Sterben spielte - mit der begluickt ldchelnden,
stocksteif in der Klettergerlist-Hangematte baumeln-
den Hanna. »Wir mlssen jetzt mal weiter«, sagte ich
irgendwann und sie entgegnete selig: »Aber ich finde
das Sterben sooo schonl«

WAS KINDER (NICHT) vOM TOD
VERSTEHEN

rst ab zehn bis zwolf Jahren, liest man in Fachbi-

chern, konnen Kinder das »Konzept Tod« ansatz-

weise verstehen. Man kann sich natirlich deswe-
gen Uberlegen, ob es Sinn macht, das Thema vorher
aufzugreifen - oder frech zurtickfragen, ob man das
Konzept Tod, wenn Gberhaupt, nicht erst mit dem eige-
nen Hinscheiden verstehen kann. Im Folgenden habe
ich deshalb ein paar Punkte aufgelistet, an denen das
Verstdndnis von Kita-Kindern vom Tod scheitern kénn-
te - und welche Chancen genau darin liegen.

IST DER TOD ENDGULTIG?

»Ist dein Hamster immer noch tot?, fragen Kita-Kin-
der, denen die Endgiiltigkeit des Todes - obwohl das
ja gerade dessen Besonderheit ausmacht - noch nicht
klar ist. Logisch, wenn sich doch die meisten Dinge in

ihrem Leben als reversibel erweisen: Nach Krankhei-
ten wurde man gesund, verlorene Spielzeuge tauchten
wieder auf oder wurden ersetzt, mit Abschiedstrdanen
verlassene Orte werden irgendwann wieder besucht.
Dass auch die zu allem fahigen Erwachsenen nichts
gegen den einmal eingetretenen, endgiltigen Verlust
durch den Tod unternehmen kénnen, kann Kindern ver-
stdndlicherweise wenig plausibel sein.

Aber gerade obwohl Kinder den Fakt, dass der
Tod endgliltig ist, noch lange nicht verstehen konnen,
brauchen sie zahlreiche Untersuchungen, Gespréchs-
runden und Spiele zum Thema. Diese helfen ihnen
vielleicht dabei, irgendwann der Erkenntnis nahekom-
men zu konnen: Zwar ist nach einem grofien Abschied
manchmal »alles aus«, aber es kommt gewiss auch
wieder etwas anderes Schones.

WIE GEHT ES WEITER?

Zur Endgultigkeit des Todes im Kontrast steht im Grun-
de die Auffassung vieler Religionen - und auch vieler
daran nicht gebundener Menschen -, dass es nach dem
Tod irgendwie und irgendwo weitergeht, ob nun in ver-
dienten himmlischen Sphdren, einer Art Holle oder ein-
fach einer Wolke mit Blick nach »unten, vielleicht auch
mit Gesprdchsmoglichkeit zu Angehdrigen am Grab.

Kinder begegnen - schon als Antwort auf ihre Fra-
gen zum Sterben und Tod - vielen solcher Jenseits-The-
orien. Es lohnt sich, diese gemeinsam zu untersuchen,
um festzustellen: Hochst unterschiedlich sind die Ideen
fir ein Leben nach dem Tod in verschiedenen Kultu-
ren — aber alle haben sich dartiber Gedanken gemacht,
was danach kommen kénnte.

MUSS ICH AUCH STERBEN?

Am schwierigsten zu begreifen ist wohl diese Frage:
Muss ich auch mal sterben und wie fiihlt sich das an?
Zum Glick scheint Kindern die fir Erwachsene so be-
wegende Vorstellung eines schmerzvollen, tragischen
Todes vollig fern zu sein, auch wenn sie vielleicht schon
eine Verbindung zu einer sich langer hinziehenden
Krankheit herstellen kénnen. In ihr kindliches Ver-
sténdnis von dieser Vorstellung passt jedoch zumeist
keine Tragik, denn in ihren Gedanken ist der Tod eine
blofte Ruhephase, bei der vor allem das Stillhalten-
Missen nervt.
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Kinder untersuchen die Geheimnisse der Welt
durch Spiel. Auch den Tod wollen Kinder spielend er-
kunden - unterstitzen wir sie darin, statt dahinter ne-
gative Geflihle, wie Gewaltverherrlichung und Pietdt-
losigkeit, zu sehen.

WAS IST PIETAT EIGENTLICH?

Kleinen Kindern fdllt es schwer, zu verstehen, warum
man auf Beerdigungen nicht lacht, auf dem Friedhof
nicht tobt und warum erwachsenen Angehérigen die
Trdnen kommen, wenn man unbefangen lber den Ver-
storbenen spricht. Wenn sie trauernde Kinder erleben,
kénnen sie zwar deren Trauer mitfiihlen, aber dann
wieder riide sagen »Hor doch auf mit deiner toten Mut-
terl« —und uns mag der Atem dabei stocken.

Tod ist also kein gutes Thema fiir Kinder, weil zu
sensibel, konnte man meinen - oder die Sache umdre-
hen: Warum Erwachsene trotz all ihrer Erfahrung viel
sensibler auf Tod und Verlust reagieren kdnnen, ist eine
hochinteressante Frage fiir Kinder, die sonst meist Gro-
Re, dieihre eigenen Emotionen im Griff haben, erleben.

ARGUMENTE FUR DIE BEHANDLUNG
DES THEMAS TOD

iebe Eltern, in der ndchsten Zeit konnten die Kin-

der sie mit beunruhigenden Fragen ansprechen.

Wir machen gerade ein Projekt zum Thema Tod,
Trauer ...« Wer das Thema »Tod« mit seiner Kindergrup-
pe behandeln will, muss mit verdutzten, erschreckten,
ablehnenden Reaktionen des Umfelds rechnen. Be-
stimmte Sorgen und Riickfragen kénnen Sie fast auto-
matisch einkalkulieren. Im Folgenden finden Sie solche
Fragen - und Argumentationshilfen dafir, sich dieses
schwierigen Themas anzunehmen.

»MUSS DAS JETZT SEIN? ES GIBT DOCH KEINEN AKTUELLEN
ANLASS FUR DAS THEMA, ODER?«

So ungern wir das héren moégen: Todesfdlle konnen
sich jederzeit im Umfeld einer Kita-Gruppe ereignen.
Dass sie ganz davon verschont bleibt, ist unrealistisch.
Deswegen ist es wichtig, prdventiv Uber das Thema
zu sprechen, auch wenn keiner akut betroffen ist. Viel
heikler ist es, ein Projekt zum Thema Trauer durchzu-
fuhren, wenn ein einzelnes Kind einen schweren Verlust
erlitten hat - und sensibler Hilfe, unterstiitzt durch wei-
tere geschulte Fachkrdfte, bedarf.

»SIND DIE KINDER DENN SCHON ALT GENUG, UM DAS
THEMA ZU VERSTEHEN UND ZU VERARBEITEN?«

Mit zunehmendem Alter und Reifegrad von Kindern
verdndern sich auch ihre Vorstellungen vom Tod. Ei-
nen Punkt, an dem man das Ende des Lebens vollends
versteht, erreicht man wohl niemals. Da Kinder in ver-
schiedenen Entwicklungsstufen unterschiedliche Fra-
gen zum Tod haben, ist es gut, mit ihnen zum jetzigen
Entwicklungszeitpunkt gemeinsam Antworten darauf
zu finden. Denn die heute noch fiir sie bewegenden Fra-
genwerden siein kommenden Entwicklungsstufen viel-
leicht nicht mehr zufriedenstellen. Das bedeutet, dass
man das Thema immer wieder neu untersuchen sollte,
um den Kindern ein fiir sie umfassendes und plausibles
Verstdndnis vom Tod ermdglichen zu konnen.
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»AUF DIE FRAGE NACH DEM LEBEN NACH DEM TOD GIBT ES
UNTERSCHIEDLICHSTE ANTWORTEN. IST RELIGION NICHT
PRIVATSACHE?«

Um absolute Antworten geht es bei Projekten zum The-
ma Tod zu allerletzt. Sondern vielmehr darum, Fragen
zu stellen und sich eine Vorstellung davon machen zu
konnen, was danach passieren kdnnte. Und gerade
dass es unterschiedliche Vorstellungen (ber ein Le-
ben nach dem Tod gibt, macht das Reden dariiber so
spannend. Kinder kdnnen gut damit umgehen, dass
der eine etwas anderes als der andere in Bezug auf das
»Leben nach dem Tod« glaubt - und ihnen gemeinsam
ist dabei, dass sie eine plausible Vorstellung davon ent-
wickeln wollen. Und abgesehen davon interessieren sie
sich ohnehin oft stdrker fiir ganz pragmatische Fragen
—-wie das Verwesen von Korpern, das Verschwinden der
Trauer und den Ablauf von Beerdigungen.

»MEIN KIND ANGSTIGT SICH OHNEHIN SO SCHNELL. UND
ICH MUSS ES DANN BERUHIGEN, WENN ES DAS THEMA
NICHT VERKRAFTET?«

Ja, esist vermutlich kaum umgdnglich, dass Kinder bei
diesem Thema Angst entwickeln, vielleicht schlechter
einschlafen oder trdumen. Aber ebenso unvermeidlich
ist es, dass sich Kinder mit diesem Thema irgendwann
beschdftigen. Dadurch, dass sie es gemeinsam, beglei-
tet von Pddagoginnen und Pddagogen und im Wissen
oder mit Unterstiitzung von Eltern tun, fdllt es jedoch
viel leichter, Sorgen und Angste zu erkennen und da-
rauf eingehen zu kdnnen. Wesentlich besorgniserre-
gender wdre es, wenn Kinder auf das Thema zufdllig
stoflen - etwa beim Aufschnappen schlimmer Nach-
richten - und flr sich allein versuchen, es zu verste-
hen: Dann fehlt ihnen eine einflhlsame Unterstiitzung
durch Erwachsene, um auf bedngstigende Fragen eine
gute Antwort zu finden.

»JETZT IST WIRKLICH ETWAS SCHLIMMES PASSIERT -
SOLLTE DAS THEMA NUN NICHT BESSER VERMIEDEN
WERDEN?«

Themen, die den Kindern auf den Ndgeln brennen, kon-
nen Sie als Fachkrdfte nicht umgehen. Bei Todesfdllen

im Umfeld der Kinder wollen sowohl das betroffene
Kind als auch dessen Gefdhrten Antworten auf viele
Fragen. Es kann aufRerordentlich hilfreich sein, gerade
Uber das Bereitstellen von Bilderbiichern und darauf
aufbauende Projekte, den Kindern Moglichkeiten zu
verschaffen, das traurige Erlebnis verstehen und ver-
arbeiten zu kénnen.

Natirlich gilt dabei: MaRstab flr ihr Projekt ist das
vom Todesfall betroffene Kind! Schauen Sie genau, wie
viel Auseinandersetzung es braucht - und bedenken Sie
andersherum, dass es genauso den »ganz normalenc,
ablenkenden Kitaalltag braucht, um wieder in ein
Gleichgewicht zuriickzufinden.

ToD UND VERLUST MIT BILDER-
BUCHERN BEGEGNEN

m Dinge verstehen und nachfiihlen zu kénnen,

die wir noch nicht erlebt haben, brauchen wir

Medien. Gleiches gilt fiir besonders verwirrende,
bedngstigende Erlebnisse, uber die wir Klarheit gewin-
nen wollen: Auch da hilft es, sie in Geschichten, Filmen,
Romanen quasivon aullen betrachten zu kénnen. Weil
das Thema Tod und Verlust fiir Kinder - genau wie Er-
wachsene - immer abstrakt, verwirrend, unvorstellbar
sein wird, braucht man zur Bearbeitung Medien.

Bilderbuicher haben dabei besondere Vorziige. Genau
wie im Film laden Hauptfiguren zur Identifizierung
ein, und damit kann der Betrachter nachsplren, wie
es etwa jemandem geht, der einen Todesfall zu bewdl-
tigen hat. Anders als im Film jedoch - Hauptvorteil der
Blicher! - erlauben es diese, an besonders bedngsti-
genden Stellen innezuhalten, nachzudenken, das Ge-
sprdch zu suchen, bevor man sich auf das Ende der
Geschichte einlassen kann. Und in Bilderblchern kann
man vor- und zurlickklappen, um damit eine Geschich-
te immer wieder ablaufen zu lassen und damit zu ver-
stehen.

Die finf Buicher zu diesem Projektheft themati-
sieren hochst unterschiedliche Aspekte des Themas
»Trauer durch Tod und Verlust«, und sie machen das
auf ganz verschiedene Weise.
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So wird im Buch »Opas Insel« gar nicht angesprochen,
ob der vielgeliebte GroRvater stirbt oder vielleicht nur
wegzieht - es geht einfach darum, dass ein wichtiger
Mensch aus unserem Leben verschwindet, aber doch
eine Verbindung bleiben kdnnte.

Ganz anders das Vorgehen im Buch »Und was kommt
dann?«: Recht unemotional, dafiir detailreich finden
Kinder wie in einem Sachbuch ehrliche, niichterne
und gerade deswegen beruhigende Antworten auf die
Themen Trauer, Tod, Verlust, die nun mal zum Leben
dazugehoren.

Den gleichen lebensbejahenden, mitunter heiteren
Ansatz bietet das Buch »Die besten Beerdigungen der
Welt« in Form einer Geschichte, in der das Sterben von
Tieren fast unumgdnglich ist, damit die Hauptperso-
nen immer neue Objekte fiir ihr Hobby finden, ndmlich
das Beerdigen.

Emotional am schwersten zu verdauen ist wohl das
Buch »Flr immer«, das im Vergleich zu den anderen
Blichern keine Fantasiegeschichte, sondern das rea-
listische Lebensgefiihl eines Kindes mit verstorbenem
Elternteil wiedergibt. Es ist - gerade durch diesen Re-
alismus - kaum méglich, beim Lesen Angste in Bezug
auf den Tod in der eigenen Familie zu vermeiden. Aber
dadurch bietet die Betrachtung dieses Buches eben
auch die Chance, diese Sorgen und Note gemeinsam
zu besprechen.

Niemand stirbt im Buch »Nusret und die Kuh, das wie-
der fantastische Elemente enthdlt. Trotz einer schrei-
benden und fernsehenden Kuh als zweiter Hauptper-
son ist auch diese Geschichte nahe an der Lebenswelt
vieler Kinder: Die Familie ist Tod, Unterdriickung und
Armut im Heimatland entronnen - und muss sich nun
trotz Abschiedsschmerz und Gefiihlen der Fremdheitin
einer neuen Umgebung zurechtfinden. Auch das kann
bedeuten, Abschied fiir immer zu nehmen - und das
frihere, schone Leben nur noch als Erinnerung festhal-
ten zu kdnnen.





