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KAPITEL 01: LUGEN

01. Ist Ligen menschlich?

02. Ist Lugen wichtig fur die geistige Entwicklung?

03. Lugt die Presse? #lUgenpresse
04. Publizieren Medien absichtlich die gleichen Inhalte?

KAPITEL 02: PROVOZIEREN
01. Kann jeder provozieren?
02. Was heiBBt »Tabu«?
03. Warum sind Tabubrtche in den Medien so beliebt?
04. Wie 16st man einen Skandal aus?
05. Leben wir in einer Meinungsdiktatur?
06. Ist Meinungsfreiheit absolut?
07. Soll Sprache die Verdnderungen der
Gesellschaft korrekt wiedergeben?

KAPITEL 03: VERARSCHEN

01. Wer darf Gber wen lachen?

02. Darf man sich Uber einen Prasidenten lustig machen?
03. Seit wann lachen wir Uber Hitler?

04. Darf man Uber den Holocaust lachen?

05. Verarschen am Limit!
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KAPITEL 04: HATEN
01. Verbindet Hass?
02. Wie entsteht Hass? ]
03. Wie denkt politischer Hass? Biies
04. Kann man die Demokratie hassen?

05. Was ist eine extremistische Haltung?

06. In welcher Parallelwelt lebst du? ;

07. Wem nutzt eine Theorie? o
08. Wieso haben wir Angst vor Horror-Clowns?

KAPITEL 05: MANIPULIEREN

01. Wie leicht lasst du dich manipulieren?

02. Kénnen wir unser Verhalten beeinflussen?
03. Wie taduschen und manipulieren Populisten?
04. Warum fallen wir auf Fake News rein?

05. Kann man Wahlen manipulieren?

KAPITEL 06: UBERWACHEN! PROTESTIEREN! ENGAGIEREN!
UBERWACHEN!

01. Wollen wir in einem Uberwachungsstaat leben?
PROTESTIEREN!

01. Wozu Uberhaupt protestieren?

02. Darf jeder Uberall protestieren?

ENGAGIEREN!

01. WofUr willst du dich engagieren?

02. Von welcher Zukunft traumst du?
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Schaut man in die Welt, konnte man glauben, sie sei vollig verriickt
geworden. Auf der einen Seite Kriege, Menschen, die auf der Flucht
ertrinken, Klimawandel, durchgeknallte Diktatoren, Populisten und
Rassisten an der Macht. Auf der anderen Seite so viel Wohlstand und
technologischer Fortschritt wie noch nie. Stillstand gibt es nicht.

Vielleicht ist aber gar nicht die Welt verriickt geworden, sondern
der Mensch? Es sind die Menschen, die Kriege anzetteln, andere Men-
schen ertrinken lassen, zu viel CO, produzieren und ihre politische
Macht missbrauchen. Es sind ibrigens auch Menschen, die die durch-
geknallten Diktatoren, Populisten und Rassisten wahlen.

Wir alle liigen, provozieren, verarschen, haten und manipulieren
manchmal. Wir fithlen uns angegriffen, wenn jemand eine Meinung
ausspricht, die anders ist als unsere. Manche Menschen sind so sehr
von ihrer Meinung iberzeugt,

dass man gar nicht mehr mit »Wir schiitzen die

ihnen diskutieren kann. Menschen, die frisch
Genau darum geht es in die- und offen ihre Meinung

sem Buch, um die dunklen Seiten sagen - vorausgesetzt, sie

des Menschen und der Gesell- meinen dasselbe wie wir.«

schaft. Nur wenn wir die dunk-
len Seiten kennen und verstehen,
wie es dazu kommt, konnen wir
besser mit ihnen umgehen. Mit den eigenen und denen der anderen.
Und nur wenn wir etwas kennen und verstehen, konnen wir dafiir
sorgen, dass es uns und unserer Zukunft nicht schadet.

Mark Twain
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In diesem Buch werden viele Fragen gestellt wie: Ist Liigen wichtig fir
die geistige Entwicklung? Kann jeder provozieren? Ist Meinungsfrei-
heit absolut? Seit wann lachen wir iber Hitler? Wie denkt politischer
Hass? Wollen wir in einem Uberwachungsstaat leben?

Aufjede dieser Fragen findest du Antworten, verschiedene Blick-
winkel und Perspektiven. Weil die Antworten aber nicht vollstindig
oder abschliefdend sein kdnnen, gibt es zuséatzlich eine Reihe von Ge-
dankenspielen, die ebenfalls Fragen stellen. An dich. Dabei kommt es
nicht darauf an, dass du alles gleich auf Anhieb beantworten kannst.
Entscheidend ist, dass du ins Nachdenken kommst und herausfindest,
was dich personlich interessiert und zu welchem Thema du dir gerne
eine eigene Meinung machen mochtest.

Im letzten Kapitel geht es um Protest und gesellschaftliches Engage-
ment. Auch deine Stimme wird in Zukunft mit dartiber entscheiden,
wie viel Gleichberechtigung wir in unserer Gesellschaft wollen, ob
wir das Wahlalter auf 16 Jahre senken, was uns Europa wert ist und
wer alles dazugehoren soll. Aber auch, was wir flir den Umweltschutz
tun werden und wie viel Uberwachung wir in unserem Alltag akzep-
tieren.

Am Ende wird es nicht mgglich sein, alles zu verandern. Aber wir
konnen das Schlimmste verhindern. Jeder kann den Blick auf sich
selbst richten und sich folgende Fragen stellen: Von welcher Zukunft
trdume ich? Wofir will ich mich engagieren? In welcher Gesellschaft
will ich leben?

Die Antworten darauf sind nicht immer einfach. Noch schwieriger
ist ihre Umsetzung. Nur die Haltung, die man fiir ein Buch tber die
dunklen Seiten braucht, ist so einfach wie der Spruch auf einem Yogi-
Tee-Beutel: »Lasst uns Lichter anziinden, statt tiber die Dunkelheit zu
klagen.«
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01. IST LUGEN MENSCHLICH?
. Lagen, die die Welt verandert haben

02. IST LUGEN WICHTIG FUR DIE GEISTIGE ENTWICKLUNG?

. Warum werden Geschichten erfunden?
. Aus welchem Grund wurdest du ligen?
. Heiligt der Zweck die Mittel?

03. LUGT DIE PRESSE? #LUGENPRESSE
» Feindbild Medien

04. PUBLIZIEREN MEDIEN ABSICHTLICH DIE GLEICHEN INHALTE?
« Auch Journalisten machen Fehler
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01. IST LUGEN MENSCHLICH?

»Morgen kommt der Weihnachtsmann!« Obwohl jeder ab einem
bestimmten Alter weif, dass das nicht stimmt, wird diese Illusion
nach wie vor in vielen Kinderzimmern lebendig gehalten. Fiir die
meisten Kinder ist Weihnachten eines der spannendsten und aufre-
gendsten Feste des Jahres: Die Familie kommt zusammen, es wird gut
gegessen und man macht sich gegenseitig Geschenke. Kein Wunder
also, dass Weihnachten bei Kindern so beliebt ist. Trotzdem sind die
Geschichten vom Weihnachtsmann und Christkind letztlich Liigen
— oder nicht? Millionen von Eltern liigen ihre Kinder an, wenn sie
ihnen erzédhlen, dass der Weihnachtsmann und der Osterhase wirk-
lich existieren. Aber das scheint unter die Art von Liigen zu fallen,
uber die man nicht bése ist und die man den eigenen Eltern spater
auch nicht weiter vertibelt.

Im Alltag sieht das meist anders aus. Da wird niemand gern belo-
gen. Trotzdem liigt jeder Mensch mehrmals am Tag, obwohl er héchst-
wahrscheinlich versucht, nur in dringenden Not- und Ausnahmefal-
len zu ligen (oder an Weihnachten, wenn man kleine Kinder hat!).
Uberhaupt wird selten leichtfertig oder grundlos gelogen. Meistens
ligt man aus Hoflichkeit, Scham, Not, Selbstschutz, Unsicherheit oder
aus Angst. Es gibt also durchaus berechtigte Griinde dafiir, warum
man ligt. Und trotzdem mochte niemand als Liigner gelten.
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Was ist ganz allgemein gesagt das Ziel einer Liige? Meist dient sie
dazu, sich selbst einen Vorteil gegeniiber anderen zu verschaffen. In
Wirtschaft und Politik ist die Liige hdufig von der Gier nach Macht ge-
trieben. Wer lugt, will aber manchmal auch einfach nur Verwirrung
stiften. Politiker wie Donald Trump und Boris Johnson zum Beispiel
wissen, wann sie liigen, und koénnen abschétzen, was sie damit an-
richten. Dabei geht es gar nicht unbedingt darum, andere von der
eigenen Liige zu uiberzeugen. Man wiederholt sie einfach so oft, bis
auch andere an den Fakten zweifeln. Wenn hinterher niemand mehr
genau weif3, was eigentlich wahr ist und was nicht, dann fallt es nicht
mehr so auf, dass man gelogen hat. Man hat dann die gewiinschte
Verwirrung erzeugt und kann weiter fir seine Ziele und Interessen
kdmpfen. Beim Liigen in der Politik geht es also in erster Linie um
Manipulation und Demonstration von Macht. Das beinhaltet auch
die Schwéachung des Gegners (vgl. hierzu auch Kapitel 4: HATEN und

Kapitel 5: MANIPULIEREN).

e - ;g Generell genieft die Liige keinen besonders

e e et | guten Ruf. Schon gar nicht im Alltag. Liigner,
= e O . . L.

e S die auffliegen, gelten als egoistisch, skrupellos,

berechnend und unzuverléassig. Kurz gesagt: Wer
viel liigt, wirkt fiir andere schnell unsympathisch. Wer
Iigt oder flunkert, lasst sich dabei am besten nicht
erwischen. Denn wer liigt, handelt unmoralisch und
verspielt das Vertrauen anderer Menschen. Wiirden
alle Menschen permanent liigen, konnte man sich auf
niemanden mehr verlassen. Das wiederum gefahrdet
nicht nur private Beziehungen, sondern macht auch
politisches Handeln unméglich. Wie soll man Vertrage
und Abkommen aushandeln, wenn man nie weifs,
ob das Gegeniiber gerade die Wahrheit sagt

oder ligt? Wie kann man soziale Bezie-

hungen ohne Vertrauen aufbauen?
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Die Macht der Papste hat mit einer Lige begonnen: In
einer gefalschten Urkunde iibertragt der romische Kaiser
Konstantin (280—337 n. Chr) der katholischen Kirche die

Herrschaft tber Italien, Rom und die Westhalfte des Ro-
mischen Reiches.
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So oder so ahnlich kdnnte man gegen das Liigen argumentieren.
Der grofite Kritiker der Liige war wahrscheinlich der Philosoph Im-
manuel Kant (1724-1804). Fur ihn hat jeder Mensch ein Recht darauf,
dass andere sich ehrlich und wahrhaftig verhalten. Nicht einmal das
Liigen aus einer Not heraus war aus seiner Sicht vertretbar. Darf man
einem Morder den Ort verraten, an dem sich sein Opfer aufhalt? Fur
die meisten wére das eine klare Entscheidung: Nein. Eine Ausnahme
hiervon kénnte sein, wenn der Morder einem selbst mit dem Tod
droht, man also aus Selbstschutz den Ort verrat. In der Regel sollte
man aber liigen, um das Opfer zu schiitzen, oder nicht?

Der Philosoph Immanuel Kant hat hierzu eine andere Ansicht,
denn fiir ihn steht das Prinzip der Wahrheit tiber dem Wert eines ein-
zelnen Menschen. In Kants idealer ethischer Welt hat jeder Mensch
eine Pflicht zur Ehrlichkeit, selbst in Momenten, in denen andere
dadurch zu Schaden kommen. Denn wer liigt, verspielt nicht nur
das Vertrauen anderer, sondern verletzt auch eine ethische Pflicht
gegeniiber sich selbst. Immanuel Kant hat beziglich dieser Pflicht
den kategorischen Imperativ gepragt: »Handle nur nach der Maxime,
von der du willst, dass sie zu einem allgemeinen Gesetz wird.« Was
bedeutet das? Es ist ein Prinzip, das einem dabei helfen soll, sich
der Folgen seines eigenen Handelns bewusst zu werden. In
Kants idealer Welt wiirde jeder Mensch einen Moment
lang nachdenken, bevor er handelt. Vor jeder Hand-
lung miisste man sich laut Kant ndmlich
fragen: Wiirde ich wollen, dass
alle so handeln? Wiirde ich
wollen, dass alle jederzeit
ligen kénnen?
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02. IST LUGEN WICHTIG FUR
DIE GEISTIGE ENTWICKLUNG?

Es gibt noch einen weiteren Grund, der zeigt, dass Kants Imperativ
dem wahren Leben nicht standhélt und weshalb Menschen wahr-
scheinlich niemals aufhdren werden zu liigen. Was fiir Immanuel
Kant gegen die moralischen Regeln der Gesellschaft verstofst, ist im
Alltag nahezu normal. Im Durchschnitt liigt ein Mensch mehrmals
pro Tag. Forscher behaupten sogar, dass Liigen eine Fahigkeit ist, die
man erlernen kann. Eine Fahigkeit tibrigens, die nicht jeder gleich gut
beherrscht. Wie bei allen Fahigkeiten gilt auch hier: Friih bt sich. Im
Alter von zwei bis drei Jahren beginnen Kinder zu schwindeln und
zu liigen, sie lernen zu manipulieren. Das sei sogar notwendig fur
die geistige Entwicklung. Denn Liigen erfordert, dass man sich in an-
dere hineinversetzt. Eine gekonnte Liige setzt neben Intelligenz auch
Empathie und Fantasie voraus. Und

so verruckt das auch klingt,
aber wer selbst nicht %
imstande ist, zu liigen,
wird auch andere e e
schlechter durch- %
schauen und nicht ‘
erkennen, wenn

man selbst belo-

gen wird. Daher '
ist es unter an- NI
derem auch so

wichtig,

sich \ a4
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mit dem Lugen auseinanderzusetzen. Erst wenn man versteht,
warum man selbst liigt, kann man besser verstehen, warum und
wann andere es tun. Meistens sind es keine grofsen Liigen, sondern
es beginnt vielleicht mit der Frage »Hi, wie geht’s dir?«, auf die man
antwortet »Alles in Ordnung«, obwohl das gar nicht stimmt. Eine typi-
sche Alltagsliige, die sich ganz automatisch in das Leben schleicht und
zur Gewohnheit werden kann. Hiufig gibt es mal mehr mal weniger
»gute« Grinde, aus denen man lugt: Gewohnheit, Bequemlichkeit,
Hoflichkeit oder Angst.

Wie oft hast du im Kindergarten und in der Grundschule gehort,
wie toll und grofiartig das Bild ist, das du gemalt hast, obwohl es
rickblickend offensichtlich nicht so gelungen war? Einverstanden,
»Schon« ist relativ, aber in manchen Situationen ligt man eben ein-
fach, um andere nicht zu verletzen. Die meisten Alltagsliigen sind
daher auch kleine, sogenannte weifSe Liigen. Sie dienen vor allem
einer Sache: unangenehme Situationen zu vermeiden und dabei an-
deren (und sich selbst!) ein gutes Gefiihl zu geben. Sie sind also auch
bequem. Wenn einem zum Beispiel der neue Pullover eines Freundes
nicht gefallt, dann sagt man ihm das nicht unbedingt. Oder wenn man
der Meinung ist, dass die neue Kurzhaarfrisur nicht so toll aussieht,
wie erwartet, und die langen Haare vorher besser aussahen. Abge-
sehen davon, dass man daran in diesem Fall ohnehin nichts mehr
adndern kann, ist es manchmal besser, nicht die Wahrheit zu sagen.
Eine Notliige, oder auch Hoflichkeitsliige, kann uns im richtigen Mo-
ment dabei helfen, andere nicht zu verletzen. Aus Hoflichkeit liigt
man, wenn man einer Freundin sagt, man finde ihren neuen Freund
ganz nett, obwohl man ihn tiberhaupt nicht ausstehen kann. Oder
man macht einem Freund vor, dass man nicht zu seiner Geburtstags-
feier kommen kann, weil man krank sei. In Wirklichkeit hat man aber
keine Lust oder man ist bereits mit einer anderen Person verabredet,
die einem wichtiger ist. Bei solchen Hoflichkeitsliigen verschweigt
man seine wahren Absichten, um einer unangenehmen Situation aus
dem Weg zu gehen.
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Allerdings kann Liigen auch sehr anstrengend sein. Man muss
uber seinen eigenen moralischen Schatten springen und in Kauf neh-
men, dass man ein schlechtes Gewissen hat, sich schuldig oder gar
schébig fiihlt. Das kann besonders schnell in engen Beziehungen vor-
kommen, denn hier spielt Vertrauen eine grofie Rolle. Betriigt man
zum Beispiel seinen Partner, fithlt man sich hinterher moglicherweise
schuldig. Man merkt aber, dass einem der Seitensprung nichts be-
deutet, und man will nach wie vor mit seinem Partner zusammen-
bleiben. Nun das Dilemma: Sollte man seinem Partner davon erzdhlen
oder sollte man ihn und seine Gefiihle schiitzen? Wichtig ist an dieser
Stelle, warum man seinen Fehltritt gesteht. Tut man es, um das eigene
Gewissen zu erleichtern, und nimmt damit in Kauf, seinen Partner zu
verletzen? Oder sollte man schweigen, damit sich der Partner weiter-
hin gut fihlt und er nicht unter dem eigenen Fehltritt leiden muss?
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Je komplexer eine Liige ist, desto mehr Gedanken muss man sich
dariber machen, ob die eigene Geschichte auch tberzeugend und
logisch klingt. Um das Konstrukt aufrechtzuerhalten, miissen auch die
Geflihle authentisch sein. Man darf die Geschichte nicht &ndern, man
muss sich seine eigene Liige also gut merken. Es braucht also viel Ein-
satz, um Uberzeugend zu ligen. Und dann die Angst: Fliegt die Liige
am Ende doch noch auf? Jemand kénnte einen verraten. Oft ist schon
allein die Vorstellung ziemlich unangenehm, der andere kénnte he-
rausfinden, dass man ihn angelogen hat. Vor jeder Liige muss man
sich gut uberlegen, ob das Liigen selbst nicht unangenehmer ist, als
einfach die Wahrheit zu sagen. Liigen ist also nicht nur eine Fihig-
keit, die die geistige Entwicklung fordert. Jede Liige setzt auch eine
Entscheidung voraus: Lohnt es sich hier und jetzt wirklich zu liigen?
Und verkrafte ich es psychisch, diese Liige zu erzdhlen?
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03. LUGT DIE PRESSE?
#LUGENPRESSE

2014 war sie Unwort des Jahres: Liigenpresse. Gibt es die Liigenpresse
oder ist das eine weitere Erfindung der Medien? Um es kurz zu ma-
chen: Ja, es gibt sie. Liigenpresse wurde im selben Jahr zum Unwort
des Jahres erklart, als es bei Demonstrationen und Pegida-Versamm-
lungen lauthals auf der Strafde gerufen wurde. Wer wiederum berich-
tete dariiber? Die Medien, also genau die, die angeblich liigen wiirden.
Was auch nicht ganz falsch ist, denn manchmal kann es wirklich vor-
kommen, dass eine Zeitung oder ein Journalist liigen. Das aber ist
nicht das, was diejenigen meinen, die »Liigenpresse« rufen.

FEINDBILD MEDIEN
Wenn von »Liigenpresse« die Rede ist, meint das vielmehr, dass »die
da oben« systematisch manipulieren und »das Volk« zu ihrem Vorteil
betriigen. Nicht selten fallen auf Pegida-Demos neben Liigenpresse
daher auch Parolen wie »Volksverrater« und »Merkel muss weg«. Der
Begriff hat ein hohes Identifikations-Potenzial, das sich fiir die Mobi-
lisierung von Anhingerinnen und Anhdngern perfekt eignet: »Wir
gegen die!« Nichts anderes macht tibrigens Donald Trump, wenn er
die Medien als »Fake News Media« bezeichnet. Dabei ist es eher un-
gewohnlich, dass ein Prasident, der selbst zur politischen Elite eines
Landes gehort, die vermeintliche Medienelite offensiv angreift und
als Liigenpresse beschimpft.

Liigenpresse ist also keine Medienkritik im herkémmlichen Sinne.
Sie verbindet pauschale Vorurteile mit politischen Zielen. Pauschal ist
allein schon der Begriff Liigenpresse: Gemeint sind sehr unterschied-
liche Medienhduser, von Zeitungen tber Radio- bis hin zu Fernseh-
stationen. Was sich hinter der Ligenpresse versteckt, ist also alles
andere als einheitlich und die Verschiedenheit der einzelnen Medien
wird schlicht und einfach ausgeblendet. Politisch ist der Begriff, weil
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die Verbreiter von »Ligenpresse« nicht nur wollen, dass die Leute an
eine Verschworung der Medien glauben. Die Menschen sollen dafiir
auf die Strafse gehen und die politische Situation beeinflussen. Bei
manchen Menschen schlédgt eine kritische Sichtweise auf die Medien
dadurch in politischen Aktivismus um. Sie glauben seriosen Nachrich-
tenquellen kein Wort mehr und orientieren sich an »alternativen«
Informationsquellen, um an »ihre Wahrheit« zu kommen (vgl. hierzu
auch Kapitel 3: HATEN und 4: MANIPULIEREN).

Zahlreiche weitere Begriffe
wie »Systemmedien«, »Main-
streammedienc, »Staatsfunk« und
»gekaufte Journalisten« hauen in

« dass sich die Presse (die es dieselbe Kerbe und wollen dar-
eigentlich nur im Plural gibt) auf aufmerksam machen, dass
hin und wieder tduscht man den Medien angeblich nicht

« dass eine Zeitung oder mehr trauen kann. Zwei Griinde,
Sendung manchmal falsch- warum die Presse angeblich liigt,
liegen und Fehler machen sind dabei besonders verbreitet:

Entweder sollen die wichtigsten
Medien durch die Politik kontrol-
liert werden. So behaupten zum
Beispiel einige, dass die Bundes-
kanzlerin personlich entschei-
det, was berichtet wird. Oder es
heifdt, Journalisten wiirden von
Wirtschaftsunternehmen finanziert und seien daher in ihrer Bericht-
erstattung nicht neutral. In beiden Fallen wird den Medien also die
fir das demokratische Selbstverstindnis so wesentliche Pressefreiheit
aberkannt. Entweder sind sie von der Politik fremdgesteuert oder von
der Wirtschaft gekauft. Die Vorwiirfe, die daraus abgeleitet werden,
lauten: Die Medien liigen und bevorzugen bestimmte politische Mei-
nungen.

« dass eine Zeitung oder
Sendung unbewusst
und in seltenen Fillen
vielleicht auch mal bewusst
Liigen verbreiten



