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Zur Anwendung der Ubungen

Zwecks Benutzerfreundlichkeit sind alle Ubungen gleich aufgebaut:
» Hintergrund und Ziel

» Anwendungshinweise

» Instruktion

» Arbeitsblatt

Unter »Hintergrund und Ziel« werden die jeweils zugrunde liegenden Prinzipen und Ziele der
Ubung erldutert. Die Anwendungshinweise enthalten Vorschlige und Tipps hinsichtlich des
Zeitpunkts und der geeigneten Klientengruppe sowie zum Setting. Querverweise auf andere
Ubungen dieses Buches erméglichen die Verkniipfung verschiedener Ubungen.

Um sich in einer Ubung direkt zurechtzufinden, sind alle Arbeitsblitter mit verschiedenen Icons
ausgestattet. An diesen konnen Sie sofort erfassen, fiir wen das vorliegende Arbeitsblatt gedacht
ist und wie die Handhabung erfolgen sollte. Folgende Icons werden Thnen in den Ubungen be-
gegnen:

»Therapeut/in«: Dieses Icon kennzeichnet zum einen Arbeitsblatter, die nur vom Therapeuten oder
der Therapeutin selbst verwendet werden sollen, zum anderen auch die Arbeitsblatter, bei denen
der Therapeut die Fragen des Arbeitsblattes seinen Klienten vorgibt und deren Antworten notiert.

»Klient/in«: Mit diesem Icon ausgezeichnete Arbeitsblitter werden dem Klienten bzw. der
Klientin zur Bearbeitung ausgehandigt.

»Ran an den Stift«: Dieses Icon fordert dazu auf, einen Stift zur Hand zu nehmen und Antwor-
ten und Uberlegungen direkt auf dem Arbeitsblatt zu notieren.

»Hier passiert was«: An dieser Stelle werden Handlungsanweisungen fiir Therapeuten und
Klienten gegeben.

»Ganz Ohr«: Dieses Icon kennzeichnet Abschnitte, in denen der Therapeut dem Klienten die
Fragen vorgibt und sich dessen Antworten notiert.

»Input fiirs Képfchen«: Hier werden Anregungen zum Weiter- und Ums-Eck-Denken gegeben
- auf diese Weise markierte Abschnitte beinhalten Varianten oder Fortfithrungen der jeweiligen
Ubung.

»Mehr Wissen«: Mit diesem Icon wird auf verwendete oder weiterfithrende Literatur hingewiesen.
Die Ubungen kénnen, miissen aber nicht nacheinander ausgefiihrt werden. Die meisten konnen

in verschiedenen Therapiephasen verwendet und nach Bedarf modifiziert werden. Des Weiteren
konnen viele Aufgaben auch auflerhalb des therapeutischen Settings ausgefiithrt werden, wobei
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man sich dariiber im Klaren sein sollte, dass der Begriff »Hausaufgabe« bei manchen Klienten
nicht gut ankommt, weil er negative Erinnerungen hervorruft. In diesen Fallen ist es hilfreicher,
die Ubungen als »Experiment« zu deklarieren, da dieser Begriff Spielraum lasst fiir Abwandlun-
gen und Variationen, die auch in eine ganz andere Richtung fithren kénnen (Bertolino & Schul-
theis, 2002). Hier sind Therapeuten nicht die »Experten« — nicht sie stehen im Mittelpunkt der
Aufmerksambkeit, sondern die Klienten und ihr Beitrag am Verdnderungsprozess.

Da es bei dieser Methode immer darum geht, die Flexibilitat und die Entscheidungsfahigkeit der
Klienten zu férdern, werden die Ubungen gemeinsam ausgewihlt. Dabei ist es die Aufgabe der
Therapeuten, eine Palette an Moglichkeiten aufzuzeigen, die die unterschiedlichen Seiten der
Klienten unterstreichen. Diese haben bei der Auswahl ein Recht auf eine eigene Meinung und
diirfen die Vorschldge ablehnen oder konnen sich selbst etwas einfallen lassen: Je grofier das
Engagement der Klienten, desto wahrscheinlicher ist es, dass sie durchhalten, begeistert sind
und den grofitmoglichen Nutzen davontragen!

Hilfreich kann der Vorschlag von Seiten der Therapeuten sein, »einmal einen anderen Gang ein-
zulegen« oder »kreativ zu sein«. Alternativ konnen Sie auch erwigen, die Ubungen entlang von
Geschichten oder Erfolgsbeispielen aufzuziehen. Wir behandeln die Ubungen nicht als fertige
Antworten, sondern lediglich als Wege zu neuen Méglichkeiten. Man sollte nie den Eindruck er-
wecken, dass die Ubungen auf jeden Fall funktionieren werden, denn ein nicht zufriedenstellendes
Ergebnis kann dazu fithren, dass die Klienten sich als Versager fithlen oder glauben, dass ihre Pro-
bleme schlimmer seien, als sie dachten. Wir wollen die Hoffnung ja stiarken und nicht schwichen.

Die Ubungen sollten unbedingt nachbesprochen werden. Haben Klienten eine Aktivitit oder

eine Ubung versucht, sollte man anschlieSend mit ihnen

» dariiber sprechen und sie fragen, wie es ihnen dabei ergangen ist,

» kliren, ob ein Anliegen oder ein Problem sich verbessert oder verschlechtert hat (seien Sie
prézise!),

» klaren, um welchen Bereich bzw. um welche Bereiche es sich handelt,

» Kkldren, wie ausgeprégt die Verbesserung bzw. Verschlechterung ist, welche Erkenntnisse ge-
macht wurden und was als Néchstes geschehen sollte.

Diese Form des Feedbacks bahnt neue Wege in die Zukunft und stellt klar, ob Ziele erreicht wer-
den konnen, ob eine Richtungsinderung notwendig ist oder ein anderer Ansatz oder eine an-
dere Aktivitit, oder ob es vielleicht sogar besser wire, von den Ubungen ganz abzulassen.

Die Ubungen in diesem Buch sind Werkzeuge zur Verbesserung der Therapie, die an die zu An-
fang erlduterten Kernprinzipien ankniipfen und eine gute »Passung« fiir die Klienten bieten. Wie
gesagt, die ultimative Entscheidung, ob eine Ubung ausgefiihrt werden sollte oder nicht, liegt
bei den Klienten. Wenn sich herausstellt, dass etwas nicht funktioniert, sollten Therapeuten na-
tirlich nicht einfach weiter verfahren wie bisher, sondern den Kurs dndern. Schliefllich geht es
ja um das Wohlbefinden der Klienten und darum, ihnen zur Verbesserung ihres Beziehungs-
und Soziallebens zu verhelfen.
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In der Hoffnung, dass die Ubungen Sie zu neuen Losungswegen anregen, wollen wir Sie nun
dazu einladen, die Moglichkeiten, die Sie und Ihre Klienten hier in diesem Buch erwarten, zu
erkunden.

Wir sind nur so stark wie unser schwachstes Glied:
Wie Sie dieses Buch am besten nutzen

Hintergrund und Ziel

Wenn man sich das Grundprinzip des systemischen Ansatzes und der ressourcen- und 16sungs-
orientierten Therapien zu eigen macht (dass alle Dinge, ob grof8 oder klein, miteinander ver-
bunden sind und dass Verdnderung in einem Teil Einfluss auf das Ganze hat), bekommt der Satz
»Wir sind nur so stark wie unser schwichstes Glied« eine besondere Relevanz. Sich selbst zu
fragen, worin Ihr therapeutisches System besteht und wie Sie alle Teile miteinander verbinden,
um aus der Gesamtheit aller Ressourcen Kapital zu schlagen, wird den Verdnderungsprozess
erheblich starken.

Anhand der folgenden Ubung kénnen Sie iiberpriifen, wie dieses Buch in Thr therapeutisches
System passt, und Wege finden, wie Sie verschiedene Ubungen miteinander verbinden kénnen,
um den besten Nutzen aus diesem Buch zu ziehen. Damit mochten wir Thnen helfen, Thre Fi-
higkeiten in einem helfenden Beruf weiterzuentwickeln, therapeutische Beziehungen aufzubau-
en und die Ressourcen Ihrer Klienten in allen Bereichen zu stirken.

Anwendungshinweise

Bl Diese Ubung eignet sich als Werkzeug zur Planung und Reflexion der Sitzungen.

E Sie kann auch in der Supervision oder als Modell fiir den Umgang mit Fachliteratur fiir
angehende Therapeuten genutzt werden.

B Diese Ubung konnen Sie besonders gut mit Ubung 97 »Riickblick: Wie Sie dieses Buch ak-
tiv zur Reflexion nutzen kénnen« verbinden.

Instruktion

Wenn Sie dies noch nicht getan haben, dann schauen Sie einmal das ganze Buch durch, um ein
»Geflihl« dafiir zu bekommen. Stellen Sie es sich als ein Hilfsmittel vor, das Sie nur dann einset-
zen, wenn Sie mit Klienten »steckengeblieben« sind. Vergegenwirtigen Sie sich Ihr therapeuti-
sches System und wie Sie das Buch dort einbauen kénnen, um IThre Arbeit noch effektiver zu
gestalten. Im Folgenden finden Sie einige Fragen, {iber die Sie, wihrend Sie das Buch durchblat-
tern, nachdenken konnen.
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Vergleichen Sie dieses Buch mit anderen Biichern, die Sie besonders hilfreich fanden. Wie kann es Ihre
therapeutische Arbeit ergénzen und Thnen neue Erkenntnisse vermitteln?

Wie kann das vorliegende Material Thre Arbeit (in einer Klinik, Praxis, Beratungsstelle oder in einem Un-
ternehmen) bereichern?
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Wie, glauben Sie, werden IThre Klienten dieses Material aufnehmen?

Versuchen Sie, bestehende Ubungen abzuwandeln, um den individuellen Bediirfnissen Ihrer Klienten ge-
recht zu werden.

22/ Einleitung
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UBUNG 14 /

Die Kunst des Zuhorens: Einen Raum fiir die Geschichte der
Klienten schaffen

74/

Hintergrund und Ziel

Psychotherapie erfordert eine sorgféltige und aufmerksame Betrachtung der Erfahrungen, Situ-
ationen und Anliegen der Klienten. Genauso wichtig ist es, zu erfahren, was sie sich von einer
moglichen Verdanderung erhoffen. Damit Klienten aus ihrem Leben erzdhlen und man Zugang
dazu erhilt, miissen Therapeuten einen »Raum des Zuhorens« gestalten, d.h. eine Therapie-
atmosphire schaffen, in der sich die Klienten wohlfiihlen. Die Schilderungen der Lebensge-
schichte sind aber nicht nur fiir Therapeuten von entscheidender Bedeutung, sondern auch fiir
die Klienten selbst. Fiir manche ist dies sogar der wichtigste Aspekt einer Therapie. In diesem
Raum des Zuhorens bleibt es den Klienten selbst iiberlassen, mit der Gespréachseréffnung die
Richtung zu bestimmen. Den Klienten wird versichert, dass sie sich nur so weit zu 6ffnen brau-
chen, wie es ihnen gut tut. Dadurch konnen sie sich auf einen Dialog einlassen, bei dem es nicht
nur darum geht, herauszufinden, tiber was sie sprechen wollen, sondern auch dariiber, wie sie
das tun wollen. In der folgenden Ubung werden deshalb Fragen vorgestellt, die die Klienten be-
sonders zu Beginn der Therapie dazu ermuntern sollen, ihre Geschichte zu erzahlen.

Anwendungshinweise

Bl Diese Ubung ist fiir Therapeuten zum Sondieren und Uberpriifen von Einstiegsfragen
gedacht.

H Die Ubung kann auch auf die Beantwortung durch Klienten zugeschnitten werden, z.B.
indem man sie bittet, eine Liste von als respektvoll und hilfreich empfundenen Einstiegs-
fragen zu erstellen.

Instruktion

Bei vielen psychotherapeutischen, sowohl problemorientierten als auch 16sungsorientierten An-
sdtzen ist es iiblich, zu Beginn der Therapie Fragen zu stellen, um die Therapie in eine bestimmte
Richtung zu lenken. Beispiele:

» »Welches Problem beschiftigt Sie zurzeit besonders stark?«

» »Was hitten Sie gern anders?«

» »Was hat in Threm Leben bisher gut geklappt?«

Einstiegsfragen bergen allerdings immer auch die Gefahr, dass der Ansatz des Therapeuten do-
miniert. Da Klienten nicht von sich aus den Gesprachseinstieg gestalten kdnnen, sollte man die
ersten Fragen unbedingt so formulieren, dass die Klienten die Moglichkeit haben, diejenigen
Themen anzuschneiden, die ihnen am meisten am Herzen liegen. Der stirkenorientierte Ansatz
basiert auf dem Gedanken, dass man den Klienten den Raum zugestehen sollte, dort zu begin-
nen, wo sie sich am wohlsten fithlen, und ihre Geschichten so vermitteln kénnen, wie es fiir sie
richtig ist. Dies wiederum kann die therapeutische Beziehung festigen.

Zur Ausfithrung der Ubung beantworten Sie bitte die Fragen auf Arbeitsblatt 14.

TEIL II/ Fortschritte auf dem stérken- und losungsorientierten Weg: Das Sammeln von Informationen
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Ein ressourcen- und l9sungsorientierter Ansatz gestattet Therapeuten beziiglich der Einstiegsfragen eine

gewisse Flexibilitit. Betrachten Sie einmal folgende Beispielfragen:

» Wo wiirden Sie gern anfangen?

» Woriiber mochten Sie gern sprechen?

» Was ist das Wichtigste, das ich iiber Sie, tiber Ihre Situation oder Thr Anliegen wissen sollte?

» Gibt es bestimmte Dinge, iiber die wir unbedingt reden sollten?

» Woriiber sollten wir in der Zeit, die wir miteinander verbringen, auf jeden Fall sprechen?

» Welche Vorstellungen haben Sie davon, wie Psychotherapie und unsere Gespriche Thnen helfen
kénnten?

» Auf welche Weise konnte ich Thnen denn behilflich sein, damit Sie Ihre Ziele erreichen und die von
Thnen gewtiinschte Veranderung vollziehen kdnnen?

» Was, denken oder fiihlen Sie, konnten Sie gerade von mir gebrauchen?

» Wie kann ich Thnen in diesem Moment helfen?

» Welche Rolle habe ich Threr Ansicht nach bei der Bearbeitung IThres Anliegens?

» Was schitzen Sie, tun Psychotherapeuten, die effektiv sind, mit ihren Klienten?

1 — Was ist Ihnen bei den obigen Fragen aufgefallen?
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3 — Welche Fragen sprechen Sie am meisten an? Warum?

Bedenken Sie, dass Klienten auch in den Folgesitzungen die Freiheit brauchen, auf ihre eigene Weise begin-
nen zu konnen. Indem wir einen Raum des Zuhorens schaffen, vermitteln wir den Klienten, dass ihre Pra-
ferenzen im Mittelpunkt stehen und nicht die Theorien der Therapeuten.

Erwigen Sie als Nachstes, Fragen aus dieser Liste in Threr therapeutischen Arbeit oder im Rahmen einer
Fortbildung anzuwenden.
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