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Vorbemerkung

Viele Kinder und Jugendliche erleben wihrend ihres Erwachsenwer-
dens kleine und groflere Krisen. In der Familie, im Kindergarten,
in der Schule oder in anderen Bezugssystemen sind es manchmal
die kleinen und auch grofieren Herausforderungen, die Kindern und
Jugendlichen Probleme bereiten. Und nicht immer kénnen und/oder
mochten sie dariiber reden ... Hier ist es wichtig, dass Sie als Thera-
peut einen schnellen Zugang finden, um mdoglichst effektiv helfen zu
konnen.

In der therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ha-
ben Sie sicherlich schon oft festgestellt, dass Sie mit kreativen An-
sitzen haufig erstaunliche Ergebnisse erzielt haben. Dieses Kartenset
bietet Thnen dafiir eine konzentrierte Sammlung ganz unterschiedli-
cher Ubungen und Tools, die Sie zu jedem Zeitpunkt in der Therapie
einsetzen konnen.

Unser Tipp: Oft ist es hilfreich, auch einmal die Sichtweise zu
wechseln, etwas ganz Neues auszuprobieren, eine Metapher zu ver-
wenden oder einen Zusammenhang »erlebbar« zu machen, um so
einen leichteren oder schnelleren und damit besseren Zugang zu Th-
rem Patienten zu erhalten. Gerade hier konnen Sie mit den kreativen
Ubungen sofort in die Therapiestunde einsteigen, wihrend der The-
rapie arbeiten, als Hausaufgaben geben oder mit einem nachhaltigen
Eindruck die Therapie einmal ganz anders beenden. Hiufig wirken
viele kreative Techniken noch lange iiber das Therapieende hinaus
als Riickfallprophylaxe oder tégliche Erinnerung.

Wir wiinschen Thnen viel Freude, gute therapeutische Ergebnisse,
schone Aha-Erlebnisse, kreative Momente und viele Patienten, die
mit Freude bei der Sache sind und dabei manchmal die Zeit verges-
sen und nicht an ihre Probleme denken miissen oder einen kreativen
Losungsansatz fiir selbige finden.

Und welchen schéneren Lohn kann es geben als eine erfolgreiche
Therapie?!

Lippstadt und Kampen,
Melanie GrdfSer und Eike Hovermann

Gleichstellung. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit des Textes
wurde, sofern es sich nicht um Zitate handelt, auf gendergerechte
Schreibweise verzichtet. Generell wurden stattdessen die Begriffe
stets in der kiirzeren, méannlichen Schreibweise (z.B. Psychothera-
peut) verwendet.



Uber die Therapiekarten

Die Therapiekarten fiir die kreative Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie sind eine Zusammenstellung von verschiedenen kreati-
ven Techniken, die Sie dank der leicht nachvollziehbaren und tiber-
sichtlich gestalteten Texte auf der Riickseite und den Fotos auf der
Vorderseite miihelos direkt ein- und umsetzen kdnnen.

Wenn Sie noch ganz am Anfang Threr therapeutischen Ausbil-
dung/Arbeit stehen, nehmen Sie die Therapiekarten mit ihrer praxis-
und anwenderfreundlichen Gestaltung »an die Hand«. Sie kénnen
eine entsprechende Karte auswahlen und diese dann direkt in der
Stunde mit dem Patienten anwenden.

Aber auch als erfahrene Therapeuten finden in dieser Sammlung
zahlreiche Anregungen, um das eigene therapeutische (Gesprachs-)
Setting zu iiberpriifen und diesem neue, kreative Impulse zu geben.
Ganz gleich, ob Sie sich im Bereich des Beziehungsaufbaus/der Mo-
tivierung Thres Patienten befinden, in der diagnostischen Phase, mit-
ten in der therapeutischen Arbeit stecken oder zum Abschluss Threm
Patienten etwas mit »auf den Weg« geben wollen. Fiir alle diese und
viele weitere Situationen finden Sie ganz unterschiedliche Vorschla-
ge zur kreativen Gestaltung und deren Einsatzmdglichkeiten. Ganz
gleich welche Altersgruppen oder Symptom-/Stérungsbilder, durch
die grofe Bandbreite der kreativen therapeutischen Techniken ist fiir
alle diese Situationen etwas Passendes dabei. Dabei beriicksichtigen
die Therapiekarten alle Sinneskanile.

In diesem Booklet finden Sie einen kurzen Uberblick zum theore-
tischen Hintergrund. Es wird auf die Qualifikationen eines Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten eingegangen, ein Uberblick
tiber die »Grundausstattung« fiir die psychotherapeutische Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen gegeben sowie eine Erlduterung zu:
Welche Methoden nutze ich wann, wie, mit wem und warum am
besten? Neben Informationen zum Setting und den Einsatzmoglich-
keiten finden Sie eine Ubersicht aller Ubungen/Techniken sowie de-
ren Einteilung nach den jeweiligen Schwerpunkten/Bereichen. Zu-
satzlich finden Sie ergénzende Literaturhinweise.

Die Therapiekarten bieten eine Sammlung von Techniken und
Losungsansitzen fiir die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.
Alle Karten folgen einem logischen Aufbau, bei dem Sie direkt sehen
konnen, worum es in der Ubung/Technik geht. Ebenfalls sehen Sie
auf einen Blick, welche Materialien Sie bendtigen, und erhalten eine
genaue Anleitung, wie Sie die Technik/Ubung konkret umsetzen
konnen. Zusitzlich erhalten Sie zu jeder Ubung spezielle Hinwei-
se, die Sie beachten sollten, um den Erfolg der Ubung sicherzustel-
len. Auf jeder Karte finden Sie aulerdem Hinweise zum Einsatz der
Technik im Einzel- und Gruppensetting.

Auflerdem bekommen Sie jede Menge Tipps und Tricks, mit de-
nen Sie auch schwierige Therapiesituationen meistern und Patienten
gut motivieren konnen.



Kreatives Arbeiten in der Therapie hat sich in der Arbeit mit Patien-
ten als wirksam und niitzlich herausgestellt. Die Therapiekarten sind
an keine bestimmte therapeutische Schule gebunden und deshalb fiir
jede Form von Psychotherapie mit Gewinn einzusetzen.

Die Therapiekarten sind eine Sammlung vieler unterschiedlicher,
therapieschulen-iibergreifender, sich teilweise tiber Jahre bewdhrter
Methoden, Ubungen und Ideen. Sie beruhen auf Lehren, Anleitun-
gen, Ideen und Ubungen von:

Ulrich Baer, Birgit Bansberg, Tanja Behde, Wolfraban Blithdorn,
Veronika Brezinka, Jochen Brode, Charlie Brown, Sergio Chow,
Dagmar Eckers, Steffen Fliegel, Kristina Focali, Tanos Freiha, Elke
Gimm, Gudrun Gorlitz, Glunter Heine, Christian Romed Holthaus,
Wolfgang Janicke, Nicola Kamppeter, Irmgard Koster-Gorkotte, Ros-
witha Lesch, Marsha M. Lineham, Anne Loschky, Silke Mehler, Jérn
Michaelis, Jens Achim Moritz, Barbel Parson, Heinz Riiddel, Herbert
RifSmeyer, Manfred Vogt, Imihan Zorlu, Jutta Zumdick, viele weite-
re Fachleute, meine Ausbildungsteilnehmer der DGV T-Institute in
Ko6ln, Miinster und Bonn, des ZAP in Bad Salzuflen, die ich in vielen
Theorieseminaren, Supervisionsstunden und Selbsterfahrungsse-
minaren begleitet habe, und alle meine vielen kleinen und grofien
Patienten, besonders: Dana, Maja, Wiebke, Frau B., Frau M., Frau S.

Die Kategorien

Die Therapiekarten sind in elf Kategorien eingeteilt, die sich farb-
lich unterscheiden. So finden Sie vor der Therapiestunde ohne viel
Suchen die richtige Kategorie und passende Ubungskarte fiir Thren
Patienten.

Die Karten sind nach folgenden Kategorien geordnet:
(1) Kreativ/Malen/Basteln
(2) Materialien
(3) Gefiihle
(4) Visualisieren
(5) Familie/Beziehung
(6) Medien
(7) Ressourcen
(8) Spiele
(9) Therapieprozess

(10) Geschichten

(11) Storungsbilder

Hier ein kurzer Uberblick, was Sie in den einzelnen Kategorien er-
wartet:



Kreativ/Malen/Basteln

In dieser Kategorie finden Sie zahlreiche Ubungen fiir Ihren Pa-
tienten, bei denen er sein handwerkliches Geschick zeigen kann.
Dabei ist ein Einstieg in viele Prozesse moglich, bei denen Ihr
Patient viele Dinge zeigen/ausdriicken kann, die ihn beschifti-
gen, Uber die er aber vielleicht (noch) nicht sprechen kann.

Materialien

Der Einsatz von bestimmten Materialien in der Therapie kann
sehr hilfreich fiir den therapeutischen Prozess sein. In dieser
Kategorie finden Sie neben einigen klassischen Ubungen auch
zahlreiche Anregungen fiir den Einsatz von Materialien, die Th-
rem Patienten den Zugang zu seinen Gefiihlen, seinem Koérper,
seinen Gedanken oder anderen Bereichen erleichtern.

Gefiihle

Mit den aufgefithrten Ubungen kommen Sie als Therapeut
schnell und sicher iiber die verschiedensten Emotionen ins Ge-
sprach und koénnen so schnell und erfolgreich Losungen fiir
den Umgang auch mit schwierigen Gefiithlen anbieten. Gerade

diese Ubungen machen es Threm Patienten leichter, »diffuse«
Bauchgefiihle zu beschreiben: Mithilfe der Karten zur Arbeit mit
Gefiihlen konnen Sie Thren Patienten oft spielerisch zur Wahr-
nehmung, Benennung und/oder Deutung seiner eigenen Stim-

mungslage animieren.

Visualisieren

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte ... Helfen Sie Ihren Patienten
durch die richtigen Ubungen zum Visualisieren. Oft gelingt es
Thren Patienten besser, bestimmte Zusammenhinge, Gefiihle,
Gedanken oder Stimmungen zu verstehen, wenn diese mithil-
fe der unterschiedlichsten Ubungen visualisiert werden kénnen.
Manche Dinge lassen sich oft ohne Worte viel unmittelbarer aus-
driicken als in einem Gespréch.

Familie/Beziehung

Hier finden Sie Ubungen, die Thnen und Ihrem Patienten hel-
fen, mehr iiber seine Familien-/Beziehungskonstellation, das
Zusammenspiel/Verhaltnis der einzelnen Familien- und Bezie-
hungsmitglieder und/oder die Personen selbst zu erfahren. Hier
finden Sie unter anderem Ubungen zu den verschiedenen Rollen
bis hin zu Vertrauensiibungen.

Medien

Internet und Smartphone sind heutzutage fester Bestandteil in
allen Bereichen unseres Lebens. Nutzen Sie diese Medien auch in
der Therapie mit Ihren Patienten. Der Einsatz von kreativen Me-
dien in der Psychotherapie gelingt IThnen mit den Ubungen auf
diesen Karten schnell und unkompliziert und hilft Thnen damit,
Thre erwiinschten Therapieziele zu erreichen.




Ressourcen
Mithilfe der kreativen Ressourceniibungen in dieser Rubrik kon-
nen Sie Ihrem Patienten helfen, sich in schwierigen Situationen

schneller wieder auf seine eigenen Ressourcen zu besinnen. So
konnen Sie vor und wihrend der Therapiestunde gezielt mit der
Vorbereitung/Erarbeitung/Herstellung eigener Ressourcenhilfs-
mittel beginnen und auf bestimmte Ressourcen mit Threm Pati-
enten hinarbeiten.

Spiele

Therapeutische Spiele sind oft ein guter Einstieg in die Thera-
pie. Die vorliegenden Karten zu therapeutischen Spielen ermog-
lichen es Thnen als Therapeut, in einer fiir Ihren Patienten oft
entspannteren Spielsituation etwas iiber dessen bewusstes und
unbewusstes Erleben, seine Einstellungen und Gefiihle zu erfah-
ren. Die motivierenden Spiele-Anregungen helfen Kindern und
Jugendlichen, sich zu 6ffnen und mitzuteilen. So konnen Sie the-
rapeutische Themen schneller bearbeiten und neue Handlungs-
perspektiven entwickeln.

Therapieprozess

Begleiten und unterstiitzen Sie den eigentlichen Therapieprozess
mit Ubungen aus diesem Bereich. Auch hier werden Sie feststel-
len, dass es Ihren Patienten oft leichter fillt, bestimmte Prozesse
zu starten/anzufangen oder auch durchzuhalten.

Geschichten

Die Kraft des Wortes in der Therapie nutzen! Mit den in dieser
Kategorie vorgestellten Ubungen finden Sie die richtigen Tech-
niken fiir Kinder und Jugendliche, die sich besser schriftlich als
miindlich ausdriicken kénnen oder die einen besseren Zugang
zu bestimmten Thematiken {iber Geschichten und Erzdhlungen
finden.

Storungsbilder

Von Angst iiber Depressionen bis hin zur Wut und Schwierigkei-
ten rund um den Schlaf. Manchmal bringt eine einzige kreative
Ubung/Technik mehr als ein ganzes therapeutisches Gesprich.
Nutzen Sie die Ubungen und Anregungen fiir Thre Arbeit mit
unterschiedlichen Storungsbildern/bei unterschiedlichen Symp-
tomen.




Die Arbeit mit kreativen Techniken

In der therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen kénnen
Sie mit diesen Karten schon wihrend der ersten Therapiestunde(n)
gezielt auf die Besonderheiten Ihres Patienten eingehen. Sie finden in
dieser Sammlung Karten mit Anregungen fiir den gesamten Thera-
pieverlauf, vom Einstieg und der Diagnostik, iiber den Mittelteil bis
zum Ende der Therapie.

Funktion der Therapiekarten

>
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Steigen Sie schnell in die Arbeit mit Ihren Patienten und den
Bezugspersonen ein.

Die Karten bieten zahlreiche Ideen, die Sie als »Eisbrecher« auch
bei eher schiichternen Patienten, die vielleicht nicht gern erzéh-
len mogen, nutzen kénnen.

Fragen Sie mithilfe der Karten konkret und gezielt nach vorhan-
denen und/oder méglicherweise bereits erfolgreich eingesetzten
Ressourcen.

Nutzen Sie die Karten als schnellen und effektiven Einstieg in
die Gefiihlswelt Threr Patienten.

Machen Sie Ihre Patienten mit diesen zahlreichen kreativen An-
sitzen neugierig auf die weitere therapeutische Arbeit.

Bringen Sie Farbe in Thre Therapiestunde und schenken Sie Spaf
und Freude, aber auch Ablenkung, indem Sie beispielweise die
ansprechenden Bilder auf den Kartenriickseiten nutzen.

» Nutzen Sie die Therapiekarten als Hilfestellung fiir sich

selbst und/oder Thren Patienten, um sich an die jeweilige(n)
Ubung(en) zu erinnern.

Nachbearbeitung der Therapiestunde: Geben Sie einzelne Bilder
der Ubungen Threm Patienten als Hausaufgabe mit nach Hause.
Wenn Sie mit Gruppen arbeiten, schauen Sie sich auf jeder Karte
die Hinweise fiir die Gruppenarbeit an. In der Gruppentherapie
konnen Sie durch den Einsatz von kreativen Ubungen und Tech-
niken fiir mehr Freude und Entspannung sorgen. Die Ergebnisse
in Gruppeniibungen férdern die gruppendynamischen Prozesse
manchmal mehr als jedes Gruppengesprich.

Problematische Situationen

Wenn es Threm Patienten sehr schlecht gehen sollte oder Sie fest-
stellen, dass dieser suizidal ist, sollte, wie in der reguldren Arbeit
mit Thren Patienten auch, eine kinder- und jugendpsychiatrische
Abklarung erfolgen oder bei akuter Suizidalitit ggf. eine statio-
nére Einweisung und Behandlung. Wenn Sie nicht psychothera-
peutisch ausgebildet sind, holen Sie sich hierbei Unterstiitzung
von den entsprechenden Fachleuten.



Die kreative therapeutische Praxis

Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser
kennenlernen als im Gesprdch in einem Jahr.
(Platon, 427/428-347/348 v.Chr., griechischer Philosoph)

Wenn Sie als Therapeut am Anfang der kreativen Therapiearbeit

stehen, dann ist es vielleicht hilfreich, wenn Sie sich einen Moment

mit den folgenden Fragen zu Ihrem eigenen Verhiltnis zu Spielen,

Basteln und kreativen Techniken beschiftigen.

Folgende Fragen sollten Sie sich zum Einstieg stellen:

» Was fillt mir zum Thema Spiel/Spielen/Kreativitdt/Basteln/Ma-
len ein?

» Was habe ich als Kind selbst gern davon gemacht/was gar nicht
gern?

» Was mochte ich besonders gern (Lieblingsspiel/-beschiftigung)?

» Mit wem habe ich das gemacht > allein, mit anderen zusammen
(Eltern, Geschwister, Freunde ...)?

> Wie ist es heute? Spiele/male/bastele ich noch?

» Macht mir so etwas Spaf3?

Therapeutische Materialien

Seien Sie unbesorgt: Sie miissen nicht immer gleich ein ganzes Bas-
telzimmer einrichten oder Unmengen von Spiel- oder Bastelutensili-
en kaufen. Sie werden {iberrascht sein, mit wie wenigen Materialien
Sie bereits sehr kreativ arbeiten und gute Ergebnisse erzielen konnen.

Héufig reichen bereits ein Stift und ein Stiick Papier, um erstaunliche
Effekte zu erzielen.

Die richtige Einstellung: auf jeden Fall (aus-)probieren

Nur wenn Sie wirklich Freude an kreativen Techniken und den da-
mit verbundenen »Basteleien« haben, werden Sie die kreativen Tech-
niken glaubhaft und effektiv einsetzen konnen. Aber auch wenn Sie
so gar keine Lust am Basteln haben, mdchten wir Sie ermuntern und
ermutigen, vielleicht die eine oder andere Technik doch einmal mit
Threm Patienten auszuprobieren. Ein Kollege, der sich auf einem Se-
minar zundchst ganz entriistet zeigte, weil er ein Bild mit Wachs-
malstiften malen sollte, setzt diese seither regelméaflig und begeistert
in der Arbeit mit seinen erwachsenen Patienten ein. Probieren Sie es
einfach mal aus.

Was brauchen Sie fiir die kreative Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen?

Wenn Sie Feuer gefangen haben und langfristig kreativ mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten mochten, sollte Thre kinder- und jugend-
psychotherapeutische Praxis die folgende Grundausstattung haben.

Grundausstattung/oder Zugangsmoglichkeit zu:

» Malsachen (Wachsmalstifte, Buntstifte, Bleistifte, Filzstifte ...)

» Bastelsachen (Schere, Kleber, Papier, farbiges [Ton-]Papier, Pa-
pierrolle ...)

1
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Schachteln/Kartons (Schuhkartons, weitere Verpackungen, Klo-
rollen ...)

alte Zeitschriften, Kataloge (z. B. Spielwarenkataloge, Werbung
von Supermérkten etc.)

PC mit Internetzugang (Karten 38, 40 und 42)

Laminiergerdt und -folien (Karte 43)

Wolle und/oder (Kletter-)Seile (Karten 19 und 28)

kleine und grof3e Kieselsteine (Karten 9 und 19)

Plastikblumen (Karte 19)

Playmobilfiguren®, Gummifiguren, Tierfiguren, Schliimpfe® oder
andere Spielfiguren (Karten 30, 32 und 35)

einige Spiele (Kartenspiele, Spielesammlung usw.)

Picknick-, Wolldecke oder Autoteppich (damit konnen Sie jeden
Raum binnen Sekunden in ein Spielzimmer verwandeln!)
Hilsenfriichte (Karten 71 und 62)

Murmeln (Karte 62)

Weitere lohnende Ausstattungsmaglichkeiten:

>
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therapeutische Spiele (Karte 52)

Therapiekarten (Karte 56)

Gefiihle-/Bildkarten (Karte 13 und 56)

(Bilder-)Kinderbiicher zu diversen Themen (Karte 69 und Bii-
cherliste S. 25-27)

Familienbrett mit Figuren

weitere Spiele (z. B. Bamboleo, Karte 64)

gemiitliche Entspannungsecke mit Kissen usw.

Waage mit 2 Waagschalen (Karte 20)
Puppenstube/Kaufmannsladen/Arztkoffer usw.

VVVVVVVVVVYVYVYVYVYYVYY

Videokamera

therapeutische Computerspiele (Karte 42)
(Seiden-)Tiicher, verschiedene Stoffreste (Karte 18)
»Um-die-Ecke-Gucker«/Periskop, Kaleidoskope (Karte 22)
Matroschka (Karte 33)

Zaubertricks, Zauberstab, -hut, Kaninchen ... (Karte 26)
Halbedelsteine (Karte 8)

Moosgummi und Magnetfolie (Karte 14 und 43)
Modeliermasse und/oder Knete (Karte 12)
Mimikwiirfel, -karten (Karte 55)

UV-Licht-Schreiber mit Lampe (Karte 29)
Leuchtsterneaufkleber (Karten 62 und 75)

alte Brillen (Karte 23)

Hiite (Karte 10)

Nihmaterial (Karte 6)

Dekomaterialien (z. B. bunte Glitzersteinchen)

Was noch zur »Grundausstattung« gehort

Was Sie sonst noch wissen sollten ...

Halten Sie sich auf dem Laufenden! Bilden Sie sich fort und bleiben
Sie »up to date« im Bereich Kinderspiele, Kinderinteressen und neu-

en Entwicklungen. Bleiben Sie nicht stehen und greifen Sie aktuelle
Trends und Entwicklungen rechtzeitig auf.
Hierzu einige Anregungen:

>
>

Besuchen Sie Kindergeschifte/-abteilungen.
Besuchen Sie PC-Abteilungen (neueste PC-Spiele oder gehen Sie
mal zur »Gamescom« nach Koln).



» Zappen Sie einmal durch angesagte TV-Sendungen fiir Kinder
und Jugendliche, informieren Sie sich tiber die gerade angesag-
ten Serien und YouTube-Kanile/-Videos.

» Haben Sie die aktuelle Musik, Kinofilme und die angesagten
Stars auf dem Schirm.

» Informieren Sie sich iiber die gerade angesagten Blogger und
was diese an Informationen verbreiten.

» Waren Sie schon einmal auf der Spielemesse in Essen, der Crea-
tiva in Dortmund oder auf dem Spielmarkt der Akademie Rem-
scheid fiir Kulturelle Bildung e.V.?

Unser Tipp: Tauschen Sie sich mit Kollegen aus, z.B. im Rahmen
Threr Intervisionsgruppe oder Qualitdtszirkel. Schlagen Sie doch
einmal vor, die neuesten Spielideen mitzubringen und miteinander
auszuprobieren, zeigen Sie einander reihum in den einzelnen Praxen
Thre jeweilige »Spiele-/Kreativ-Ausstattung«, machen Sie einmal ei-
nen gemeinsamen Besuch in ein Spielegeschift oder einen Ausflug
zur Spielemesse.

Vielleicht haben Sie auch Lust, sich zu einer passenden Fortbil-
dung anzumelden, die auf den ersten Blick so gar nicht therapeutisch
klingt ... Topfern, Holzwerken, Zaubern, Theaterspielen, Puppen-
spiel.

Ubersicht aller Therapiekarten

Nr. | Kategorie Titel

1 | Kreativ/Malen/ | Collagen/Skulpturen
Basteln

2 | Kreativ/Malen/ | Sorgenfresser
Basteln

3 | Kreativ/Malen/ | Puzzle
Basteln

4 | Kreativ/Malen/ | Malen - nicht nur nach
Basteln Zahlen

5 |Kreativ/Malen/ | Basteln -
Basteln das Allzweckmittel

fiir viele Situationen

6 | Kreativ/Malen/ | Ndhen - DIY

Basteln (»do it yourself«)

13
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12

13

14

Nr.

Kategorie

Titel

Monster — von Erken-
nen iUber Bauen bis
Zihmen

Edle Steine

Die Belastungssteine

Hiite

Sandkastenspiele?
Kinetischer Sand

Mit Ton gestalterisch
tatig werden

Gefiihle-/Bildkarten

Kategorie

Titel

Bild

Emotionsgesichter

Gefithlometer/
Gefihlsuhr

Das Haus der Gefiihle

Die Welt der Gefiihle

Tiicher - von kratzig bis
weich

Lebenslinie

Das Waagschalen-
prinzip




Nr.

21

22

23

24

25

26

27

Kategorie Titel

Bild

Nr.

Skalierungskuchen

28

Um-die-Ecke-Gucker

29

Kategorie

Titel

Seil»schaften«

Erinnerung -
Remember me

Die Welt mit anderen 30 | Familie/ Familien/Beziehungs- ]
Augen sehen Beziehun konstellation(en
’ & (e Ty oy
Problem-Tunnel-Blick 31 | Familie/ Familienwappen
Beziehung
Skalieren einmal anders 32 | Familie/ Rollen»welten«
Beziehung
Zaubertricks 33 | Familie/ Matroschka
Beziehung
Das Maflband 34 | Familie/ Spielfiguren -
Beziehung »Schachmatt«




Nr. | Kategorie Titel Bild Nr. | Kategorie Titel Bild
35 | Familie/ Tierfiguren - 42 | Medien Internet/PC - Therapie
Beziehung M mit dem Computer?!
36 | Familie/ Vertrauensbildende 43 | Ressourcen Helfer/Schiitzer
Beziehung Mafsnahmen
37 | Medien Fotografie 44 | Ressourcen Schatzkiste
38 | Medien Filme/Video 45 | Ressourcen Tresor basteln
39 | Medien Apps - Smartphone als 46 | Ressourcen Ressourcenbaum
Therapieunterstiitzung
40 | Medien Therapeutische 47 | Ressourcen »Lob in the box« —
Computerspiele die Lobkiste
41 | Medien Musik/Lieder — 48 | Ressourcen Gedanken- und
Music of my life Ressourcenkopf

16




Nr. | Kategorie Titel Bild Nr.

49 | Ressourcen Notfallkiste to go 56

50 | Ressourcen Around the World - 57
aus aller Welt

51 | Ressourcen Gluckliche Momente 58
sammeln

Therapeutische Spiele

59

Memospiele

60

Balle

61

Wiirfel

62

Kategorie

Titel

Therapiekarten

Bewiltigungshierar-
chien

Urkunden/Medaillen

Gruppenaufteilung mal
anders

Wohin des Weges?

Kreative Zielerreichung

Kreative Verstiarkungs-
und Belohnungs-
techniken




Nr.
63

Kategorie

64

65

66

67

68

69

18

Titel

Stithle

Balance - Gleichgewicht
und Abhingigkeit(en)

Das bin ich! - Mein
Koérperumriss

»Raus damit«! —
Externalisieren

Schreib’s auf - »Reden
ist Silber, Schreiben
Gold!«

Angst-/Gefiihle-Comic

Bilderbiicher

Kategorie Titel

Bild

Es war einmal ... oder
vom Nutzen therapeu-
tischer Geschichten

Die Glicksbohnen

Der Wut ein Gesicht
geben

Angst in Mut
verwandeln

Depression -
die Haltung bringt’s

Albtraume: Ein-,
Durchschlafen, Ausge-
schlafen sein




Kreative Techniken in der Ubersicht

In der folgenden Tabelle finden Sie die kreativen Techniken iiber- den konnen, sowie bei bestimmten Stérungsbildern/Symptomen.
sichtlich unterteilt in die Bereiche: Therapieanfang, Mitte und Ende Manche Techniken sind sicherlich auch in anderen Zusammenhén-
sowie therapiebegleitend.

Auflerdem zeigt die Tabelle, welche Karten in den Bereichen Dia- Diese Aufteilung soll Thnen als Orientierung dienen und ist auf
gnostik, Motivation, Intervention und Gefiihlearbeit eingesetzt wer-  keinen Fall bindend.

gen nutzbar. Lassen Sie Ihr therapeutisches Gespiir entscheiden.

Nr.

Name der Technik

Collagen/Skulpturen

Sorgenfresser

Puzzle

Malen - Nicht nur nach Zahlen

5 | Basteln — das Allzweckmittel fiir viele

Situationen

Nihen - DIY (»do it yourself«)
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Monster — von Erkennen tiber Bauen
bis Zahmen

8 | Edle Steine

9 | Die Belastungssteine

10

Hiite

11

Sandkastenspiele? Kinetischer Sand

12

Mit Ton gestalterisch titig werden

13

Gefiihle-/Bildkarten

14

Emotionsgesichter

15

Gefithlometer/Gefiihlsuhr

16

Das Haus der Gefiihle

17

Die Welt der Gefiihle

18

Tiicher - von kratzig bis weich

19

Lebenslinie

20

Das Waagschalenprinzip

21

Skalierungskuchen

22

Um-die-Ecke-Gucker

23

Die Welt mit anderen Augen sehen

20




Problem-Tunnel-Blick

25

Skalieren einmal anders

26

Zaubertricks

27

Das Mafiband

28

Seil»schaften«

29

Erinnerung - Remember me

30

Familien-/Beziehungskonstellation(en)

31

Familienwappen

32

Rollen»welten«

33

Matroschka

34

Spielfiguren — »Schachmatt«

35

Tierfiguren

36

Vertrauensbildende Mafinahmen

37

Fotografie

38

Filme/Video

21



Apps - Smartphone als
Therapieunterstiitzung

40

Therapeutische Computerspiele

41

Musik/Lieder — Music of my life

42

Internet/PC - Therapie mit dem
Computer?!

43

Helfer/Schitzer

44

Schatzkiste

45

Tresor basteln

46

Ressourcenbaum

47

»Lob in the box« — die Lobkiste

48

Gedanken- und Ressourcenkopf

49

Notfallkiste to go

50

Around the World - aus aller Welt

51

Glickliche Momente sammeln

22




Therapeutische Spiele

53

Memospiele

54

Balle

55

Wiirfel

56

Therapiekarten

57

Bewiltigungshierarchien

58

Urkunden/Medaillen

59

Gruppenaufteilung mal anders

60

Wohin des Weges?

61

Kreative Zielerreichung

62

Kreative Verstarkungs- und
Belohnungstechniken

63

Stithle

64

Balance - Gleichgewicht und
Abhingigkeit(en)

65

Das bin ich! - Mein Kérperumriss

23



»Raus damit«! — Externalisieren

67

Schreib's auf — »Reden ist Silber,
Schreiben Gold!«

68

Angst-/Gefiihle-Comic

69

Bilderbiicher

70

Es war einmal ... oder vom Nutzen
therapeutischer Geschichten

71

Die Glicksbohnen

72

Der Wut ein Gesicht geben

73

Angst in Mut verwandeln

74

Depression — die Haltung bringt's

75

Albtraume: Ein-, Durchschlafen,
Ausgeschlafen sein
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Bildnachweise

Wir danken allen Genannten, dass sie uns die Erlaubnis zum Ab-
druck ihrer Produkte gaben.

Karte 25 Skalieren einmal anders: (a) M. Huber: Gefiihle Regler, Kikt
Verlag, Koln; (b) Gefiihle-/Spannungs-Thermometer: Wolfraban
Blithdorn.

Karte 30 Familien-/Beziehungskonstellation: Perlentiere: Firma
WORU, Inzigkofen-Engelswies.

Karte 33 Matroschka: MUJI Deutschland GmbH, Diisseldorf.

Karte 39 APPs - Smartphone als Therapieunterstiitzung: Zauber-
bau-App, Verein Hilfe fiir krebskranke Kinder e.V., Frankfurt/M.

Karte 40 Therapeutische Computerspiele: Frau Veronika Brezinka,
Universitat Ziirich, Schatzsuche.

Karte 45 Tresor basteln: Monsterbausatz, schliissel und blume GbR,
Bochum.

Karte 51 Gliickliche Momente sammeln: Frau Elke Sauerwald Her-
stellung und Anleitung.

Karte 52 Therapeutische Spiele: Sebastian W., Die Problempyramide,
Kikt Verlag, Koln.

Karte 53 Memo-Spiele: Froschlaune, Edition Siebenschlifer, Berlin.

Karte 55 Wiirfel: (a) Mimiirfel, Verlag neues spielen, Berlin, www.
neues-spielen.de; (b) verschiedene Wiirfel der EDUPLAY GmbH,
Lautertal.
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Karte 64 Balance - Gleichgewicht und Abhéngigkeiten: Bamboleo,
Zoch Spiele Verlag.

Karte 69 Bilderbiicher: Du hast angefangen, nein du! von David
McKee, 1985 by Andersen Press First published as TWO MONS-
TERS by Anderson Press, London Fiir die deutschsprachige Aus-
gabe: © S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 2017, erst-
mals erschienen 1986 im Sauerldnder Verlag

Karte 70 Es war einmal... oder vom Nutzen therapeutischer Ge-
schichten: Paul Watzlawick: Geschichte mit dem Hammer. Aus:
Anleitung zum Ungliicklichsein. Piper Verlag, Miinchen.
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Inhalt: 9 Holzwiirfel, 60 Karten, 1 Sanduhr
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