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Einleitung 

Auf die gestiegene Zahl von Scheidungen und davon betroffene Kinder hat 
der Gesetzgeber 1990 mit einem neuen Leistungsangebot der Kinder- und 
Jugendhilfe geantwortet: Eltern sollen unterstùtzt werden, ein gemeinsames 
Konzept zur Wahrnehmung der elterlichen Sorge nach Trennung und 
Scheidung zu entwickeln. Bereits 1991 hat die Bundeskonferenz fur Erzie-
hungsberatung (bke) im Rahmen einer Tagung und dann mit dem daraus 
entstandenen Sammelband „Kinder im Scheidungskonflikt - Beratung von 
Kindern und Eltern bei Trennung und Scheidung" (Juventa 1993) grundle-
gende AnstôBe fur die Beratungsarbeit in diesem Feld gegeben. 

Mit der Kindschaftsrechtsreform hat die Scheidungsberatung durch die Ju
gendhilfe 1998 einen neuen Status erhalten. „Er driickt sich zum einen in 
dem Rechtsanspruch aus, den sich trennende Eltern nun auf dièse Beratung 
haben. Vor allem aber ist die Entscheidung ùber das Sorgerecht der Kinder 
in die Autonomie der sich trennenden Eltern gelegt worden: Nicht mehr der 
Staat (hier das Familiengericht) entscheidet ùber die kûnftige elterliche 
Sorge, sondern die Eltern selbst. Damit sie dièse Regelung im Einverneh-
men und im Interesse ihres Kindes treffen kônnen, haben sie Anspruch auf 
Unterstutzung durch Beratung."1 

Das Kindschaftsrechtsreformgesetz war getragen von der Einsicht, dass ge-
richtliche Entscheidungen zum Sorge- und Umgangsrecht sich trennende 
Familien nicht befrieden. Den Eltern von auBen auferlegte Regelungen ha
ben sich nicht als so dauerhaft erwiesen wie Regelungen, die Eltern ge-
meinsam vereinbart haben. Darauf hat das 2009 verabschiedete Gesetz ùber 
das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilli-
gen Gerichtsbarkeit - FamFG reagiert. „Innerer Friede ist Voraussetzung 
des Rechtsfriedens; nicht umgekehrt. Deshalb wird das kindschaftsrecht-
liche Verfahren nicht mehr als ,streitiges' Verfahren gefiïhrt, sondern zielt 
mit einer Vielzahl von Regelungen darauf, trotz der begonnenen rechtlichen 
Auseinandersetzung zu einer Einigung zwischen den Eltern zu kommen."2 

Insbesondere die im § 156 normierte Môglichkeit einer Anordnung von Be
ratung hat die fachliche Diskussion um die Arbeit mit hoch strittigen Eltern 
neu akzentuiert. 

Doch schon lange vorher hatten Familiengerichte und Jugendàmter hoch 
strittige Eltern in Beratungsstellen vermittelt. Dort aber gab es zunàchst 
kaum Konzepte fur den Umgang mit dieser Klientel. Beratungsarbeit mit 

1 Menne, Klaus (2010): Beratung im Kontext des Familiengerichts. In: Bundeskonferenz fur 
Erziehungsberatung: Das Kind im Mittelpunkt. Das FamFG in der Praxis. Fùrth: bke, 
S. 14. 

2 Ebd. 
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hoch strittigen Eltern stellte sich als starke Heraus-, letztlich als Uberforde-
rung dar sowie als àuBerst zeitaufwendig und belastend. 

Eine Arbeitsgruppe der bke hat sich in den Jahren 2002 bis 2004 vor allem 
mit praxisbezogenen Fragen einer Beratungsarbeit mit hoch strittigen Eltern 
nach Trennung und Scheidung auseinander gesetzt. Die Mitglieder der Ar
beitsgruppe hatten die gegebene Herausforderung angenommen, legten ein 
besonderes Augenmerk auf die Situation der betroffenen Kinder und be-
dienten sich dabei mehr oder weniger „selbstgestrickter" Vorgehensweisen. 
Dièse gingen zum Teil auf vorliegende allgemeinere Konzepte zuruck, die 
fur den Bereich „Hoch Strittige" modifiziert worden waren. Quasi aus der 
Not der in den Beratungsstellen tàtigen Praktiker sichtete die Arbeitsgruppe 
entsprechende Arbeitsansàtze, diskutierte sie, fasste sie zusammen und prà-
sentierte die Ergebnisse der Fachôffentlichkeit in der 2006 erstmals er-
schienenen Publikation „Eskalierte Elternkonflikte", die jetzt in einer neuen 
Auflage vorgelegt wird. 

Das Buch ist in drei groBe Kapitel gegliedert. Im ersten Abschnitt geht es 
um die grundlegende Grenzziehung; darum, was man unter „Hochstrittig-
keit" im Kontext von Trennung und Scheidung versteht. Das zweite Kapitel 
nimmt die Kinder in den Blick. Denn nur deren Wohl ist die Begrundung 
der Arbeit der Erziehungs- und Familienberatung bei eskalierten Elternkon-
flikten. Der dritte Teil des Bûches schlieBlich formuliert die Herausforde-
rungen, die Hochstrittigkeit an die Konzeption der auf sie bezogenen Bera
tungsarbeit stellt und zeigt, wie sich die Institution unter dieser Anforde-
rung wandelt und sich an sie anpasst. 

Peter S. Dietrich und Stéphanie Paul haben fiir den ersten Beitrag des Bandes 
zusammengetragen, was die internationale Forschung zur Hochstrittigen-
thematik an Erkenntnissen bereit hait, um am Ende zu formulieren, dass es 
sich bei Trennungs- und Scheidungsfamilien mit eskalierten Elternkonflikten 
um „gewisserma6en in der Transition stecken gebliebene Système" handelt. 
Uli Alberstôtter kreist mit seinem Beitrag „Wenn Eltern Krieg gegeneinander 
fîihren" das Thema aus der Praxis ein und stellt insbesondere ein dreistufîges 
Modell der Eskalation von elterlichen Konflikten vor. Dièses Stufenmodell 
hatte die Expertengruppe so elektrisiert, dass nicht wenige der anderen Texte 
im Buch es aufgegriffen haben, und man vermuten darf, dass dièses Modell 
in die Breite der Erziehungs- und Familienberatung wirken wird. Auch Peter 
Spengler hat die „drei Stufen der Eskalation" elterlicher Konflikte in die Dar-
stellung einer effektiv anzuwendenden Méthode eingebaut. Der Autor be-
schreibt eindrucksvoll die „Arbeit mit dem Lebensflussmodell". Weitere be-
wâhrte „Interventionsansâtze bei hoch eskalierten Elternkonflikten" werden 
im zweiten Aufsatz von Dietrich und Paul referiert. 

Als Klammer um aile folgenden Beitràge im Kapitel „Kinder in der Bera-
tung" versteht sich der Text „Beteiligung und Schutz von Kindern bei der 
Beratung hoch strittiger Eltern". Welche Wege Beratung in diesem fiir un-
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ser Thema grundlegenden Kontext gehen kann, zeigen ffinf Beitrâge aus der 
Praxis der Beratungsarbeit, die Beteiligung und Schutz der Kinder bei 
Hochstrittigkeit der Eltern ermôglichen. Rita Muller bietet einen anschau-
lichen Einblick in die Arbeit einer Verfahrenspflegerin, verdeutlicht den 
spezifischen Beitrag dieser Berufsgruppe im Scheidungsprozess und macht 
transparent, wie Erfahrungen aus dieser zielgerichteten Arbeit im Interesse 
des Kindes in die Arbeit von Erziehungs- und Familienberatungsstellen 
transportiert bzw. transferiert werden kônnen. Fur ein streng organisiertes 
Vorgehen im Rahmen gerichtsnaher Trennungs- und Scheidungsberatung 
mit einer verbindlichen Verlaufsstruktur plàdiert Paul Gerhard Muller. Im 
Mittelpunkt der von dem Autor vorgestellten Vorgehensweise steht die 
psychologische Diagnostik mit Kindern. Dabei sind, wie der Titel des Bei-
trages schon programmatisch deutlich macht, „Kindeswohl und Kindeswille 
MaBstab und Wegweiser". 

Weiter geffillt wird der Koffer der kindeswohldienlichen Arbeitsansàtze und -
materialien mit den in der Praxis bewâhrten lebendigen Methoden, die Sandra 
Lôcher in „Orientierung an spieltherapeutischen Konzepten" vorstellt. Es sind 
immer Dritte, der AuBenstehende, die Beraterin, die bei eskalierten Eltern-
konflikten den Kindern „zu ihrem Recht" verhelfen - so auch im Beitrag von 
Christine Behrenbruch-Walz, der die Argumente fur „Familiensitzungen mit 
Kindern bei der Beratung hoch strittiger Eltern" beibringt. Es wird darin ein 
Vorgehen beschrieben, das in Fachkreisen nicht unumstritten ist, aber offen-
sichtlich, mit therapeutischer Kompetenz angewandt, durchaus sehr zum 
Wohl des Kindes eingesetzt werden kann. Otfried Hinger und Birgit Meixner 
stellen zum Abschluss des „Kinder-Kapitels" ein Gruppen-Interventions-
Programm ffir Scheidungskinder vor, das Kindern helfen soll, in einer fiir sie 
schwierigen Lebensphase sich eine ihren Interessen und ihrem Wohlergehen 
fôrderliche Meinung zu bilden und dièse auch âuBern zu kônnen. 

Das dritte Kapitel des Bûches wird eingeffihrt mit einem weiteren Beitrag 
von Uli Alberstôtter. Der Autor macht nachdrucklich deutlich, dass Coopé
ration als Haltung und Stratégie bei hoch strittigen Elternkonflikten" unab-
dingbar ist ffir das Gelingen von Beratungsprozessen im Sinne von angestreb-
ter Deeskalation. Was bei Alberstôtter schon anklingt, dass „ein eng gefasstes 
Verstàndnis von Schweigepflicht ein Kooperationshindernis" ist, wird im 
Beitrag „zwischen Vertrauensschutz und Kooperation" systematisch aufge-
schlûsselt und in den Kontext der Geschichte der Konzepte der Erziehungsbe-
ratung als Institution gestellt. Das grundlegende Spannungsverhâltnis wird 
benannt und es wird ffir eine neue differenzierte Form der kreativen Auflô-
sung des nur scheinbaren Widerspruchs zwischen Vertrauensschutz und Ko
operation plàdiert. Fortgeffihrt werden die Gedanken unter der Uberschrift 
„Beratung in Zwangskontexten", denn gerade die Arbeit mit hoch konflikt-
haften Eltern riickt die Arbeit der Beratungsstellen, die die Eltern ffir eine Be
ratung zum Wohl des Kindes schlieBlich gewinnen mûssen, immer in die Nâ-
he von Zwangsberatung. Klaus Menne macht anschlieBend in dem an-
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spruchsvollen Aufsatz „Beratung als Wâchteramt" unter anderem darauf 
aufmerksam, dass „Scheidungsberatung in der Jugendhilfe eine Sozialleis-
tung aus der Perspektive des Wàchteramtes" des Staates ist. 

Die Erziehungsberatung begibt sich mit der Thematik Hochstrittigkeit auf 
zum Teil neues, unwegsames Gelànde. Anne Loschky und Birgit Nôlke-
Hartz beschreiben anhand einer Bergsteigermetapher Essentials der Bera-
tungsarbeit bei eskalierten Eltemkonflikten: „Bitte anseilen, es kann mehr 
als unûbersichtlich werden!" Die Autorinnen ziehen jedoch das Fazit, dass 
letztlich aile Herausforderungen, die die Arbeit mit hoch strittigen Famili-
ensystemen mit sich bringt, gemeistert werden kônnen und Kompetenz und 
Identitât der Fachkràfte stârken. Das Kapitel der „Herausforderungen" 
durch Hochstrittigkeit abschlieBend trâgt Uli Alberstôtter unter der Frage-
stellung „Berater als Akteure im ungeschutzten Konfliktfeld?" konkrete 
Anforderungen an die Erziehungsberatung zusammen, die sich bis in die 
Organisation der Beratungsstellen-Sekretariate auswirken. 

In der Zeit seit dem Erscheinen der ersten Auflage hat die Arbeit mit hoch 
konflikthaften Eltern viel Aufmerksamkeit erfahren. Neben Tagungen und 
Publikationen anderer Veranstalter ist in diesem Zusammenhang insbesonde-
re das Forschungsprojekt „Kinderschutz bei hoch strirtiger Elternschaft" be-
deutsam, das als Verbundprojekt unter Beteiligung der bke durchgefuhrt 
wurde. Daneben wandte sich die bke mit weiteren Tagungen, Fortbildungs-
veranstaltungen und Publikationen insbesondere an die Beratungsdienste der 
Kinder- und Jugendhilfe. Dabei zielte sie nachhaltig auf die in diesem Feld 
unerlàssliche interdisziplinâre Zusammenarbeit. Zuletzt erschien in diesem 
Kontext der Band „Professionelle Kooperation zum Wohle des Kindes", her-
ausgegeben von Klaus Menne und Matthias Weber (Juventa 2011). 

Der Band „Eskalierte Elternkonflikte" der nun also in einer neuen in den 
Sachbeitràgen unverànderten Auflage erscheint, ist fur viele Praktiker ein 
Standardwerk geblieben. Wâhrend die Diskussion zu den im ersten und 
dritten Kapitel behandelten Inhalten seit dem Erscheinen der Erstausgabe 
sehr lebendig war, droht die Diskussion zur Beteiligung von Kindern aktu-
ell eher zu verkummern. Im Kontext der Kindschaftsrechtsreform und in 
den folgenden Jahren war das Bewusstsein um die Verpflichtung, die Par
ticipation Rights der Kindercharta auch im Kontext von Trennung und 
Scheidung umzusetzen, durchaus geschârft. Dem gegenuber wird die Frage 
eines Einbezugs der Kinder heute hâufig an mehr oder weniger formalen 
Fragen und Ressourcenproblemen der Beratungsdienste abgehandelt. Die 
im Kapitel „Kinder in der Beratung bei eskalierten Eltemkonflikten" be-
schriebenen Praxiskonzepte sowie die skizzierte theoretische Grundlegung 
einer Beteiligung von Kindem erscheinen somit auch 6 Jahre nach der Erst-
verôffentlichung als aktuell wichtige Diskussionsbeitrâge. 

Die Herausgeber 
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Peter S. Dietrich, Stéphanie Paul 

Hoch strittige Elternsysteme im Kontext 
Trennung und Scheidung 

Différentielle Merkmale und Erklarungsansâtze 

Der uberwiegende Teil der Trennungs- und Scheidungseltern erweist sich 
als kompetent, ohne familiengerichtliche Interventionen die gemeinsame 
Verantwortung fur seine Kinder wahrzunehmen - resiimierte Proksch 
(2003) auf der Grundlage des umfangreichsten Datenmaterials in Deutsch
land zur Scheidungs- und Nachscheidungssituation. Allerdings steht dieser 
„Normalpopulation" eine wachsende Zahl von Muttern und Vàtern gegen-
iiber, die ihren Kindern einen dauerhaften und extrem stressreichen Aus-
nahmezustand zumuten. Dièse Aussage geht vor allem in Richtung der El
temgruppe, die das „Manôverfeld Umgangsrecht" nicht verlassen kann oder 
will und von der die o.g. Nurnberger Evaluationsstudie ausweist, dass sie 
eher im Segment der Alleinsorgeberechtigten/Nichtsorgeberechtigten auf-
zufinden ist. 

Die oftmals iiber Jahre und hoch eskalativ gefuhrten Umgangsrechts-
auseinandersetzungen belasten das emotionale Familienklima nach eher zu-
riickhaltenden Schâtzungen in etwa jeder zwanzigsten. deutschen Tren
nungs-/ Scheidungsfamilie. Und obwohl es sich hierbei eher um eine Ex-
tremgruppe auf Funf-Prozent-Niveau handelt, gelingt es diesen Eltern re-
gelmâBig, Berater, Mediatoren und Therapeuten sowie Richter, Rechtsan-
wâlte und Verfahrenspfleger zu 95 Prozent an sich zu binden. Mit der Folge 
nicht unerheblicher Kosten im Rahmen des familiengerichtlichen Verfah-
rens - oftmals zulasten der Justizkasse. Korrespondierend dazu werden 
Leistungen der Jugendhilfe fiir Umgangsbegleitungen und Therapien abge-
rufen. Letztere kônnen ins Leere zielen, wenn die eigentlichen Konfliktur-
sachen kaum bearbeitet werden und damit die Entwicklungsrisiken fiir die 
betroffenen Kinder bestehen bleiben. 

Bislang hat sich die akademische Fachôffentlichkeit in Deutschland des 
Themas „Hoch strittige Elternsysteme im Kontext Trennung und Schei
dung" nur punktuell angenommen. Prâvalenzraten und Charakteristika diè
ses Phânomens sind bisher nicht eindeutig und beruhen iiberwiegend auf 
US-amerikanischen Referenzen. Erste familienpsychologische Bemuhun-
gen zur Kennzeichnung dieser Eltemgruppe in Deutschland, die im Ùbrigen 
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als die Hauptklientel von Umgangsbegleitungen gelten, unternahm von 
2000-2003 eine Forschungsgruppe um den Miinchner Entwicklungspsycho-
logen Fthenakis (s. dazu Dietrich 2003). Aus dem Bereich der Familien-
rechtspsychologie sind diesbezliglich systematische Auswertungen von Ge-
richtsgutachten bekannt (Kindler; Schwabe-Hôllein 2002 und Rohmann 
2002). Trotz dieser Bemuhungen fehlt in es Deutschland an validen theore-
tischen Modellierungen, diagnostischen Zugângen und abgesicherten prà-
ventiven wie interventionsorientierten Konzepten. Die Autoren versuchen 
im Folgenden, dièses Defizit aufzugreifen. Die Diskussion wird ausgehend 
von einer begrifflichen Annâherung an den Phânomenbereich, iiber Entste-
hungsbedingungen hoch strittigen Verhaltens bis hin zu individuellen und 
gesellschaftlichen Folgen von Hochstrittigkeit gefuhrt. 

Différentielle Merkmale hoch strittiger Elternsysteme 
Naturlich gehôrt das Auftreten starker und auch lang anhaltender Konflikte 
zum normalen Verlauf einer Scheidung. Selbst Paare, die sich einvernehm-
lich trennen, durchlaufen solche Konfliktphasen (Hopper 2001). Eltern, die 
friih im Scheidungsprozess starke Wut, Verachtung des Partners, rachsiïch-
tiges Verhalten, Konfliktspiralen sowie polarisierte Ansichten zeigen, wei-
sen zwar ein hohes Risiko auf, im weiteren Verlauf hoch strittig zu werden 
(Kelly 2003a, S. 53), sind aber (noch) nicht der Gruppe der „hoch Stritti
gen" zuzuordnen. Bleibt das Konfliktniveau jedoch iiber Jahre konstant 
hoch und zeigen zudem gerichtliche wie auBergerichtliche Interventionen 
(Beratung oder Médiation) keine Effekte, kann von Hochstrittigkeit gespro-
chen werden (Kelly 2003b). Innerhalb dièses Zustands eskalieren und chro-
nifizieren die Auseinandersetzungen derart, dass ein Ende der persônlich 
und rechtlich ausgetragenen Kàmpfe kaum zu erwarten ist; mit verheeren-
den Folgen fiir die betroffenen Kinder. 

Das destruktive Verhalten hoch strittiger Eltern ergibt sich nach Johnston 
(1999) aus dem Zusammenspiel mehrerer Merkmale: 

• andauernde Schwierigkeiten hinsichtlich der Kommunikation und Ko-
ordination der Erziehung der gemeinsamen Kinder, 

• hoher Grad an Wut und Misstrauen zwischen den geschiedenen Part-
nern, 

• sowohl offene als auch verdeckte Feindseligkeit, 

• kindzentrierter Rechtsstreit iiber Sorgerecht und Umgang sowie dessen 
hâufige Wiederaufnahme, 

• schwere, nicht bewiesene Anschuldigungen iiber Verhalten und Erzie-
hungspraktiken des Ex-Partners: Vernachlâssigung, Missbrauch und Be-
lâstigung der Kinder, Kidnapping, hâusliche Gewalt, Substanzmiss-
brauch, 
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• Sabotage der Beziehung gemeinsamer Kinder zum anderen Elternteil, 

• Nichteinhaltung gerichtlicher oder innerhalb anderer Interventionen ge-
troffener Regelungen, 

• Einbezug gemeinsamer Kinder in den Konflikt und Verlust des Fokus 
auf deren Bedurfnisse, 

• emotionaler Missbrauch (Demiitigungen, Schikane, Verleumdungen) 
des Ex-Partners sowie 

• verbale und physische Gewaltanwendung bei Kontakt. 

Doch nicht jedes hoch strittige Scheidungspaar weist dièse Merkmale kom-
plett auf. Die Merkmalsaufzâhlung von Johnston liefert also keine DSM 
àhnliche Diagnoseanleitung (DSM IV, American Psychiatrie Association 
1996). Allgemeiner gehalten und daher als Arbeitsdefinition eher geeignet 
erscheint der Definitionsansatz von Homrich, Muenzenmeyer-Glover und 
Blackwell-White (2004, S. 147). Hochstrittigkeit besteht demnach dann, 
wenn bei wiederholter Gerichtspràsenz 

• die emotionalen Problème der Eltern deutlich vordergriindig erscheinen, 

• die Partner unfahig oder nicht willens sind, kleinere Konflikte, die ande-
re Scheidungspaare autonom regeln, ohne Hilfe des Gerichts zu lôsen, 

• die Eltern ihre Kinder in die Paarkonflikte einbeziehen, die Beziehung 
zum anderen Elternteil belasten und Kinder potenziell emotionale und 
physische Schàden davontragen, 

• mehrere Versuche, den Konflikt mit auBergerichtlichen Standard-
interventionen (Beratung, Médiation) zu beenden, gescheitert sind. 

Das fur Hochstrittigkeit typische Verhalten zeigen meist beide Partner. Es 
mehren sich allerdings die Verweise, dass bei einem Drittel der dauerhaft 
konflikttrâchtigen Paare eindeutig ein Partner als der „hoch Strittige" iden-
tifiziert werden kann. Dieser verwickelt den anderen durch nicht abreiBende 
familiengerichtliche Antrâge in kontinuierliche rechtliche Auseinanderset-
zungen und provoziert dessen emotionale und finanzielle Uberlastung (Kel
ly 2003b; Friedman 2004). 

Entstehungsbedingungen hoch strittigen Verhaltens 
Um die fatalen Auswirkungen der oben beschriebenen uni- oder bilatéral 
vollzogenen Verhaltensweisen zu mindern, miïssen die Grundlagen der 
Entstehung von Hochstrittigkeit jedoch erst einmal verstanden werden. In 
diesem Kapitel geht es daher um die Darstellung und Diskussion von zehn 
Bedingungen, die eine derartige Eskalation der Trennungsdynamik bewir-
ken kônnen. Ausgangspunkt unserer Uberlegungen war Johnston und 
Campbells Friihwerk „Im-passes of Divorce" (1988). Dort nahmen die Au-
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torinnen folgende, interdependent wirkende EinflussgrôBen auf ein Kon-
fliktgeschehen an, welches sich von Misstrauen, Verweigerung von Koope-
ration und Kommunikation iïber Feindseligkeit bis zu Formen physischer 
Gewalt spannt: 

• individuelle Besonderheiten und Persônlichkeitsbeeintrâchtigungen, 

• friihere, dysfunktional verlaufene familiale Interaktionsprozesse, 

• Dynamik des Trennungsverlaufs, 

• demografische Faktoren (Einkommensdifferenzen, kulturelle Unter-
schiede) und 

• Einbezug von neuen Partnern und Verwandten in das Konfliktgesche-
hen. 

Betrachten wir entlang dieser Modellierung zunâchst einige relevante indi
viduelle Faktoren. Vorangeschickt sei, dass der trennungsbedingte Verlust 
von Lebensperspektiven regelmâBig die psychische Stabilitât und den 
Selbstwert der Betroffenen beeintrâchtigt sowie Àngste und psychosomati-
sche Symptôme hervorrufen kann; also auch bei Scheidungspaaren, deren 
Konflikte nicht das besondere Niveau unserer Zielgruppe erreichen. In 
Wechselwirkung mit spezifischeren, noch zu diskutierenden Merkmalen 
wirken dièse psychischen Beeintrâchtigungen jedoch eskalationsbeschleu-
nigend und sind daher immer mitzudenken. 

Emotionale Bindung 

Masheter (1997) konnte in einer Studie nachweisen, dass das eigentliche 
Problem der Scheidungspaare nicht die empfundene Feindseligkeit gegen-
iiber dem getrennten Partner ist, sondern die Unfâhigkeit, sich emotional 
von diesem zu lôsen. Funktionale Beziehungen nach Trennung und Schei-
dung weisen demnach eine geringe emotionale Tiefe auf. Eine nachhaltig 
starke emotionale Bindung scheint also mit eskalierten Scheidungskonflik-
ten assoziiert. 

Intrapsychische Bewàltigungsformen 

Kunkel (1997), die innerhalb ihrer Dissertation Streitmuster in strittigen 
Familienrechtskonflikten untersuchte, stellt als Indikatoren fur eine dys-
funktionale Trennungsbewâltigung vor allem bestimmte kognitive Verar-
beitungsmechanismen der als Bedrohung und somit stressinduzierend emp-
funden Scheidung heraus. Ausgehend von stresstheoretischen Uberlegun-
gen lôst vor allem in strittigen Familienrechtsverfahren die Bewertung der 
Scheidung als eingetretene Schâdigung (Verlust des Ehepartners) und be-
stehende Bedrohung (ungewisser Ausgang des Kindschaftsrechtsverfah-
rens) Àngste aus. Der Mangel an Bewâltigungsfâhigkeiten, die die antizi-
pierte Bedrohung abwenden kônnten, bedingt den Einsatz spezifischer 
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Angstabwehrmechanismen. Dièse Mechanismen, basierend auf der Selekti-
on negativer Informationen uber den anderen Elternteil, kônnen die emp-
fundene Bedrohung zwar subjektiv kurzzeitig mindern, aber nicht lôsen. 
Hâufig zu beobachten sind unter anderem: 

• Verdràngung positiven Erlebens mit dem Ex-Partner zur Aufrechter-
haltung eines negativen Bildes von ihm; 

• Projektion eigener Geftihle wie Aggressionen auf den Partner sowie 
Wahrnehmung und Bekàmpfung dieser als von ihm ausgehend; 

• Rationalisierungen, also Scheinbegriindungen, die in einer Art Impres
sion-Management v. a. gegeniiber Richtern, Anwâlten, Gutachtern oder 
Beratern gebraucht werden, um tatsâchliche Intentionen zu verbergen. 
Zum Beispiel wird die Umgangsverweigerung aufgrund eigener Àngs-
te, das Kind an den Partner zu verlieren, mit dessen (angeblicher) Er-
ziehungsunfâhigkeit begriindet. 

Besonders emotionale Instabilitàt, geringe alternative Stressbewàltigungs-
kompetenzen, nicht verarbeitete Enttâuschungen, Versagensàngste und 
mangelndes Selbstvertrauen begiinstigen die dysfunktionale Anwendung 
der beschriebenen Muster. 

Wie die amerikanische Forschung an Hochkonfliktfamilien relativ tiberein-
stimmend mit der familienrechtspsychologischen Erfahrung belegen konn-
te, finden sich gerade bei hoch strittigen Konfliktfallen gehàuft Personen, 
die den Eindruck von klinischen Persônlichkeitsstôrungen vermitteln. Im 
folgenden Exkurs wollen wir diesen Annahmen entlang der in diesem Zu-
sammenhang vielfach aufgegriffenen narzisstischen Erlebnis- und Verarbei-
tungsweisen exemplarisch nachgehen. 

Exkurs - Akzentuierte Persônlichkeitsstrukturen am Beispiel 
narzisstischer Vulnerabilitàt 

Baris und Mitautoren (2001, S. 19ff.) sehen die Vulnerabilitàt hinsichtlich 
narzisstischer Verletzungen als gewichtigen Faktor fur die Konflikteskala-
tion an. Ihre Hypothesen basieren dabei jedoch auf einer weniger pathologi-
sierenden Sichtweise, die im Gegensatz zu Autoren wie Mclntosh (2003), 
Kelly (2003b) oder Andritzky (2002) davon ausgeht, dass hier nicht von 
narzisstischen Persônlichkeitsstôrungen nach klinischen Diagnosesystemen 
gesprochen werden kann, sondern von narzisstischer Vulnerabilitàt: einer 
Empfindlichkeit gegeniiber Krânkungen, die unangepasste Bewâltigungs-
mechanismen und darauf aufbauende Symptôme bedingt, wobei dièse 
Symptôme nicht die klinische Diagnose einer Persônlichkeitsstôrung recht-
fertigen (sondern eher dem Konzept der akzentuierten Persônlichkeit fol-
gen; etwa Léonard 1991). 
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Da Narzissmus der Régulation des Selbstwertgefiihls dient, betrachten Ba-
ris et al. jede Aktion eines Individuums als narzisstisch, die dazu dient, 
Struktur und Stabilitât des Selbst (Selbstbild, Selbstwert) aufrechtzuerhalten 
oder (wieder-) herzustellen. Narzisstische Verhaltensweisen zeigten sich 
demnach in Scheidungskontexten regelmàBig, da die ausgelôsten tiefen Ge-
fuhle der Demiitigung und Hilflosigkeit das Selbstbewusstsein angreifen. 
Besonders stark auf dièse Bedrohung des Selbstwertes reagieren Personen, 
die aufgrund narzisstischer Krânkungen in ihrer bisherigen Lebensge-
schichte einen fragilen Selbstwert aufweisen: die narzisstisch Vulnerablen. 
Sie weisen eine geringere Fâhigkeit auf, Verantwortung fur eigene Fehler 
zu tibernehmen und psychische Schmerzen zu tolerieren, die sie schei-
dungsbedingte Verletzungen nur sehr schwer ertragen lassen. Weiteres 
Kennzeichen narzisstischer Vulnerabilitât ist, dass internale oder zwi-
schenmenschliche Konflikte beziehungsweise Ambivalenzen als Selbst-
wertbedrohung empfunden werden kônnen, auf die mit inadàquat starken 
(Abwehr-) Reaktionen geantwortet wird. Die Diagnose narzisstisch vulne
rablen Verhaltens erscheint bedeutsam fur die Einschâtzung des Potenzials 
eines Familiensystems, eine hoch strittige Scheidungsdynamik zu entwi-
ckeln (Baris et al. erstellten ubrigens Richtlinien zur Erkennung dieser 
Muster). 

Zu den Bewâltigungsmechanismen im Zusammenhang mit der von diesen 
Personen empfundenen Bedrohung gehôrt laut Baris et al. (2001) die Nei-
gung, ihr stark angegriffenes Selbstwertgefuhl dariiber zu erhôhen, dass sie 
andere auffordern, ihre Meinung zu teilen. Die Wirksamkeit âuBerer, die 
eigene Meinung nicht bestâtigender Einflusse ist herabgesetzt: eine weitere 
Voraussetzung fur die schwer aufzuhaltende Konflikteskalation. Bei diesen 
Eltern kommt es oftmals zu einer Art „Doctor-hopping". Sie suchen einen 
Professionellen nach dem anderen auf, bis einer gefunden wird, der ihre 
Sicht unterstiitzt. Innerhalb dieser Stratégie der Bestâtigung durch andere 
werden oft auch Realitàtsverzerrungen offensichtlich. Ein Beispiel fur sol-
che Verzerrungen ist, der Partner habe sie nie respektiert und geliebt, er 
nutzte sie damais wie heute nur aus, ihm konne jetzt und in Zukunft nicht 
getraut werden. Dièse unrealistischen Uberzeugungssysteme werden dann 
pathologisch, wenn sie aufgrund ausbleibender Uberprufung mit der Reali
tât nicht durch korrektive Informationen modifiziert werden kônnen; womit 
ein weiterer Indikator fur Hochstrittigkeit identifiziert wâre. 

Zudem haben dièse Miitter oder Vâter ein Selbstbild des noblen, das Kind 
trotz iiberwâltigender âuBerer feindseliger Krâfte schutzenden, Elternteils. 
Die gemeinsame Beteiligung an der Kindererziehung und geteilte Erfah-
rungen des Kindes mit dem anderen Elternteil werden ausgeblendet, er wird 
als Fremder gesehen und auch so behandelt. Dies geschieht zuweilen uber 
eine Uberidentifikation mit dem Kind, in dessen Folge auch die Auflôsung 
der Grenzen zwischen Kind und Elternteil beobachtbar sind. Deutlich wird 
das durch Sâtze wie „Er hat uns verlassen!" oder „Wir brauchen ihn nicht!". 
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