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2. Aus zwei mach drei — Was es bedeutet,
wenn aus einem Paar eine Familie wird

Bevor wir uns den Besonderheiten von Adoptivkindern zuwenden, mochten
wir zunéchst darauf schauen, welche Verdnderungen und Herausforderungen
sich fiir die Paarelgrundsitzlich ergeben, wenn sie eine Familie griinden - un-
abhingig davon, ob sie das auf biologischem Wege oder durch eine Adoption
tun. Denn diese Veranderungen treffen in jedem Fall auch auf Adoptivfamilien
zu. Die Besonderheiten der Kinder kommen zu diesen ,,normalen® Anforde-
rungen hinzu und kénnen die Krifte der Eltern zusitzlich stark in Anspruch
nehmen. Gleichzeitig geht mit der Aufnahme eines Kindes in die eigene Fa-
milie eine besondere Verantwortung einher, dass diese Familie auch Bestand
hat. Denn ein Auseinanderbrechen der Familie, weil die Anforderungen an die
Erwachsenen doch zu hoch sind, stellt fiir Adoptivkinder eine noch weitaus
schlimmere Erfahrung dar als fiir jedes Kind ohnehin schon: Es erlebt ein zwei-
tes Mal, dass die Menschen, bei denen es darauf vertraut, dass sie fiir es da sind
und ihm Sicherheit geben, nicht mehr (vollstdndig) zur Verfiigung stehen. Da-
bei geht es nicht nur darum, dass Vater oder Mutter nun nicht mehr mit in der
Familie leben und somit ein Elternteil fehlt. Fiir das Adoptivkind dndert sich
das gesamte Familiensystem: Die Verantwortung und die Organisation des All-
tags liegen nun in der Hand nur noch eines Elternteils, dieser hat dadurch we-
niger Zeit fiir das Kind, es erhilt weniger Zuwendung. Die Atmosphdre in der
Familie ist wegen der Trennung unter Umstdnden angespannt und konflikt-
beladen, der verbliebene Elternteil gestresst und weniger belastbar als bisher.
Das Kind ist nun in seinem Wohlergehen von einem einzigen Menschen ab-
hingig, es steht kein zweiter mehr zu Verfiigung, der einspringen kann, wenn
das andere Elternteil einmal ausfillt. Ein solcher (erneuter) Vertrauensbruch
kann in der schlimmsten Konsequenz dazu fithren, dass das Adoptivkind nicht
die notwendigen Lebensstrategien und Fahigkeiten aufbauen kann, um sein
Leben selbstandig und erfolgreich zu fithren. Weil es fiir Adoptivkinder also
ganz besonders wichtig ist, dass ihre Eltern mit der Familiensituation ausrei-
chend gut zurechtkommen, stellen wir den Besonderheiten dieser Kinder die
folgenden Uberlegungen zu Partnerschaft und Elternschaft voran, um das voll-
standige Bild aufzuzeigen, das das Leben einer Adoptivfamilie ausmacht.

1 Natiirlich kénnen nicht nur Paare eine Familie griinden, sondern auch einzelne Perso-
nen. Da eine Adoption aber weit iiberwiegend von Paaren angestrebt wird, mochten wir
diese von Anfang an in den Fokus riicken. Die Ausfithrungen sind fiir Einzelpersonen
jedoch weitgehend ebenfalls relevant.
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Eltern berichten oft, dass sich ihr Leben komplett gedndert habe, seit sie
ein Kind haben. Die konkreten Anforderungen durch die Kinder wandeln sich
dabei natiirlich im Laufe der Zeit - so benétigt ein Sdugling andere Zuwendung
und Betreuung als ein Kind, das gerade eingeschult wird, oder ein Teenager, der
mit der Pubertit kimpft. Was sich (zumindest tiber viele Jahre) nicht dndert,
ist die alles bestimmende Aufgabe der Eltern, sich intensiv um einen anderen
Menschen zu kiitmmern. Dies bedeutet, die Bediirfnisse seines Kindes anfangs
iber die eigenen, im Laufe der Zeit zumindest neben die eigenen Bediirfnisse
zu stellen, und diese stdndig in die eigenen Plane und Entscheidungen einzube-
ziehen. Eigene Vorstellungen kénnen nicht mehr in der Form umgesetzt wer-
den, wie dies vor der Geburt des Kindes moglich war. Manchmal miissen sie
zeitlich in weite Ferne verschoben oder sogar vollstindig aufgegeben werden.
Neben allem Positiven, das das Leben mit Kindern mit sich bringt, kann das
Verzicht und Fremdbestimmtheit fiir die Eltern bedeuten, die zwischenzeitlich
auch einmal das Maf dessen iibersteigen kénnen, was die Erwachsenen eigent-
lich zu leisten bereit sind. Verzicht und Fremdbestimmtheit sind anfangs, wenn
das Kind noch klein ist, naturgemafl sehr umfassend, mit zunehmender Selb-
standigkeit des Kindes nehmen sie tiblicherweise tiber die ndchsten ca. zwanzig
Jahre wieder ab.

Wie intensiv die Eltern die Anstrengung erleben, hingt dabei von verschie-
denen Faktoren ab: Zum Beispiel erleben Menschen, die auch ohne Kinder
bereits eher gesellig und korperlich aktiv waren und wenig Zeit fiir sich al-
lein bendtigten, die Einschrankungen, die sich durch das Zusammenleben mit
Kindern ergeben, haufig als nicht so umfassend wie Menschen, die eher intro-
vertiert sind und genaue Vorstellungen dariiber haben, wie die Dinge um sie
herum sein sollten. Es spielt auch eine Rolle, wie viel externe Unterstiitzung den
Eltern bei der Versorgung und Betreuung ihrer Kinder zur Verfiigung steht.
Wenn zwischendurch einmal die Grof3eltern oder eine andere Aufsichtsperson
die Betreuung tibernehmen konnen und beide Elternteile die Organisation des
Alltags untereinander aufteilen, reduziert dies die Belastung fiir jedes Elternteil
entsprechend.

In welchem Ausmaf3 ein Kind die Fiirsorge und Riicksichtnahme der Eltern
bendtigt, hangt auch von den Personlichkeitseigenschaften und Fihigkeiten
des Kindes selbst ab. Kinder mit vielen Talenten und Fahigkeiten benotigen
weniger Unterstiitzung durch ihre Eltern als Kinder, die in einigen Bereichen
eine Schwiche oder Einschrankung haben.

Die Anforderungen, die — neben den schonen Seiten des Familienlebens -
auf Eltern zukommen, variieren also je nach Zeitpunkt, Gesamtsituation und
Personlichkeit der Eltern und Kinder. Unabhéngig von dieser Differenzierung
erleben die meisten Eltern das Zusammenleben mit Kindern jedoch zumin-
dest zeitweise auch als anstrengend, eben weil es darum geht, sich itberwiegend
nach den Bediirfnissen eines anderen Menschen statt nach den eigenen Bediirf-
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nissen zu richten. Diese Anstrengung auf sich zu nehmen, ist fiir die meisten
Paare, die sich fiir eine Familie entschieden haben, eine Selbstverstandlichkeit
und wird als bewiltigbar erlebt — nicht zuletzt deshalb, weil die Eltern dafiir
die Liebe und Zuneigung ihrer Kinder zuriickerhalten. Dennoch bleibt es eine
Anstrengung, mit der Eltern umgehen miissen und die diese einmal mehr, ein-
mal weniger fordern wird. Und da fiir Eltern von Adoptivkindern noch weitere
Herausforderungen hinzukommen, ist es wichtig, sich auch diese grundsitzli-
chen Anforderungen bewusst zu machen, die mit der Griindung jeder Familie
einhergehen.

Denn fiir Adoptiveltern trifft diese Verdnderung in ganz besonderem Mafle
zu: Fiir sie war der Weg bis zu ihrem Kind lang und sehr aufwendig. Vor allem
wenn es fiir das Paar das erste Kind ist, war der Weg von intensiven, meist ne-
gativen Gefiihlen begleitet und er erforderte ein hohes Maf an Ausdauer, Ziel-
strebigkeit und Anstrengung. Wenn dieses so sehr gewiinschte Kind endlich da
ist, richtet sich alle Aufmerksamkeit der Adoptiveltern auf ihr Kind.

Adoptiveltern konnen sich innerlich allerdings nicht derart auf ihr Kind
vorbereiten, wie dies biologische Eltern tun konnen. Sie konnen keine Ge-
burtsvorbereitungskurse und keine Vorsorgetermine besuchen, bei denen sie
erleben, wie das Kind im Bauch der Mutter wachst, und bei denen sie erfahren
konnen, welche Schritte als néachstes auf sie zukommen. Es gibt auch keinen
Mutterschutz, durch den die Adoptivmutter bereits einige Zeit vor der An-
kunft des Kindes zu Hause bleiben und sich vorbereiten konnte. Die Adoptiv-
eltern mussen auf unbestimmte Zeit warten und ihr bisheriges Leben unver-
dndert weiterfithren - bis plotzlich das Kind von einem auf den anderen Tag
da ist. Ab diesem Tag ist fiir sie dann plétzlich alles anders. Hielt die Adop-
tivmutter gestern in ihrem Job noch eine Présentation vor ihren Arbeitskolle-
gen, sitzt sie ab heute allein zuhause und bemiiht sich, mit dem Adoptivkind
und den Aufgaben einer Adoptivmutter zurechtzukommen. Sie stellt hohe An-
forderungen an sich und mochte alles richtig machen und hat zumeist kaum
jemanden, mit dem sie sich iiber Fragen, die sich ergeben, austauschen und
von dem sie sich Riickhalt holen kann. Denn selten ergibt sich die Gelegenheit,
dass zufillig eine andere Mutter ebenfalls ihr erstes Adoptivkind bekommen
hat und in der gleichen Situation ist wie sie. Die Verdnderung der Lebenssitua-
tion der Adoptiveltern und vor allem der Adoptivmutter kommt also abrupt
und umfassend.

O. Priifen Sie sich...

[

An dieser Stelle — und auch bei weiteren wichtigen Themen des Buches - haben
wir einige Fragen hinzugefiigt, die Ihnen helfen sollen, die besprochenen Aspekte
fiir sich selbst zu reflektieren. Am besten machen Sie und Ihr Partner bzw. Ihre
Partnerin sich zundchst getrennt voneinander Gedanken zu diesen Fragen. No-
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tieren Sie dabei die Punkte, die Ihnen besonders wichtig erscheinen. Tauschen Sie
sich erst dann zu zweit iiber Thre Antworten aus. Dadurch lassen sich unterschied-
liche Sichtweisen und Prioritditen leichter herausfinden.

>

Welche Erfahrungen habe ich bereits damit sammeln konnen, mich inten-
siv und tiber lange Zeit hinweg um jemand anderes kimmern zu missen
(zum Beispiel Angehorige pflegen/betreuen, Haustier mit hohem Versor-
gungsaufwand). Wie ging es mir damit? Wurde es mir irgendwann zu viel?

Wie wichtig ist es mir, meine eigenen Vorstellungen verwirklichen zu kon-

nen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vollkommen sehr
unwichtig wichtig

Wie stark fiihle ich mich eingeschréankt, wenn ich immer zuerst an die Be-
diirfnisse eines anderes denken soll und meine eigenen Wiinsche erst an
zweiter Stelle kommen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar nicht sehr
eingeschrankt eingeschrankt

Wie wichtig ist es mir, Dinge planen, umsetzen und abschliefen zu konnen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vollkommen sehr
unwichtig wichtig

Wie sehr stort es mich, wenn ich bei meinen Tatigkeiten immer wieder
unterbrochen werde oder wenn ich immer wieder umplanen muss?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar sehr
nicht

Was brauche ich, um mich nach anstrengenderen Zeiten wieder zu entspan-
nen oder auszuruhen? Helfen mir dabei eher Aktivitdit und Gesellschaft
(zum Beispiel Mannschaftssport in einem Verein) oder Ruhe und eine Be-
schéftigung allein fiir mich (zum Beispiel mit einer Tasse Kaffee auf dem
Balkon ein Buch lesen)?
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» Was fiihle ich, wenn ich mir vorstelle, eine anstrengende Sache tun zu miis-
sen, die tiber sehr lange Zeit andauert und erst in vielen Jahren endet?

» Welche umfangreicheren Projekte oder Dinge mdchte ich in meinem Leben

unbedingt noch machen (zum Beispiel einen bestimmten zeitintensiven
Job, ein grofleres Engagement in meiner Freizeit, eine/mehrere grofle Rei-
sen)? Wie wiirde ich empfinden, wenn ich dieses Projekt aufgeben miisste,
weil die Familie dies nicht mittragt?
Hinweis: Diese Frage kann insbesondere fiir Frauen eine groffe Relevanz
bekommen. Denn viele Adoptivbewerberinnen planen, nach der Elternzeit
wieder in ihren Beruf einzusteigen. Wenn beide Elternteile recht schnell nach
der Ankunft des Kindes in der Familie wieder arbeiten gehen, zeigt sich je-
doch gerade bei Adoptivkindern oftmals, dass die Riickkehr in den Beruf fiir
die Adoptivmutter doch nicht in dem Umfang moglich ist wie urspriinglich
geplant. Nicht wenige Adoptivmiitter unterbrechen sogar fiir mehrere Jahre
vollstindig ihre Berufstitigkeit, da sie ihre Ressourcen bendtigen, um das
Adoptivkind angemessen zu betreuen. Diese Plandnderung ist vor allem fiir
Frauen, die sich neben der Familie stark tiber ihren Beruf identifizieren, nicht
so einfach zu bewiltigen. Viele bedauern, nicht mehr die Moglichkeit zu ha-
ben, sich beruflich ausleben zu konnen. Daraus kann sich eine gewisse Unzu-
friedenheit mit der alleinigen Aufgabe als Mutter entwickeln. Das Ganze gilt
natiirlich auch fiir Viter. Da jedoch auch heute noch in den meisten Familien
die Frau den grofSeren Anteil an der Erziehungsarbeit iibernimmt, beziehen
sich die Erlduterungen vor allem auf Frauen. Unserer Erfahrung nach ist es
sehr hilfreich, wenn sich die ersten drei Jahre ein Elternteil ausschliefSlich um
das Kind kiimmern kann, insbesondere, wenn dieses noch im Babyalter ist.
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3. Die Adoptionstetrade

Anders als bei der Familiengriindung auf natiirlichem Wege sind an der Griin-
dung einer Adoptivfamilie sehr viele Personen beteiligt. Dabei sind vier Be-
teiligtengruppen zentral: die abgebenden Eltern, die Adoptivkinder selbst, die
Adoptiveltern und die Adoptionsfachstellen2 Diese vier Gruppen sind eng
miteinander verbunden, man kann deshalb auch von einer Adoptionstetrade
sprechen (Kithn, 2015, S. 38, und Paulitz, 2006, S. 43, sprechen von einem
Adoptionsviereck). Jede dieser Gruppen hat dabei ihre eigenen Beweggriinde,
warum sie sich mit dem Thema Adoption befassen, und Ziele, die sie damit
erreichen mochten. All diese Motive, Ziele und Bediirfnisse stehen miteinander
in Beziehung und beeinflussen sich gegenseitig. Damit eine Adoption gelingen
kann, ist es notwendig, diese Anliegen der verschiedenen Adoptionsbeteiligten
zu kennen und bestmdglich zusammenzufithren. Wir werden sie deshalb in
den folgenden Abschnitten detailliert vorstellen.

3.1 Ein Beziehungsmodell der Adoption

Um die Besonderheiten und Herausforderungen einer Adoption zu verstehen,
ist es hilfreich, sich das System vor Augen zu fithren, in dem die Adoption statt-
findet. Betrachtet man zunichst den ,,iiblichen” Fall einer biologisch gegriin-
deten Familie, so sind in ihrem Kernbereich nur wenige Personen involviert:
die leiblichen Eltern, das leibliche Kind sowie zum Zeitpunkt der Geburt das
Fachpersonal, das Schwangerschaft und Geburt begleitet (vgl. Abb. 1).

Im Gegensatz dazu sind an der Griindung einer Adoptivfamilie deutlich
mehr Personen und Institutionen beteiligt. Denn im Fall einer Adoption sind
die biologische und die soziale Elternschaft auf zwei verschiedene Elternpaare
verteilt: Neben den Adoptiveltern treten noch die leiblichen Eltern hinzu, die
fiir das Kind ebenso eine wesentliche Rolle spielen. Die Verbindung zwischen
Adoptivkind, Adoptiveltern und leiblichen Eltern wird wiederum durch die

2 Im allgemeinen Sprachgebrauch wird tibrigens iiblicherweise die Bezeichnung ,,Adop-
tionsvermittlungsstelle“ verwendet. Wir mochten in unserem Buch jedoch ausdriicklich
von der Adoptionsfachstelle sprechen. Denn es geht bei einer Adoption um weit mehr als
um die blofle Vermittlung eines Kindes, die zwar ursichlich fiir den Adoptionsprozess
ist, aber den Beratungs- und Begleitungsaspekt vor und nach erfolgter Adoption nicht
bertiicksichtigt. Adoption ist kein zu einem bestimmten Zeitpunkt stattfindendes ,,Ereig-
nis*, sondern ein lebenslanger Prozess fiir alle Beteiligten, der fachliche Unterstiitzung
von auflen benotigt.
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Arzte, Pflegepersonal,

Hebammen/Klinik

Leibliche
Eltern

Abb. 1: Im Kernbereich beteiligte Personen bei einer biologischen Familien-
grindung

Arbeit der Adoptionsfachstelle iberhaupt erst ermdglicht, so dass diese eben-
falls von grundlegender Bedeutung ist (vgl. auch Kiihn, 2015).

Im weiteren Adoptionsumfeld sind sogar noch mehr Personen und Insti-
tutionen zumindest kurzzeitig am Adoptionsprozess beteiligt: so zum Beispiel
das betreuende érztliche und Pflegepersonal und die Hebammen der Klinik,
in der das Kind geboren wird, manchmal auch eine Pflegestelle bzw. Pflege-
familie, in der das Kind nach der Geburt fiir eine gewisse Zeit untergebracht
wird, sowie der gesetzlich bestellte Vormund des Kindes (Mitarbeiterin oder
Mitarbeiter des Jugendamtes), der dessen Interessen vertritt, bis die Adoption
abgeschlossen ist. Auch Notarinnen und Notare, die die Adoption beurkunden,
und Familienrichterinnen bzw. -richter am zustdndigen Amtsgericht, die letzt-
endlich die Adoption beschlieflen, sind Beteiligte am Adoptionsprozess. Diese
vielfachen und duflerst verschiedenen Akteure mit ihren unterschiedlichen
Aufgaben und Anforderungen an die kiinftige Familie bilden einen wesent-
lichen Unterschied zu dem Umfeld einer biologisch gegriindeten Familie. Sie
ersetzen diese allerdings nicht, sondern kommen in der Regel zusitzlich hinzu.
Im Fall einer Auslandsadoption erweitert sich der Kreis der Adoptionsbeteilig-
ten sogar noch einmal um die Institutionen und Fachkrifte, die im Herkunfts-
land des Adoptivkindes am Prozess beteiligt sind3

3 In den Empfehlungen zur Adoptionsvermittlung der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesjugendamter (2019) werden diese im Detail vorgestellt und erlautert.





