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Einleitung:
Was ist Biografiearbeit?

Der erste Infobrief Biografiearbeit erschien im Juni 2002. Das Bildungszent-
rum Kardinal-Dépfner-Haus wollte mit diesem Medium regelmaflig iiber
Hintergriinde und Aktuelles, Methoden und Materialien informieren, um in-
teressierte Leser*innen bei der Biografiearbeit in der Erwachsenen- und Alten-
bildung, aber auch im personlichen Leben zu unterstiitzen.

Die Begriffe ,Biografiearbeit (oder ,Biografische Arbeit®) und ,bio-
grafische Kompetenz® gewinnen immer mehr an Verbreitung. Doch was ist
damit gemeint? Was kann man sich unter diesen Formulierungen vorstellen,
die offensichtlich zu weithin benutzten Fachtermini werden? Interessant ist,
dass beide Begriffe in einer doppelten Bedeutung verwendet werden. So meint
»biografisches Arbeiten®

— zum einen die Beschiftigung jedes einzelnen Menschen mit der eigenen
Biografie, also der personlichen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

— Zum anderen werden unter ,,Biografischem Arbeiten“besondere Angebote
und Handlungsweisen in der Erwachsenen- und Altenbildung, in Beratung
und Seelsorge verstanden.

Somit bezeichnet ,,Biografiearbeit® eine personliche Aufgabe und eine be-
stimmte Art bildnerischen Arbeitens im weiteren Sinne. Ahnlich ist es mit dem
Begriff ,,Biografische Kompetenz®:

— Dieser umschreibt zum einen die individuelle Féhigkeit, das gelebte Leben
zu reflektieren, das aktuelle Leben zu gestalten und kiinftiges Leben zu ent-
werfen.

— Zum anderen meint ,,Biografische Kompetenz“ die besondere Fihigkeit
von Erwachsenen-/Altenbildner*innen, in Seminaren auftretende biogra-
fische Fragestellungen bearbeiten und in das Seminargeschehen integrieren
zu konnen.
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— Eine Verbindung gibt es auf jeden Fall zwischen diesen beiden Ebenen: Die
biografische Kompetenz der Erwachsenen-/Altenbildner*innen setzt eine
personliche Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben voraus.

Fiir wen ist Biografiearbeit?

»5choén und sinnvoll, wenn die alten Menschen noch einmal auf ihr Leben zu-
riickblicken kénnen.“ - So oder so dhnlich reagieren viele Menschen, wenn sie
das erste Mal von der Biografiearbeit horen. Dabei findet eine zweifache Ein-
grenzung biografischen Arbeitens statt: Denn es richtet sich weder hauptsich-
lich und auch nicht ausschliefllich an alte Menschen, noch bedeutet Biografie-
arbeit lediglich Riickschau.

Wie ist also nun ein solches Verstindnis zu erweitern: Biografiearbeit
richtet sich nicht nur auf die Vergangenheit der Menschen, sondern ermdg-
licht thnen auch die Auseinandersetzung mit ihrer Gegenwart und ihrer Zu-
kunft. Insofern gehdren Fragen der Lebensbewiltigung und der Lebenspla-
nung ebenfalls zum biografischen Arbeiten.

Und: Zielgruppe der Biografiearbeit sind nicht nur die Angehorigen der
alteren Generationen, sondern im Grunde genommen alle Generationen. Dies
geschieht beispielsweise bei Adoptivkindern oder Jugendlichen in Kinderdor-
fern und in der Erwachsenenbildung.

Dabei darf aber auch nicht eine Arbeitsaufteilung entstehen, die den
Blick in die Vergangenheit den alten Menschen ausschliefilich zuschreibt und
die Zukunftsarbeit hauptsichlich den Jiingeren zuordnet. Auch altere Men-
schen haben eine Zukunft und Angehoérige der jiingeren Generationen kénnen
auf gelebtes Leben zuriickblicken.

Biografiearbeit ist also nicht nur nette Freizeitbeschiftigung mit lteren
Menschen. Sondern es ist eine methodische Er6ffnung von ,,Raumen®, in de-
nen sich Menschen - gleich welchen Alters — mit ihrer persénlichen Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft beschiftigen konnen.

Vorstellungen zur Biografie

Die Art und Weise, wie wir unsere Biografie reflektieren, die Gegenwart gestal-
ten und unsere biografische Zukunft entwerfen, hangt auch von der Vorstel-
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lung ab, die wir mit dem Begriff ,Biografie“ verbinden. Sollte eine Person mit
dem Satz ,Mit 40 geht’s bergab“ durchs Leben gehen, wird sie ihre Biografie
anders (er-)leben als ein Mensch, der das personliche Motto ,,Das Beste kommt
noch® hat. Insofern ist eine wichtige Aufgabe biografischen Arbeitens - sei es
personlicher oder professioneller Art -, die personliche Vorstellung von ,,Bio-
grafie® zu reflektieren.

Frederic Hudson und Pamela Mc Lean stellen in ihrem Buch ,,Heute
beginnt Thr neues Leben® (2001) vier Pole vor, zwischen denen sich unser Bild
von Biografie bewegen kann:

— Haben Sie eher eine lineare Vorstellung vom Lebensverlauf (,,Es geht im-
mer aufwirts“) oder eine zyklische (Biografie als aufsteigende Kreisbewe-
gung mit Anfingen und Abschliissen)?

— Besitzen Sie eher ein Bewusstsein in Richtung ,,Die Gesellschaft und die
dufleren Einfllisse bestimmen, wie ich lebe“? Oder erleben Sie Thr Handeln
als selbstbestimmt und selbstgesteuert?

— Sind Sie der Auffassung, dass es ab einem bestimmten Erwachsenen-Alter
ein konsolidiertes Leben mit Ruhe und Sicherheit gibt? Oder verstehen Sie
jeden biografischen Standort als einen ,,voriibergehenden Aufenthalt“?

— Und: Ist fiir Sie ,Lernen etwas fiir Kinder und Jugendliche? Oder sind Sie
der Auffassung, dass Lernen lebenslang geschieht oder geschehen muss?

Je nachdem, wie die Antworten auf diese Fragen ausfallen, werden wir unser
Leben verarbeiten, gestalten und entwerfen. Insofern stellen diese Denkanre-

gungen wichtige Aspekte der biografischen Kompetenz dar.

Hubert Klingenberger
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Leben mit allen Sinnen

In mir klingt ein Lied

Unsere musikalische Biografie beginnt
bereits im Mutterleib

Kennen Sie das? Sie horen irgendwo eine Melodie, und plétzlich taucht ein Bild
vor Thnen auf. Das Bild eines Menschen, einer Situation, eines Raumes. Gleich-
sam wie in einem Theater laufen Szenen vor dem inneren Auge ab. Mit der
Musik erinnern wir gleichzeitig auch Geriiche, Geschmackseindriicke und Ge-
fithle. Von einem Moment in den anderen ist man in einer melancholischen
Stimmung, ganz euphorisch, oder aber das Herz klopft bis zum Hals, oder ein
Jauchzer will sich Gehor verschaffen. Vielleicht zucken die Hinde zum Schnip-
pen oder die Fiifle zum Cha-Cha-Cha, den man damals in der Tanzstunde auf
dieses Lied gelernt hat. All dies ausgelost durch eine Tonfolge, ein paar auf be-
stimmte Weise gespielte oder gesungene Noten.

Musik als Emotionstréiger

»Schléft ein Lied in allen Dingen, die da traumen fort und fort, und die Welt
hebt an zu singen, triffst du nur das Zauberwort®, stellte schon Friedrich Frei-
herr von Eichendorff fest. Die Wirkung der Musik als Emotionstriger wird
schnell deutlich, wenn wir ganz an den Anfang unserer Biografie gehen. Das
Gehor ist etwa ab dem sechsten Schwangerschaftsmonat vollstandig entwickelt
und verbindet uns bereits im Mutterleib mit dem ,,Aulen®. Die Herz-Téne der
Mutter, die Stimme, die Sprache nimmt der Embryo bereits auf und verarbeitet
sie.

Kaum im noch unbekannten neuen Auflen angelangt, erinnert die
schon vertraute Stimme der Mutter an das schon Bekannte, wenn sie mit dem
neuen Erdenbiirger spricht, ihm etwas vorsingt. Schon ist die Unsicherheit
weg, das Neue verbunden mit der wohligen bekannten Situation im Mutter-



