Yari Or (Hrsg,)

Praxisbuch
Transformation
dekolonisieren

Okosozialer Wandel
in der sozialen und
padagogischen Praxis

BELTZ JUVENTA

Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren,
ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa
in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/
gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-7310-2


http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-7310-2
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-7310-2

Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

Inhalt

Einladung 7

Danksagung 9

1. Einleitung
Yari Or 11

Natur und Umwelt dekolonisieren

2. Schwarze Kinder und Jugendliche finden neue Pfade. Fiir eine
antirassistische und empowernde Naturpadagogik
Anthony Owosekun (EmPoCa) 32

3. ,Leute, ihr habt die Macht® - Vom Empowerment zur
Erndhrungswende in migrantischen Communities
Giilcan Nitsch (Yesil Cember) 48

4. Permakultur dekolonisieren
Sandra Passaro 59

5. Plastikschamanen recyceln: Fiir eine Dekolonisierung der Natur-
Pidagogik
Yari Or 77

6. Kriuterkunde dekolonisieren als politische Praxis
Jahia LaSangoma 95

Politische Bildung dekolonisieren

7. Klimagerechtigkeit ist soziale Gerechtigkeit! Intersektionale Praxis
und dekoloniale Ansétze in der Bildungsarbeit

._.
—_
N

Angela Asomah und Lea Dehning

8. Politik von allen fiir alle. Speziesgrenzen {iberwinden in der
Organismendemokratie
Marianne Ramsay-Sonneck & Georg Reinhardt (Club Real)

p—
w

9. ENTER_NATURE. Dekolonisierung von Natur in der Kunst und
Kunstvermittlung
Can Mileva Rastovic 150

10. Schreib-Begegnungen. Gemeinsam die Zukunft schreiben
Giuliana Kiersz 164



Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

6

Korper und Beziehungen dekolonisieren

11. Muskelkater in den Ahnen - ,,Ja“ zum Korper, Tor zur Befreiung.
Uber den Korper als Ausgangspunkt politischen Empowerments
Pasquale Virginie Rotter

12. Dekolonisierung der Wahrnehmung: Den Verlust kologischer
Verbindungen durch 6kosomatische Tanzpraxis betrauern
Raffaele Rufo

13. Heilung der Mensch-Natur-Beziehung in Mutterleib, Geburt und
Mutterschaft durch die Okosomatik
Carla Esteves

14. Achtsamkeit, Antirassismus und Transformation. Erfahrungen der
Plum Village White Awareness Sangha in Europa
Tashy Endres (Plum Village White Awareness Sangha in Europa)

15. Mikro-Transformationen — Dem Anderen mit dem wissenden
Korper begegnen
Berit Fischer

Transformationsraume dekolonisieren

16. The Circle of Oyd/Iansa: Transformation mit der Hilfe
unserer Ahnen
Cassandra Annapoorna Ellerbe

17. Anzweifeln bis Whataboutism - wie wir dominante Denkmuster
und Verhaltensmuster in unseren Gruppen erkennen und uns
abgewohnen konnen
Leonora Schipper und Nathalie Bromberger

18. Transformation fiir Alle! Von Klassismus zu Selbsterméachtigung
in der Klimagerechtigkeitsbewegung
Cléo Mieulet (Transformation Haus und Feld)

19. Was tun, wenn alles zerfillt? Community Accountability als
essenzielle Praxis
Clementine E. Burnley und Jaya Chakravarti

Glossar

274

W
—
\O

343



Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

Einladung

In diesem Buch geht es darum, Energie fiir Veranderung zu erzeugen und die
Dinge hinter sich zu lassen, die nicht funktionieren. Es geht um Menschen
und Beziehungen, um Gefiihle und Kérper. Es geht um die Natur: wie wir ihr
schaden, wie wir ein Teil von ihr sind und wie wir wieder zu einer Verbindung
mit ihr erwachen konnen. Es geht um das postkoloniale Erbe, das unser Leben,
unsere Beziehungen und unsere Wertschitzung fiir diese Erde zerstért, und um
Heilung und Transformation - als Menschen und als Gemeinschaften. Es ist
an der Zeit, fiir ein neues Zeitalter: ein Zeitalter der Regeneration. Aber zuerst
miissen wir uns um einige Dinge kiimmern. Die Autor*innen dieses Buches
laden deshalb ein auf eine Reise zu Ideen und Praktiken, die die Grundlagen
schaffen, um innere und duflere Transformation zu erméglichen.

Dies ist kein Theorie-Buch. Das heif$t nicht, dass keine Theorie vorkommt, nur,
dass sie nicht die Hauptsache ist oder getrennt von anderen Formen des Wissens
dargestellt wird. Genauso wichtig — und mit der Theorie verwoben - sind Wissen
aus der Praxis, eigene Lebenserfahrungen, Kunst, Literatur, und die erfahrene
Verbindung mit dem mehr-als-menschlichen Leben. Es ist ein Buch, gemacht
von Praktiker*innen fiir Praktiker*innen. Die Einleitung dieses Buches be-
schreibt dessen Hauptthemen, rahmt die Beitrage der Praktiker*innen und klért
Begriffe. Sie ist jedoch zum Verstdndnis der Beitrdge nicht nétig und du kannst
sie auch ignorieren. Wenn du Fragen hast, schreib bitte an die Autor*innen
oder - besser noch - fang an, deine Gedanken und Fragen mit Freund*innen,
Familie, anderen Aktivist*innen und Menschen in deinem Leben zu teilen und
zu besprechen. Beantworte die Reflexionsfragen, stobere in den Ressourcen
herum, probiere die Methoden aus, iiber die du in diesem Buch gelesen hast,
und bilde Kreise und Gruppen mit anderen, um all dies gemeinsam zu tun.

Lass uns wissen, wie es gelaufen ist.
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1. Einleitung

Yari Or

»Die Werkzeuge des Herrschenden werden
niemals das Haus des Herrschenden abreif$en.

Audre Lorde (Schwarze Aktivistin, Autorin, Feministin, Mutter)

Wir leben in einer Zeit der Umweltkatastrophen und der planetaren 6kologischen
und sozialen Krisen, von denen die Klimakrise nur eine von vielen ist, und in
welcher der drohende 6kologische Kollaps eine der Hauptherausforderungen
auf diesem Planeten geworden ist. In diesem Buch geht es um radikale 6ko-
soziale Transformation als Antwort auf diese Krisen und darum, wie wir eine
regenerative Gesellschaft erschaffen konnen. Es setzt Dekolonisierung als
radikale Alternative und Bedingung des 6kosozialen Wandels. Eine dekoloniale
Perspektive auf Transformation stellt Menschen, Beziehungen, und den Ab-
bau post- und neokolonialer gesellschaftlicher Strukturen und Praktiken in
den Mittelpunkt. Sie sieht es als Bedingung fiir eine regenerative Gesellschaft,
dass wir zuallererst das postkoloniale Erbe dieser Welt , kompostieren®! Das
Kompostieren dient dabei als Metapher fiir einen gesellschaftlichen Prozess der
Transformation, bei dem Uberreste, schlecht Gewordenes und Unbrauchbares
genutzt und in Erkenntnisse und Kompetenzen verwandelt werden, um so eine
Welt zu schaffen, die fiir alle nachhaltig, gerecht und resilient ist. Die Einladung
dieses Buches ist es, sich auf eine gemeinsame Reise zu begeben, auf der wir
erkunden, was genau dieses postkoloniale Erbe ist, das es zu kompostieren gilt,
und wie wir das tun kénnen.

Wir erfahren seit Jahren taglich die immer sichtbarer werdenden Auswirkungen
des Klimawandels, den Verlust von Biodiversitit und die Umweltverschmutzung.
In den Léndern des Globalen Siidens - von Bangladesch iiber Nigeria bis
Brasilien - bedrohen Diirren, Uberschwemmungen, Waldbrinde und andere
klimatische Ereignisse, Luft- und Wasserverschmutzung sowie der Verlust von
Artenvielfalt gleichermaflen die Natur, die Menschen und deren Lebensgrund-
lagen. Auch im Globalen Norden machen zunehmende klimatische Ereignisse
auf schmerzhafte Weise klar, wie real das abstrakte Konzept der ,,6kologischen

1  Das postkoloniale Erbe zu kompostieren ist eine Aufforderung des Gesturing Towards
Postcolonial Futures Collective.
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Krise“ auch hier bereits geworden ist. Damit einher geht ein wachsendes
Bewusstsein fiir die Dringlichkeit eines schnellen und radikalen Handelns, das
in den letzten Jahren insbesondere in der Klimabewegung seinen Ausdruck fand,
die lautstark fiir eine weltweite 6kosoziale Transformation eintritt. Sie stimmt
mit der Forderung nach Klimagerechtigkeit in einen bestehenden Chorus von
Stimmen in der ganzen Welt ein, die seit Jahrzehnten als People of the Global
Majority (PGM) in den Lindern des Globalen Siidens fiir Klimagerechtigkeit
kédmpfen.

Dieses Buch setzt an genau diesem Punkt an: In der Auseinandersetzung
mit den vielfiltigen 6kologischen Krisen waren es lange die Perspektiven
und Stimmen von Menschen und Institutionen aus Landern des Globalen
Nordens und in Positionen der politischen und 6konomischen Macht, welche
die offentliche Auseinandersetzung zu diesem Thema bestimmt haben. Der
dominante Zugang zu 6kosozialer Transformation, der in Deutschland seit Jahr-
zehnten unter dem Schlagwort der Nachhaltigkeit diskutiert wird, hat es bisher —
trotz eines im Rahmen der ,starken Nachhaltigkeit durchaus kritischen und
transformatorischen Zuganges, fester Verankerung in fast allen Arbeitsfeldern
und einer Institutionalisierung in globalen Netzwerken und EU-Richtlinien -
nicht geschafft die grundlegenden Strukturen der Ausbeutung und Zerst6rung,
die fiir die 6kologische Krise verantwortlich sind, zu verandern. Das politische
und gesellschaftliche Ringen um die Klimaziele und andere globale und nationale
Mafinahmen, die empfohlen oder vereinbart sind, aber nicht umgesetzt werden,
zeigt deutlich, dass die bestehenden Zugange leider nicht ausreichen, um der
aktuellen Krise zu begegnen und um eine Welt zu schaffen, die fiir alle nach-
haltig, gerecht und resilient ist.

Wir brauchen also radikal neue Ideen und Ansétze, um eine dkosoziale
Wende zu gestalten, die diesem Anspruch gerecht werden. Doch bisher werden
Ansitze, die nicht den etablierten Zugangen und Diskursen entsprechen, kaum
wahrgenommen - obwohl sie existieren. Eines der Hindernisse ist, dass in der
Medienberichterstattung als auch im wissenschaftlichen Diskurs regelméfiig
Stimmen von Menschen aus Landern des Globalen Siidens (den People of the
Global Majority (PGM)) - in denen ein Grof3teil der weltweiten 6kosozialen Be-
wegungen zu Hause ist — ausgeblendet werden. Auch Aktivist*innen und Stimmen
aus marginalisierten Communities im Globalen Norden und in Deutschland -
unter jhnen die Nachfahr*innen der ehemals durch den Kolonialismus unter-
driickten Gruppen - und andere Menschen, die jenseits des Mainstreams Ideen
und Zuginge entwickeln, werden kaum gehort. Diese Stimmen fordern - seit
langem - deutlich radikalere Losungen als die sogenannte ,,nachhaltige Ent-
wicklung® fiir die globale Polykrise. Sie insistieren, dass die 6kologische Krise
nicht in einem Vakuum existiert, sondern mit Unterdriickungssystemen wie
Kapitalismus, Rassismus und dem Patriarchat verbunden ist. Zudem stellen
diese Stimmen in Frage, dass Transformation alleine durch Verhandlungen auf
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der Ebene von Politik und Wirtschaft erreicht werden kann, nachdem dies bis-
her nicht geschehen ist.

In diesem Sammelband geht es um eben diese Stimmen und um neue
Perspektiven. Es sollen jene Menschen Gehor finden, die bisher nicht oder
kaum gehoért wurden und die 6kosoziale Transformation auf radikale Weise
neu denken. Dieses Buch stellt eine Sammlung der Vielfalt von Erfahrungen
und Perspektiven in der Auseinandersetzung mit 6kosozialer Transformation
und okologischer Gerechtigkeit in Deutschland und in Europa dar. Die hier ver-
sammelten Stimmen betonen, dass Rdume, Praktiken und Didaktiken der Trans-
formation dekolonisiert werden miissen, um diesen Zustand zu durchbrechen.
Sie beschreiben die Dekolonisierung ausgehend von vielfiltigen Zugangen und
Réumen der Transformation.

Dieser Band bringt Praktiker*innen, Aktivist*innen, Kiinstler*innen und
Akademiker*innen, welche die bestehende Diversitat von gesellschaftlichen
Positionierungen widerspiegeln, zusammen. Die Autor*innen bieten durch ihre
jeweiligen Erfahrungen, Identitdten und Positionierungen ein weites Spektrum
an Zugingen und Einblicken in die Arbeit der 6kosozialen Transformation:
als Menschen of Color?, Schwarz, weif$, migrantisch oder migrantisiert,
feministisch, Queer bis hin zu Verbiindeten der mehr-als-menschlichen Natur
repréasentieren sie die vielfiltigen Realitdten der Menschen und Communities,
die heute in Deutschland und Europa leben. Sie arbeiten an verschiedenen
Knotenpunkten des ckosozialen Wandels, von Umweltgerechtigkeits- und
Community-Aktivismus iiber Naturpadagogik, Kunst und Kultur bis zur
Heilung des Korpers, der Emotionen und der eigenen Wahrnehmungen. Als
Praktiker*innen, Kiinstler*innen und Aktivist*innen destabilisieren sie etablierte
eurozentristische Weltbilder, Praktiken und Strukturen und arbeiten so auf eine
Transformation des europdischen Zentrums von innen heraus hin.

Weil es wichtig ist, wer schreibt und fiir wen, benennen wir in diesem
Buch explizit die Positionierungen der Autor*innen als Person of Color, weif3,
ethnisiert, migrantisiert, Queer, cisgender, denn diese nicht zu benennen be-
deutet immer wieder der unmarkierten Vorannahme zu entsprechen, dass die
sprechende Person weify und ménnlich ist. Es ist eine Wahl, die wir treffen, um
deutlich zu machen, wer diese wichtige Arbeit macht und wen wir ansprechen.
Wir wissen, dass die Leser*innen dieses Buches genauso divers positioniert
sind wie seine Macher*innen: als BIPoC, ethnisiert oder weif8, FLINTA* oder
mannlich, Queer oder cisgender, mit diversen Bildungsbiografien und vielem
anderen mehr. Dieses Buch richtet sich an diese Menschen, die sich als Sozial-
arbeiter*innen, Pddagog*innen, Aktivist*innen und Kulturschaffende jeden Tag

2 Menschen of Color und Schwarz sind wichtige politische Selbstbezeichnungen (siehe
Glossar) unter denen sich eine grofie Vielzahl von sehr diversen Communities und Identi-
taten in politischer Solidaritdt positionieren.
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fir 6kologische Gerechtigkeit einsetzen und auf eine dkosoziale Transformation
hinarbeiten.

Es ist nicht nur wichtig, wer spricht, sondern auch wie gesprochen wird.
Sprache ist ein méchtiges Instrument zur Aufrechterhaltung und Verbreitung
von dominanten gesellschaftlichen Normen und Strukturen. Durch die De-
kolonisierung von Sprache kann das Machtgefille zwischen denjenigen, die
sprechen, und denjenigen, liber die gesprochen wird, abgebaut werden und sie
ist damit ein wichtiges Werkzeug der 6kosozialen Transformation. In diesem
Buch haben wir versucht, komplexe Fachbegriffe und Fremdw®orter — soweit es
geht - zu vermeiden. Wir haben uns gerne der positiven Herausforderung ge-
stellt iiber komplexe Themen, die alle betreffen, in einer Sprache zu sprechen und
zu schreiben, die fiir moglichst viele Leser*innen verstdndlich ist. Ein weiterer
wichtiger Schritt ist, alternative Begriffe zu verwenden, die besser die Vielfalt der
Lebensweisen und Gemeinschaften widerspiegeln, anstatt nur die Perspektive
der dominanten Kultur zu reprasentieren. Letztlich war es uns wichtig, die
Grammatik und Rechtschreibung so anzupassen, dass sie die Menschen sicht-
bar macht, die traditionell unsichtbar gemacht wurden. Dies fiihrte zu einem
konsequenten Gendern der Sprache in allen Beitrdgen und der konsequenten
Grof3schreibung von Adjektiven, durch die sich marginalisierte Menschen,
Gruppen und Gemeinschaften selbst bezeichnen. Da bestimmte Begriffe in-
zwischen in der fachlichen und 6ffentlichen Debatte so fest etabliert sind, dass
sie nicht vermieden werden konnen, haben wir ein Glossar erstellt, in dem diese
Begriffe erlautert werden. Das Glossar findest du am Ende des Buches.

Es ist unser Ziel in diesem Buch die verschiedenen Weisen, in denen Menschen
Wissen erwerben, anzusprechen. Die Beitrage werden daher auf unterschied-
liche Weise présentiert: Es gibt Kapitel, die von den Praktiker*innen selbst ge-
schrieben wurden, sowie Interview-Kapitel, in denen die Praktiker*innen in
ihrer eigenen Stimme sprechen. In ihren Beitrdgen erzdhlen sie, wie sie zu ihrer
Arbeit gekommen sind, welche Ansitze und Methoden sie verfolgen, welche
Herausforderungen ihnen begegnet sind und welche Lernerfahrungen sie dabei
gemacht haben. Viele der Kapitel haben Fotos und Grafiken zur Illustration und
der Sammelband ist von den Autor*innen selbst und Sprecher*innen als Audio-
buch - und barrierefreie Alternative zum Textformat - eingesprochen worden.
Nicht zuletzt ist diesem Buch Interaktivitit wichtig: Jedes der Kapitel wird mit
fiinf Fragen abgeschlossen, die zum Nachdenken, Schreiben und Malen einladen.
Weiterfithrende Ressourcen geben Anreize und Hinweise zum Lernen, Lesen
und zum In-Verbindung-Kommen. Dadurch ist der Sasmmelband nicht nur ein
Textbuch, sondern er ermoglicht den Leser*innen die direkte Auseinander-
setzung mit den vorgestellten Themen und somit einen Transfer zur personlichen
Erfahrung und professionellen Praxis.
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Alle in diesem Band vorgestellten Fragen, Zugénge und Methoden er-
moglichen es uns, direkt in Aktion zu treten. Sie kdnnen sofort in die Tat um-
gesetzt und weitergegeben werden. Wenn sich diese Praktiken und Ideen wie
ein Myzelium - die verwobenen fadenformigen Zellen eines Pilzes — durch
unsere Netzwerke ausbreiten, ist dies bereits der Beginn der Transformation -
des inneren Wandels, des Wandels unserer Beziehungen und damit auch des
dufleren, gesellschaftlichen Wandels. Wir sind dann bereits da angekommen,
wo wir hinwollen: im Zeitalter der Regeneration.

Warum Dekolonisierung?

Die globalen Strukturen der Ausbeutung, Unterdriickung und Zerstérung,
die zur planetaren Polykrise gefithrt haben, wurzeln im Kolonialismus und
schreiben diesen fort. Wir leben in einem postkolonialen Zeitalter, in dem die
Spuren des Kolonialismus in der Welt weiter existieren und sich stetig erneuern.
Postkoloniale Strukturen zeigen sich ebenso in den fortgesetzten globalen Aus-
beutungsverhiltnissen, wie im eurozentrischen Weltbild und im Rassismus,
die zusammenwirken und postkoloniale Herrschaftsbeziehungen erhalten. De-
kolonisierung bedeutet im Gegenzug, die Auswirkungen des Kolonialismus bis
heute bewusst zu machen und abzubauen, indem wir uns vergegenwértigen,
»in welchem Mafle wir und die Welt, in der wir leben, durch die Prozesse und
Strukturen des Kolonialismus manipuliert, kontrolliert, irregefithrt und zum
Schweigen gebracht wurden® (Clarke & Yellow Bird 2021, S. 4-5). Sie fordert die
Abschaffung sowohl sichtbarer als auch unsichtbarer Strukturen und Praktiken
von Ausbeutung und Unterdriickung. Ihr Ziel ist es, den kolonialen Fulabdruck
abzuschiitteln, der immer noch Macht iiber unsere Gesellschaft hat, aber auch
Macht dariiber, wie wir denken und andere Menschen und mehr-als-mensch-
liche Lebewesen einordnen und bewerten. Dekonstruktion steht hier vor
Rekonstruktion. Dekolonisierung wird dabei weniger von ,,oben verordnet
und unterrichtet. Vielmehr stellt sie einen individuellen und kollektiven Prozess
der Selbstermachtigung und der Selbst-Befreiung dar.

Dekolonisierung als Prozess und Begriff wird und wurde durch historische
und politische Akteure unterschiedlich verstanden und ist somit stetig im
Wandel. Die erste Welle der Dekolonisierungsbewegungen fand im 18. und im
19. Jahrhundert durch die dekolonialen Befreiungsbewegungen statt, die im
Globalen Siiden - von Haiti bis Mexico, von Burma bis Indien, von Angola bis
Zimbabwe - zur Etablierung unabhéngiger Staaten fiihrten. Die zweite Welle
der Dekolonisierungsbestrebungen wurde vor allem durch First Nations und
Indigene Menschen in den postkolonialen Siedler-Gesellschaften der USA,
Kanadas, Australiens und in vielen Lateinamerikanischen Landern gefiihrt.
Diese zweite Welle begann mit einer Wiederbelebung des Indigenen Aktivismus
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in den spéten 1960er und frithen 1970er Jahren des 20. Jahrhunderts und stand
im Zusammenhang mit der gleichzeitigen Schwarzen Biirgerrechtsbewegung in
den USA. Indigene Gemeinschaften, die in der ersten Welle der Dekolonisierung
weder offizielle Anerkennung noch Land und Souverénitit erhalten hatten,
forderten grofiere Anerkennung der Rechte und Selbstbestimmung als First
Nations. Sie verstanden Dekolonisierung zentral als die Anerkennung dieser
Rechte und die Riickgabe von Land und Landrechten an die urspriinglichen,
Indigenen Bewohner*innen der Lander. Diese langjahrigen Bemithungen von
Aktivist*innen und Intellektuellen, insbesondere von Vertreter*innen Indigener
Gemeinschaften, haben weltweit zur Sensibilisierung fiir die Auswirkungen des
Kolonialismus beigetragen und haben zu einem wachsenden Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit gefiihrt, koloniale Praktiken und Strukturen in Gesellschaften
weltweit zu iiberdenken und zu iiberwinden.

Die dritte Welle der Dekolonisierungsbewegung begann in den 2010er Jahren
in den postkolonialen Gesellschaften Europas und Nordamerikas. Vor allem
in den postkolonialen Siedler-Gesellschaften — den USA, Kanada, Australien,
Brasilien — und den Lindern der ehemaligen Kolonialméchte - England,
Frankreich, Portugal, Spanien und Deutschland - wird durch die Nachfahren
der versklavten, rassifizierten und anders marginalisierten Gruppen eine De-
kolonisierung der fortwirkenden postkolonialen Strukturen dieser Gesell-
schaften gefordert. Einer der wichtigsten Ausldser fiir die dritte Welle war die
zunehmende Sichtbarkeit und 6ffentliche Diskussion iiber rassistische und
koloniale Praktiken in verschiedenen Bereichen, einschlieflich der Politik,
der Medien und der Bildung. Die Dekolonisierungsbewegung wurde in ver-
schiedenen Bereichen wie Kunst, Bildung, Politik und insbesondere ab dem
Jahr 2013 durch die Black-Lives-Matter-Bewegung in der offentlichen Dis-
kussion sichtbar. Sie zielt darauf ab, die Auswirkungen des Kolonialismus und
des Rassismus auf Gesellschaften weltweit zu untersuchen und anzugehen. Die
Forderungen sind vielfaltig und umfassen die Riickgabe von kolonialem Raub-
gut, das noch immer in Museen lagert, die Entfernung von Denkmalern und
Symbolen kolonialer Herrschaft (zum Beispiel durch die Umbenennung von
Plitzen und Straflen), die Forderung nach Entschadigung und Reparationen fiir
koloniale Verbrechen, die Abschaffung von Polizeigewalt gegen Schwarze und
PoC-Communities und von kolonial-rassistischen Praktiken und Didaktiken
im Bildungsbereich.

Wichtig - und im Unterschied zu den vorherigen Wellen - ist bei den De-
kolonisierungsbewegungen der dritten Generation, dass sie ihr Augenmerk
darauflegen, sich die ,,inneren Strukturen® der Kolonisierung von Menschen, die
in den postkolonialen Gesellschaften des Globalen Nordens aufwachsen, bewusst
zu machen und sich damit auseinanderzusetzen. Diese Auseinandersetzung be-
zieht sich auch auf die Selbst- und Weltbilder, die einzelne Menschen von anderen
Menschen trennen, soziale und ethnische Gruppen von ,,anderen Gruppen und



Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

die Menschen von der Natur; die das Emotionale und Korperliche abwerten
und dafiir das Rationale und Geistige betonen. Diese inneren Strukturen sind
in unserer Wahrnehmung, unseren Gefithlen, Kérpern und Beziehungen ver-
ankert und werden als ,,natiirlich“ wahrgenommen. Auf der gesellschaftlichen
Ebene driicken sie sich aus als rassistische, klassistische, sexistische, ableistische,
adultistische und auf das ausschlieSlich rationalistisch-wissenschaftliche Denken
begrenzte Weltbilder, Ideologien und gesellschaftlichen Machtstrukturen.
Zentral ist der dritten Generation das geteilte Verstandnis, dass alle Menschen,
die heute im Globalen Norden aufwachsen - Menschen aus dominanten als auch
marginalisierten Gruppen - diese Ideologien der Trennung, Ungleichheit und
Dominanz in ihren Képfen, Herzen und Korpern aufgenommen und verinner-
licht haben, und dass sie nicht nur daran leiden, sondern dass diese auch ver-
hindern, dass gesellschaftlicher Wandel wirklich méglich wird. Dekolonisierende
Zugange der dritten Generation haben daher kein geringeres Anliegen als die
duflere 6kosoziale Transformation der Gesellschaften aus dem inneren Wandel
des Menschen heraus zu gestalten.

Die Beitrége in diesem Buch machen - klar positioniert und keineswegs zag-
haft - deutlich, dass Dekolonialisierung kein einheitliches Konzept ist. Die
Autor*innen bieten ein breites Spektrum an Perspektiven auf die Frage, was
Dekolonisierung im Kontext der 6kosozialen Transformationsarbeit bedeutet.
Sie definieren dabei Dekolonisierung auf unterschiedliche Arten und mit
unterschiedlichen Resultaten in ihren Ansitzen und Methoden. Von allen Bei-
tragenden wird Dekolonisierung als wichtiges Mittel der politischen Befreiung
verstanden. Dennoch sehen es viele der Beitragenden kritisch, dass der Begriff
der Dekolonisierung - genauso wie der Begriff der Transformation — heute zu
einem Modewort zu verkommen droht, der - auf alles angewendet - sinnentleert
und in den Mainstream des ,,white washing® bzw. ,,green washing® inkorporiert
zu werden droht. Giuliana Kiersz bringt dabei in ihrem Interview in diesem Band
die schwierige und widerspriichliche Position, sich als Mensch aus dem Globalen
Norden fiir dekoloniale Praktiken in Europa einzusetzen, auf den Punkt: ,,[E]s
gibt genau zu diesem Zeitpunkt Menschen, die sterben - und das sind nicht wir.*

Als Herausgeberin ist es mir wichtig, den Begrift der Dekolonisierung nicht
zu einer bloflen Metapher verkommen zu lassen. In einigen aktivistischen
Kreisen werden heute die Begriffe ,,Befreiung®, ,,Deprogrammierung®, ,,Un-
kolonisieren und ,,Heilung® als Alternativen fiir den Begriff der Dekolonisierung
vorgeschlagen. Fiir mich ist es jedoch wesentlich zu benennen, dass es bei De-
kolonialisierung spezifisch darum geht postkoloniale Strukturen abzutragen und
zu ersetzen. Dieser kritische politische Prozess der Ablésung von postkolonialen
Strukturen und Praktiken wird zurzeit in der breiteren gesellschaftlichen Aus-
einandersetzung, als auch in der Sozialen Arbeit und Padagogik, durch den
Begriff der Dekolonisierung beschrieben und ich habe mich daher entschieden
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diesen Begriff als Leitbegrift in diesem Band zu verwenden. Die hier vorgestellten
Zugénge zu duflerer und innerer Dekolonisierung dienen zur Stirkung und
Stlitzung der Gemeinschaften und Aktivist*innen des Globalen Siidens in jhrem
Kampf um Dekolonisierung.

Praxis und Methoden der 6kosozialen Transformation
dekolonisieren

Wie also kénnen wir - als Praktiker*innen und Aktivist*innen im Globalen
Norden - es in unserem Alltag und in unserer Praxis schaffen, dass wir nicht
nur inklusiv wirken in einem System, dessen Strukturen falsch sind (und dieses
System damit weiter erhalten), sondern diese Strukturen grundsétzlich in Frage
stellen und verdndern?

In diesem Sammelband werden Praktiken und Methoden versammelt,
die dazu beitragen eine dekolonisierte Welt zu schaffen. Die hier vorgestellten
Beitrdge kommen aus der Praxis und setzen sich mit konkreten, komplexen
Problemen und Herausforderungen auseinander, die ebenso komplexe Zugénge
und Methoden erfordern. Alle Beitrége sind selbst auf der Suche und in Ent-
wicklung und liefern also weniger fixe Antworten, als dass sie ihre Ansdtze und
Erfahrungen mit uns teilen.

Zusammen zeigen die hier vorgestellten Ansitze auf, wohin sich das Feld der
okosozialen Transformationsarbeit aktuell bewegt. Sie geben einen wertvollen
Einblick in den Stand des Feldes und bieten einen praktischen Leitfaden fiir
die Umsetzung dekolonisierender Praktiken der 6kosozialen Transformation
in verschiedenen sozialen und padagogischen Handlungsfeldern. Gerade weil
die hier vorgestellten Zuginge aus der Praxis stammen und auf diese Bezug
nehmen, fiigen sie dem Verstandnis von dekolonisierenden Praktiken wichtige
neue Perspektiven und Einsichten hinzu, die auch die aktuelle theoretische Aus-
einandersetzung bereichern werden.

Zentrale Themen und Methoden

Die Dekolonisierung von Zugéngen der Transformation bedeutet zentral, dass
die eigentlichen Methoden, durch die Transformation geschehen soll, mutig neu
gedacht werden. Das eingehend zitierte Sprichwort der Schwarzen Aktivistin
und Schwarzen Feministin Audre Lorde, ,Die Werkzeuge des Herrschenden
werden niemals das Haus des Herrschenden abreifien, verdeutlicht, dass die
Methoden und Werkzeuge - die Systeme, Strukturen und Praktiken -, durch die
der Kolonialismus geschaffen wurde und die ihn weiter aufrechterhalten, nicht
dazu beitragen konnen ihn abzubauen. Stattdessen miissen neue Methoden und
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Werkzeuge entwickelt und eingesetzt werden. Hier ist die Chance sich von den
Perspektiven, dem Wissen und den Erfahrungen marginalisierter und unter-
driickter Gruppen leiten zu lassen, denn echte Transformation erfordert einen
Perspektivwechsel und die Bereitschaft, die etablierten Systeme und Strukturen
in Frage zu stellen.

Die zentralen Themen dieses Buches sind vielfiltig, so wie die hier vor-
gestellten Methoden. Im Folgenden méchte ich einen kurzen Uberblick tiber
diese und die in diesem Band vertretenen Beitrage geben.

Dekolonisierung von Natur- und Umweltpadagogik

Ein Hauptthema dieses Buches ist die fehlende Reprisentation und Sichtbar-
keit von Menschen, die den Communities der Global Majority angehoren, aber
marginalisiert sind, in Rdumen der 6kosozialen Transformation. Im Kontext
dieser Ausschliisse nimmt ein Teil der Beitrage die Herausforderung an, anti-
rassistische und diversititskritische Alternativen zu postkolonialen (weiflen),
patriarchal (ménnlich und cis-normativ) und anders dominierten Raumen und
Praktiken der 6kosozialen Transformation zu schaffen. Unter der Annahme, dass
eine gerechte kosoziale Transformation nur mit den Stimmen und Perspektiven
aller Beteiligten und Betroffenen umgesetzt werden kann, fragen wir uns hier,
wie wir Rdume schaffen kénnen, die wirklich gerecht und inklusiv sind, sodass
alle darin vertreten sind und dort alle Stimmen gehért werden.

Angela Asomah und Lea Dehning stellen in ihrem Beitrag intersektionale
und dekoloniale Ansétze vor, die in der Bildungsarbeit zu Klimagerechtigkeit
auch Ideologien wie Ableismus, Adultismus und Rassismus mitdenken. Cleo
Miéulet holt in ,,Transformation fiir Alle!“ das Problem des Klassismus in der
Klimagerechtigkeitsbewegung in den Fokus, wihrend Giilcan Nitsch iiber das
Potenzial ihrer langjahrigen Arbeit zu 6kologischem Empowerment und der
Erndhrungswende in migrantischen Communities in Deutschland spricht.

Ein zweiter Schwerpunkt der Beitrige zu diesem Thema ist die fehlende
Reprasentation von Menschen aus marginalisierten Gemeinschaften bei Frei-
zeitaktivititen in der Natur, in ,Drauflen-Raumen insgesamt sowie in An-
geboten, die mit der Natur zu tun haben wie die Naturpadagogik, Land- und
Forstwirtschaft, alternativen Landwirtschaft und Permakultur. Die mangelnde
Reprasentation und Sichtbarkeit von Menschen aus marginalisierten Gemein-
schaften in Natur- und Outdoor-bezogenen Feldern halt das Stereotyp aufrecht,
dass diese Bereiche und Aktivitdten nicht fiir diese Menschen gedacht sind. Dies
kann sie wiederum davon abhalten an Freizeitaktivititen in der Natur teilzu-
nehmen und Karrieren in der Natur- und der Outdoor-Branche anzustreben.

Can Rastovic von Young Arts Neukolln setzt dort an, dass fiir viele junge,
stadtische Menschen heute - Digital Natives — Natur nicht mehr Teil der eigenen
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gelebten Erfahrung ist. Sie diskutiert, wie Kunst und Kunstvermittlung - in der
von ihr kuratierten Ausstellung Enter_Nature und in der Arbeit mit Virtual-
Reality-Technik - den Zugang zur Natur und die Teilhabe an Fragen der
okosozialen Transformation 6ffnen kann. Anthony Owosekun beschreibt die
Méglichkeiten eines antirassistischen Zugangs zu Naturpadagogik, der ihr post-
koloniales Erbe kritisch reflektiert und Naturrdume als Empowerment-Raume
fiir Schwarze Kinder und Jugendliche gestaltet. Yari Or setzt sich in ihrem Beitrag
mit dem kolonial-rassistischen Erbe der Naturpddagogik und der Aneignung
Indigener Praktiken auseinander, denen sie eine neue, dekolonisierende Natur-
padagogik fiir Menschen im Globalen Norden entgegensetzt. Sandra Passaro
schliefllich beschreibt die grofien Chancen als auch die Herausforderungen des
postkolonialen Erbes der Permakultur und zeigt Wege auf, wie die Permakultur
in Europa dekolonisierend mit in die Zukunft genommen werden kann.

Dekolonisierung von Kérpern, Wahrnehmungen und
Beziehungen

Viele Beitrdge dieses Bandes nehmen zum Ausgangspunkt etwas, das im
etablierten Transformationsdiskurs oft ein Nachgedanke ist: Menschen in ihren
Beziehungen zu anderen Menschen und dem mehr-als-menschlichen Leben, Ge-
fithle, Korperlichkeit und Erleben. Die Beitrage blicken aus einer Perspektive auf
okosoziale Transformation, die sich vermehrt auch nach innen - auf das Selbst -
richtet. Der Ausspruch der US-amerikanischen Aktivistin Grace Lee Boggs, ,,Wir
miissen uns selbst transformieren, um die Welt zu transformieren’, unterstreicht
die Idee, dass wahrer Wandel und echte Transformation auch eine personliche
und innere Verdnderung erfordern. Wir miissen uns selbst und unsere eigenen
Perspektiven, Vorurteile und Denkweisen dndern, um einen echten Wandel in
der Welt herbeizufiihren. Die personliche Arbeit, die notwendig ist, um unsere
personlichen Gedanken, Gefiihle und Beziehungen — unser In-der-Welt-Sein -
zu verandern, macht uns zu den Menschen, die eine neue Gesellschaft leben
und entstehen lassen kénnen.

Die in diesem Buch beschriebenen Zuginge und Methoden setzen genau
hier an, um o6kosoziale Gerechtigkeit von innen heraus aufzurollen. Das
Ziel dieser Beitrige ist es, die Leser*innen in eine neue, ehrlichere und ver-
bundenere Beziehung mit sich selbst, den Menschen um sich herum und der
mehr-als-menschlichen Natur zu bringen. Dabei nehmen diese Texte einerseits
die Dekolonisierung der eigenen Wahrnehmung und der eigenen Korper ins
Zentrum, um - damit unauflosbar verbunden - andererseits die Beziehungen
zu anderen Menschen und Lebewesen zu dekolonisieren. In den Zugéngen, die
Wahrnehmung und den eigenen Kérper fokussieren, liegt das Hauptaugenmerk
auf den Erfahrungen der* Einzelnen, und auf einem Hinterfragen der bisher
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unhinterfragten Kategorien und Trennungen, mit denen wir leben. Sie fragen:
Mit welchen Selbstbildern und Weltbildern leben wir und welche Selbstbilder
und Weltbilder sind die Grundlage fiir die neue Welt, die wir wollen?

Dekolonisierung wird in einigen der Beitrige so verstanden, dass sie
die menschen-zentrierte Perspektive autheben, die Mitursache der globalen
Krise ist. Dort setzen sich die Beitragenden mit der Frage auseinander, wie
die fundamentale Trennung und Hierarchisierung zwischen Menschen und
der Natur aufgehoben werden kann, wie Menschen ihre Verbindung mit der
Natur wieder wahrnehmen koénnen, und wie ckologische Gerechtigkeit auch
die Stimme und Perspektive der mehr-als-menschlichen Natur miteinschlieflen
kann.

Raffaele Rufo beschreibt in seinem Beitrag, wie er iiber 6kosomatische
Tanzpraxis beginnt den eigenen Koérper in Verbindung mit Baumen und Land-
schaften wahrzunehmen. Durch und iiber seinen Korper betrauert er den
Verlust 6kologischer Verbindungen. Carla Esteves zeigt den Bezug zwischen
der Industrialisierung der Landwirtschaft und der Industrialisierung der Ge-
burtshilfe auf und nutzt ebenfalls kosomatische Zugénge, um die Heilung der
Mensch-Natur-Beziehung im Mutterleib, wihrend der Geburt und wahrend
der Mutterschaft zu unterstiitzen. In den Beitragen von Pasquale Rotter - als
Betroffene - und Tashy Endres - als Beteiligte und Verbiindete — geht es darum,
wie Mikropraktiken der Wahrnehmung des Korpers, der Gefiihle und der Ge-
danken anti-rassistisch und transformativ wirken kénnen.

Die hier vorgestellten dekolonisierenden Praktiken, die unsere Beziehungen
direkt in den Blick nehmen, beschiftigten sich damit, wie postkoloniale,
patriarchale, oder anthropozentrische - den Menschen in den Mittelpunkt
stellende — Haltungen und Ideologien in uns verankert sind. Ihr Fokus liegt auf
den Mikro-Praktiken innerhalb von Beziehungen, Communities und Gruppen.
Sie fragen: Wie sind wir in unseren Beziehungen in Machtstrukturen verstrickt?
Wie fiigen wir Gewalt durch Dominanz zu? Welche neuen Formen von Be-
ziehungen brauchen wir und wie kdnnen wir Beziehungen, die zerbrochen sind,
heilen? Letztlich stellen die Beitrage Praktiken vor, die auf eine neue Art des
In-Beziehung-Seins mit anderen Menschen hinarbeiten, das kollektives Wohl-
befinden und die Stiarkung der Gemeinschaft zum Ziel hat.

Im Beitrag von Leonora Schipper und Nathalie Bromberger geht es darum
verinnerlichte Ideologien und Praktiken der Dominanz zu benennen, um tiber
ein gemeinsames Nachdenken diese dominierenden Praktiken in Beziehungen
und Bewegungen bewusst zu machen und ihnen entgegenzutreten. Marianne
Ramsay-Sonneck und Georg Reinhard vom Club Real laden in ihrem Kapitel
dazu ein, andere Organismen - Pflanzen, Bdume, Vogel, Schnecken - als Ge-
sprachs- und Beziehungspartner wahrzunehmen und zu erfahren, was dies
in einem selbst und im eigenen Handeln verandert. Berit Fischer schliefSlich
stellt das Radical Empathy Lab vor, in dem Menschen tiber den ,wissenden
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Korper® in Beziehung mit anderen Menschen und Lebewesen gehen. In diesen
Beitragen und bei diesen Praktiken wird ein ,,Queering“ der Sinne, der Wahr-
nehmung des Korpers, der Empfindungen angestrebt durch das feste Identitéten
und Trennungen tiberwunden werden sollen. Im Zentrum der Erfahrungen
steht, dass die Trennung zu anderen {iberwunden genau in dem Moment wird,
in dem das Selbst als fundamental ,,in Beziehung“ wahrgenommen wird. In dem
Beitrag von Cassandra A. Ellerbe geht es darum, wie tiber die Praktik der Care
Pods gemeinsam neue Arten von Beziehungen gelebt werden konnen, wihrend
Clementine E. Burnley und Jaya Chakravarti darstellen, wie bereits an Konflikten
zerbrochene Beziehungen wiederhergestellt werden konnen - iiber die klein-
teilige, fiirsorgende Arbeit der transformativen Gerechtigkeit. Im Kontext einer
Gesellschaft, die in vieler Hinsicht gegen Beziehungen und hin zur Trennung
und Vereinzelung wirkt, positionieren sich diese Beitridge damit fiir eine neue,
proaktive, politische Beziehungskultur.

Reclaiming von individueller Heilung als Transformationsarbeit

Die ,,Heilung® des Individuums wird in vielen der hier versammelten Zugéinge
und Methoden in direktem Zusammenhang mit gesellschaftlicher Trans-
formation gebracht. Wahrend der Begriff der ,,Heilung® in Deutschland sowohl
im politischen Transformationsdiskurs, als auch im sozialen Bereich, bisher
noch fast keinen Platz gefunden hat - sondern eher in den therapeutischen und
Kklinischen Bereich verwiesen wird -, ist er in transformativen Bewegungen ins-
besondere von BIPoC-Gemeinschaften in Deutschland bereits durchaus etabliert.
Beeinflusst durch den Ansatz der ,,Healing Justice® (Johnson 2018; Haines
2019) wird die Heilung des Individuums von personlichen und kollektiven
Traumata als unauflosbar verbunden gesehen mit der Regeneration der Gesell-
schaft und des Planeten. Eine Gesellschaft, in der die Menschen traumatisiert
sind und deren Beziehungen brach liegen, ist nicht fair und regenerativ. Um-
gekehrt konnen Menschen, die traumatisiert und ohne Beziehungen sind, kaum
in der Lage sein eine faire und regenerative Gesellschaft aufzubauen. Healing
Justice strebt daher den Aufbau von Beziehungen und Bewegungen an, die auf
Prinzipien der Fiirsorge, Mitgefiihl und ,,Heilung® basieren und die das Wohl-
befinden und die ,,Heilung® von Einzelpersonen und Gemeinschaften an die
erste Stelle setzen, um somit gesellschaftlichen Wandel zu ermdglichen. Diese
selbstorganisierten Formen der psychosozialen Fiirsorge in Communities sind
Vorreiter und Modelle, die sich in Zukunft hoffentlich weiterverbreiten, und
auch gemeinschaftsorientierte Ansétze im sozialen Bereich beeinflussen werden.



Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

Dekolonisierung von Spiritualitat

Ein neues Verstindnis von Spiritualitét als politischer Praxis im Kampf um
soziale und okologische Gerechtigkeit wird in einigen der Beitrage in diesem
Band als wichtiges Element von Dekolonialisierung eingefiihrt. Im Laufe der
Geschichte gab es viele Bewegungen fiir soziale Gerechtigkeit, die spirituelle
oder religiose Wurzeln hatten. Der christliche Widerstand gegen den National-
sozialismus in Deutschland und die US-amerikanische Biirgerrechtsbewegung
der 1950er und 1960er Jahre waren stark vom christlichen Glauben beeinflusst.
Die indische Unabhingigkeitsbewegung, die von Mahatma Gandhi angefiihrt
wurde und seine Philosophie des gewaltlosen Widerstands beruhten auf dem
hinduistischen Glauben an die Einheit aller Lebewesen und an die Kraft der
Liebe, die Gesellschaft zu verindern. Die Indigene Umweltgerechtigkeits-
bewegung wurde von vielen spirituellen und religiosen Traditionen gepragt,
darunter auch vom spirituellen Weltbild der Indigenen Gemeinschaften, die
die Verbundenbheit aller Lebewesen untereinander und die Bedeutung von Ver-
antwortung und Respekt fiir die natiirliche Welt betonen.

Seit den 1960er Jahren haben sich viele soziale Bewegungen - sowohl Indigene
Communities, die ,,Black Liberation“-Theologie, die LGBTQ+-Community
als auch Schwarze feministische Denker*innen und Aktivist*innen - kritisch
mit spirituellen Traditionen auseinandergesetzt, die — wie das Christentum —
zur Rechtfertigung von Unterdriickungssystemen herangezogen wurden. In
Deutschland gibt es eine lange Geschichte des anti-religiosen Widerstandes
von sozialen Bewegungen, die sich klar gegen den christlichen Glauben und
seine Rolle in der Unterdriickung von Arbeiter*innen, Frauen, Lesben und
Schwulen und Atheist*innen positionierten (so die Aufklarungsbewegung,
die Arbeiter*innenbewegung, die frithe LGBTQ+-Bewegung in den 1960ern,
aber auch die Atheist*innen-Bewegung). Wahrend soziale Bewegungen, ins-
besondere in den USA, traditionelle Vorstellungen von Gott, Religion und
Spiritualitét in Frage stellten und dann versuchten, neue Formen von Spirituali-
tat zu schaffen, die die eigenen Erfahrungen und Bediirfnisse widerspiegelten,
ist in Deutschland in vielerlei Hinsicht ,,das Kind mit dem Badewasser aus-
geschiittet” worden. In politischen Bewegungen und Institutionen in Deutsch-
land ist bis heute ein atheistischer und anti-spiritueller Konsens vorhanden.
Wihrend diese Bewegungen sich oft positiv auf die rationalistischen Prinzipien
der Aufklarung berufen, bedienen sie sich damit gleichzeitig auch der Ideologie
der rationalistischen Moderne, die nicht nur die grundlegende Ideologie der
kolonialen Expansion war, sondern auch die Weltbilder von Gemeinschaften
tiberall auf der Welt in Frage stellt. Die Frage, was Spiritualitit ist, was sie fiir
Menschen bedeutet, wie sie erméchtigen und wie sie politisch instrumentalisiert
werden kann, kann im Rahmen dieser Einleitung nicht geklart werden. Aber
es ist klar, dass in der deutschen Gesellschaft ein dominantes Modell dariiber
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existiert, wie Politik und sozialer Widerstand ,,richtig“ gemacht wird: rational
und anti-spirituell.

Einige der Beitragenden in diesem Sammelband stellen sich diesem Modell
bewusst entgegen und zeigen in ihren Beitridgen, auf welche Weise die Vorherr-
schaft des rationalistischen Weltbilds ebenfalls Teil des postkolonialen Erbes ist
und dass das Wegfallen von Spiritualitat fiir viele marginalisierte Communities
auch das Wegfallen einer wichtigen Ressource im Kampf um soziale Gerechtig-
keit und personliche Befreiung bedeutet hat. Spirituelle Praxis als wichtiger
Bestandteil des Kampfes um soziale Gerechtigkeit wird in den Beitrdgen von
Tashy Endres tiber buddhistische Spiritualitat und Achtsamkeit als Zugang fiir
eine anti-rassistische Praxis, in Jahia LaSangomas Beitrag zur Dekolonisierung
der Kriuterkunde, als auch in Cassandra A. Ellerbes Beitrag zur Transformation
mit der Hilfe der Ahn*innen aus verschiedenen politischen und personlichen
Positionierungen beleuchtet. Die Verbindung zwischen spiritueller Praxis, der
Wahrnehmung des Menschen als verbunden mit der Natur und mit mehr-als-
menschlichen Lebewesen (seien es Pflanzen, Tiere oder andere Entitdten), sowie
der spirituellen Praxis als Werkzeug und Ressource - vielleicht auch Rettungs-
seil - im ,,Kampf um die Vorstellungskraft“ (a. m. brown) stellt ein neues (altes)
Verstindnis von 6kologischem Aktivismus dar, das ernst genommen werden will.

Dekolonisierung von Wissen

In Bezug auf die hier versammelten Zugénge und Methoden bedeutet De-
kolonisierung nicht zuletzt, die Vorherrschaft der westlichen Wissenschaft als
einzige giiltige Wissensform in Frage zu stellen. Es geht den Beitrdgen dabei
nicht um eine ideologisierte Wissenschaftsfeindlichkeit, sondern darum eine
starke Wissenschaftskritik durch Beziige zu Indigenous Science — der Indigenen
Wissenschaft - und ganzheitlich-transdisziplindrer Forschung ernst zu nehmen,
und so den bestehenden Wissenskorpus der westlichen Wissenschaft und seine
Methoden zu erweitern und neu zu erfinden.

In allen Beitrdgen dieses Bandes ist die Sichtbarmachung, Anerkennung
und Wiirdigung der Eigner*innen von alternativem und Indigenem Wissen
und der Austausch mit ihnen ein zentraler Schritt der Dekolonisierungsarbeit.
Alternatives Wissen - das heif3t, alternative oder Indigene Weltbilder, Praxis-
wissen von Menschen, die keine Wissenschaftler*innen sind, Wissen, das aus
der Erfahrung einer bestimmten sozialen Positionierung heraus erworben wird,
Wissenspraktiken, die in kulturellen Gemeinschaften weitergegeben werden,
Wissen, das liber den Korper oder iiber die Erfahrung erworben wird - hat
es den Menschen immer schon ermdglicht, ihr Leben in dieser Welt sinnhaft
zu verorten. Dennoch wurde es lange als ,,nicht-wissenschaftlich® abgewertet.
Heute hat sich durch das Konzept der Indigenen Wissenschaft die Idee etabliert,
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dass verschiedene Kulturen ihr eigenes Verstindnis der Welt und ihre jeweils
eigenen Wissenschaften haben. Diese Sichtweise ermichtigt heute sowohl
Wissenschaftler*innen als auch politische Entscheidungstrager*innen, neue
Paradigmen fiir die Interpretation und den Umgang des Menschen mit seinem
planetaren Zuhause zu entwickeln. Die westliche Wissenschaft — und das ihr
zugeordnete rationalistisch-wissenschaftliche Wissen — wird heute zunehmend
durch diese alternativen Formen des Wissens erweitert und erganzt. In diesem
Band dekolonisieren wir Wissen, indem wir Zugénge und Methoden vorstellen,
die neue Wege des Verstehens, Wissens und Handelns sichtbar machen.

In diesem Zusammenhang bedeutet Dekolonisierung auch einen deutlich
bewussteren Umgang damit, wie alternative und Indigene Wissensformen und
Weltbilder durch den Globalen Norden aufgenommen und vereinnahmt werden.
Wir stehen in einer postkolonialen Tradition, in der die kulturelle Aneignung
von Indigenem, alternativem und aktivistischem Wissen - also seine Extraktion,
Dekontextualisierung, Neuverpackung und wirtschaftliche Ausbeutung fiir
eigenen Gewinn und fiir den Konsum im Globalen Norden - oftmals in das Ge-
wand der ,,Entdeckung” oder der ,,Ubersetzung“ in das wissenschaftliche Para-
digma gekleidet ist (Young/Yunkaporta 2021; Young/Ghosthorse 2021; Das/Or
2022). In den letzten Jahren werden solche Aneignungen auch im padagogischen
und sozialen Bereich in Deutschland sichtbarer, die durch Konzepte — wie ,,Buen
Vivir®, ,Ubuntu®, ,,Achtsamkeit®, aber auch ,Verkérperung® und ,Healing
Justice“ — unsere Praxis, unser Denken und unsere Sprache beeinflussen und
inspirieren. Hier ist es notwendig, das Muster der kulturellen Aneignung nicht
zu wiederholen, sondern das Denken und die Arbeit der Eigner*innen dieses
Wissens — Aktivist*innen und Denker*innen aus Indigenen, Schwarzen und
anders marginalisierten politischen Bewegungen -, anzuerkennen und mit
ihnen im Dialog zu bleiben. Sichtbarkeit und Austausch sind wichtig, um nicht
einfach bequem abgepacktes marginalisiertes Wissen fiir den eigenen Bedarf
konsumierbar zu machen, sondern in Beziehung zu den betroffenen Gemein-
schaften zu treten und ihren Stimmen und Forderungen Raum zu geben. Nur
so koénnen wir Synergien und positive Allianzen fiir den sozial-6kologischen
Wandel schaffen. Das Gegenteil von kultureller Aneignung ist die kulturelle
Wertschitzung, in der Menschen im Globalen Norden von dem Wissen, den
Praktiken, Weltbildern und den Erfahrungen von Menschen aus Indigenen,
Schwarzen und PoC-Gemeinschaften lernen, ohne das Wissen anzueignen. In
allen Beitrdgen dieses Bandes ist die Anerkennung und Wiirdigung der Quellen
des Wissens und des Austausches mit ihnen daher ein zentraler Schritt der De-
kolonisierungsarbeit.
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»Liberatory Futurisms“ — Die Zukunft befreien: Ein kollektiver
Kampf um transformative Geschichten

Bei den Beitridgen zur Dekolonisierung in diesem Band geht es also um die
Entwicklung alternativer Modelle und Praktiken, die das postkoloniale Erbe
in Frage stellen und ihm widerstehen. Aber es geht nicht nur darum. Ziel ist
auch das Erzéhlen neuer Geschichten, durch die wir eine transformierte Welt
imaginieren kénnen und die alternative Visionen fiir die Zukunft entstehen
lassen. In solchen Geschichten gewinnt die Menschheit und zwar zusammen
mit anderen: gegen Ungleichheit und Rassismus, gegen Trennung und Umwelt-
zerstorung. Die Aktivistin adrienne maree brown sieht das Erzihlen solcher
Geschichten als einen politischen ,,Kampf um die Vorstellungskraft®, in der wir
eine Welt visionieren, die noch nicht existiert, aber die durch uns in die Existenz
gebracht werden kann.

In diesem Sammelband nimmt uns Cassandra A. Ellerbe mit auf eine Reise in
den Afrofuturismus, um - inspiriert durch Bayo Akomolafe (Young/Akomolafe
2022) - das Afrozdan gemeinsam zu imaginieren. Marianne Ramsay-Sonneck und
Georg Reinhardt vom Club Real erlauben es durch die radikale Setzung einer
alternativen Realitat — ndmlich der, dass in einer ,,Organismendemokratie® alle
Lebewesen die gleichen Rechte haben - zu erfahren, wie sich ein gemeinsames
Interspezies-Leben anfithlen kann. Giuliana Kiersz ladt in ihren Schreib-
begegnungen dazu ein eine kollektive Geschichte der Zukunft zu erzéhlen, in
der wir koloniale und patriarchale Denkweisen hinter uns lassen — und das ge-
meinsam mit Spaf$ und ,,kdmpferischer Freude“ (Montgomery/Bergman 2017).

Es sollen also Visionen und Methoden entwickelt werden, in denen wir - zu-
sammen, miteinander und mit der mehr-als-menschlichen Natur — den Endspurt
gegen den okologischen Kollaps gewinnen konnen. Kénnen wir uns eine Welt
vorstellen, in der alle Menschen Zugang zu sauberer Luft, Wasser und Land
haben? In der marginalisierte Communities nicht unverhaltnisméafig stark von
der Umweltzerstérung betroffen sind? In der Menschen friedlich gemeinsam
leben? Und in der Tiere gut leben kénnen und Landschaften, Meere und Seen
Rechte haben? Wo kommen wir da hin? Wie kommen wir da hin?

Die Ideen und Ansitze, die in diesem Buch vorgestellt werden, stellen
Grundannahmen in Frage, sind unbequem in ihrem Selbstbewusstsein und
passen nicht in die Komfortzone dessen, was einige Leser*innen vielleicht er-
warten. Fiir manche wird dies inspirierend sein, fiir andere verunsichernd und
unangenehm. Ich habe als Herausgeberin immer wieder Momente erlebt, in
denen ich mir Sorgen machte, dass irgendjemand entscheiden wird, dass die
ausgewdhlten Beitrage nicht ausreichend theoretisch oder wissenschaftlich
fundiert sind, oder zu abstrakt und nicht praxis-relevant, dass sie naiv, un-
kritisch oder sonst wie problematisch sind. Ich tiberlegte bestimmte Aussagen
vielleicht doch zu streichen oder abzuschwichen; ich machte mir Sorgen, wie
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bestimmte Gruppen von Leser*innen reagieren wiirden. Diese Angst zeigt mir,
wie ich Teil des postkolonialen sozialen Gewebes bin, in dem es mir - und den
Beitragenden - angetragen wird bestimmten Normen und Weltbildern zu ent-
sprechen, und in dem Abweichungen vielleicht bestraft werden. Im Rahmen
einer dekolonisierenden Praxis ist die hier vorgestellte Ssmmlung von Beitragen
der Versuch dieser Selbstzensur zu widerstehen und den Raum zu 6ffnen fiir ein
breiteres, kollektives Verstdndnis von Handeln und der kollektiven Entwicklung
von Ideen. Fiir diejenigen, die durch einzelne Beitrage verunsichert sind, méchte
ich die Einladung aussprechen, diese nicht einfach abzutun, weil sie nicht in
das eigene Weltbild passen, sondern sich zu fragen: ,Was, wenn?“ Was, wenn
diese tatsdchlich da greifen, wo die etablierten Weltbilder, Analysen, Ansitze
und Methoden bisher zu kurz griffen oder gar Teil des Problems waren? Diese
Offenheit ist unbequem und erfordert Mut. Sie ist der erste Schritt zur eigenen
Dekolonisierung. Ich hoffe, dass die meisten Leser*innen ihn gehen werden.

Yari Or (sie/ihr) ist Professorin flir Soziale Arbeit.
Sie ist Lernwissenschaftlerin und Ethnologin und
hat in Berlin studiert und in Chicago promoviert.
In der Forschung und Lehre liegen ihre Interessen
in der Entwicklung neuer Methoden fir eine
transformative Praxis in der Sozialen Arbeit.
Yaris Positionierung als weif3e Akademikerin ver-
bindet sich mit dem biografischen Hintergrund
ihrer eigenen Migrationsgeschichte sowie der
Erfahrung von Volkermord, Flucht und Migration
in ihrer Familie. Als Aktivistin und Akademikerin
setzt sie sich daflr ein, Gber innere und dufere
Transformationsarbeit eine gerechte Zukunft zu
schaffen.

Kontakt: yari.or@fb4.fra-uas.de

Yari Or
Foto: © Can Rastovic

Ressourcen
Flinf Fragen

1. Was sind die postkolonialen Geschichten, die du {iber dich selbst, andere,
die Natur und deine Gemeinschaften erzihlst? Welche davon mochtest du
gerne kompostieren?

2. Welche auflerordentlichen, neuen Geschichten mdchtest du gerne tiber
unsere Welt erzdhlen?

3. Welche, der in diesem Kapitel vorgestellten Themen und Zugénge, sprechen
dich besonders an? Weifit du warum?



Leseprobe aus Or, Praxisbuch Transformation dekolonisieren, ISBN 978-3-7799-7310-2 © 2023 Beltz Juventa in der
Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel

28

4. Welche, der in diesem Kapitel vorgestellten Themen und Zugange, passen dir
gar nicht? Weif3t du warum? Traust du dich, die Kapitel trotzdem zu lesen
und deren ,,Fiinf Fragen® zu beantworten?

5. Mit wem konntest du dich zusammentun, um dieses Buch, die vorgestellten
Methoden und die Fragen durchzuarbeiten? Kannst Du diese Person(en)
jetzt gleich fragen?
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Natur und Umwelt
dekolonisieren
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2. Schwarze Kinder und Jugendliche
finden neue Pfade. Fur eine
antirassistische und empowernde
Naturpadagogik

Anthony Owosekun (EmPoCa)

Pfade finden

In meiner Kindheit verbrachte ich die Schulferien tiberwiegend zu Hause. Dann
nahm ich mit zehn Jahren zum ersten Mal an einem Pfadfinder*innenlager in
Schleswig-Holstein teil. Mir gefiel vor allem der freie Blick auf weite Felder, das
Lagerfeuer und die Sterne. Ich fiihlte mich lebendig, aber nicht wirklich wohl
mit den Gruppenleiter*innen. Ihre Geschichten, Lieder, Witze und Kommentare
iiber meinen Korper zauberten mir im Gegensatz zu Gleichaltrigen kein Lacheln
ins Gesicht. Warum wusste ich damals nicht, aber auf das Unwohlsein reagierte
ich unmittelbar mit sozialer Distanz. Einige Jahre und Ferienfreizeiten spiter
wurde ich selber Gruppenleiter, und diese Momente zwischen Naturbegeisterung
und sozialem Unwohlsein wiederholten sich. Ich fiihlte mich vom (Gruppen-)
Leitungsteam kaum gesehen und verstanden.

Diese Erfahrungen haben mich sehr geprigt und mir gezeigt, dass Rassis-
mus auch in vermeintlich unpolitischen Kontexten wie der Naturpadagogik und
der Erlebnispadagogik existiert. Als Schwarzes Kind und spéter als Schwarzer
Jugendlicher hatte ich oft das Gefiihl, dass ich nicht wirklich dazu gehorte und
dass ich mich anpassen musste, um akzeptiert zu werden. Erst am Ende meines
Studiums der Sozialen Arbeit fand ich in meiner Abschlussarbeit heraus, dass
erlebter Rassismus auch in jungen Jahren der psychischen und sozialen Ent-
wicklung schaden kann. In Deutschland wachsen Kinder und Jugendliche mit
Rassismuserfahrungen (nachfolgend: junge BIPoC) in einer Gesellschaft auf, in
der rassistische Witze, Beleidigungen und Attacken allgegenwirtig sind. Diese
belastenden Erfahrungen entwickeln sich zu Stressfaktoren, die sich auf alle
Lebensbereiche auswirken.

Haufig sind junge BIPoC allein im Umgang mit dieser Art von Stress. Sie
erfahren - wenn tiberhaupt — Unterstiitzung von Angehorigen, aber selten bis
gar nicht von weiteren Bezugspersonen in schulischen und auflerschulischen
Kontexten. Betroffene Kinder und Jugendliche entwickeln als Konsequenz
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eigene Bewiltigungsstrategien und suchen mangels Unterstiitzung die Ursache
fiir gemachte Rassismuserfahrungen bei sich selbst. Kérperliche und seelische
Anspannungen sind die Folgen. Sie wirken sich langfristig schadigend auf die
mentale und psychische Gesundheit sowie die soziale Entwicklung von jungen
BIPoC aus. Haufige Erfahrungen des Abgelehntwerdens konnen auch zu einem
verringerten Zugehorigkeitsgefiithl oder sogar zu einer Ablehnung gegeniiber
der Mehrheitsgesellschaft fithren.

Es waren oft subtile Botschaften, die mir als Schwarzem Kind und spéter
als Schwarzem Jugendlichen vermittelten, dass ich nicht wirklich dazu gehore.
Meine Erfahrungen in der Natur oder mit Naturfreizeiten sind dabei kein Einzel-
fall. Es ist es wichtig festzustellen, dass es nach wie vor rassistische Lieder, Begriffe
und Praktiken in naturpiddagogischen und naturkundlichen Settings gibt, die
Schwarze Kinder und Jugendliche direkt oder indirekt betreffen kdnnen. So gibt
es deutsche Lieder, die oft im Rahmen von Lagerfeuern gesungen werden, mit
rassistischen und kolonialen Wurzeln und Texten, die Schwarze Menschen als
»primitiv oder ,,wild*“ darstellen. Diese Lieder werden oft ohne tiefere Reflexion
oder kritische Auseinandersetzung mit ihrem rassistischen Inhalt gesungen und
tragen somit zur Normalisierung von Rassismus bei. Das Gleiche zeigt sich
auch in der Verwendung von rassistischen Begriffen, um Schwarze Menschen
zu beschreiben oder sich in Kombinationen mit Tierbezeichnungen iiber sie
lustig zu machen.

In einigen Natur- und Pfadfinder*innenorganisationen gibt es traditionelle
Spiele und Aktivititen, bei denen die Teilnehmer*innen sich das Gesicht
schwarz anmalen. Es ist wichtig zu verstehen, dass das Anmalen des Gesichts
mit schwarzer Farbe eine Form von Blackfacing ist und eine rassistische Praxis
darstellt. Diese Praxis reproduziert Stereotype und exotisierende Darstellungen
von Schwarzen Menschen. Sie wird in naturpadagogischen Kontexten teilweise
mit dem Gebrauch von traditionellen Kleidungsstiicken, Musikinstrumenten,
Tanzstilen, Zeremonien oder Ritualen afrikanischer Lander verkniipft. Hierbei
zeigt sich, dass weifle Naturpadagog*innen entsprechende Gegenstinde und
Praktiken nutzen, ohne dabei eine respektvolle Wertschitzung fiir deren Ur-
sprung und Bedeutung zu kommunizieren.

Auch die naturkundliche Bildung greift auf rassistische Wissensbestande
zuriick, die sich auf verschiedene Weise manifestieren. Bis heute tragen viele
Artbezeichnungen von Tieren, Pflanzen oder auch Pilzen rassistische Namen,
die das N- oder M-Wort enthalten. Auffillig ist die Uberbetonung der Leistungen
und Ideen weifler Naturwissenschaftler*innen und Umweltschiitzer*innen,
wihrend die Beitrdge von Menschen aus marginalisierten Gemeinschaften oder
aus dem Globalen Stiden ignoriert oder als nicht-wissenschaftlich herabgesetzt
werden. Diese Form der rassistischen Wissensproduktion wird oft als ,,weifles
Wissen® bezeichnet und trigt dazu bei, dass Perspektiven und Erfahrungen von
BIPoC in der Naturpddagogik unterreprésentiert bleiben.
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Insgesamt bewirken diese rassistischen Lieder, Begriffe und Praktiken, dass
Schwarze Kinder und Jugendliche als ,,anders® und ,exotisch“ betrachtet werden
und dass sie in der Natur und in naturpadagogischen Programmen oft als ,,aufler-
halb“ des ,,normalen® Gemeinschaftserlebnisses betrachtet werden. Dies kann
zu einem Gefiihl der Isolation und des Ausschlusses fithren, was wiederum das
Empowerment von Schwarzen Kindern und Jugendlichen beeintrachtigen kann.
In diesem Zusammenhang verstehe ich Empowerment als einen Prozess, der
darauf abzielt, individuelle und kollektive Macht und Kontrolle zu erlangen und
zu nutzen, um positive Verdnderungen im eigenen Lebensumfeld zu bewirken.

Empowerment in der Natur kann fiir junge Schwarze Kinder und Jugendliche
ein wichtiger Schritt sein, um das Gefiihl der Isolation und des Ausschlusses
zu Uiberwinden und ein positives Selbstbild aufzubauen. Die Natur bietet einen
Raum, in dem Schwarze Kinder und Jugendliche sich mit ihrer Umgebung
verbinden, ihre Fahigkeiten und Stirken entdecken und ein Gefiihl der Selbst-
wirksamkeit entwickeln kdnnen. Wenn sie in der Natur Erfolgserlebnisse haben,
wie zum Beispiel das Uberwinden von Hindernissen oder das Erreichen eines
Ziels, konnen sie ihr Selbstvertrauen stirken und ein Gefiihl der Zugehorigkeit
zu einem positiven und inspirierenden Erlebnis teilen.

Pfade ebnen - koloniale Kontinuitaten

Viele von uns glauben, dass die Natur ein ,,Equalizer® ist - ein Ort, an dem wir
Menschen den Ungerechtigkeiten der Gesellschaft entkommen und uns selbst
sein konnen. Aber so einfach ist das leider nicht.

Schwarze Menschen sind am ehesten von den Vorteilen ausgeschlossen,
die Naturaufenthalte bieten. Wahrend sich der Kontakt mit der Natur und die
naturnahe Bildung als Ausgleich fiir die gesundheitlichen und schulischen
Ungleichheiten bei Kindern erwiesen haben, sind sie fiir Schwarze Kinder in
Deutschland nach wie vor weitgehend unzuginglich. Dieses sogenannte ,,nature-
gap“ bedeutet, dass die Vorteile der Natur — aber auch die Auswirkungen ihrer
Zerstérung - ungleich verteilt sind.

Ein Aspekt dieser Tatsache ist der beunruhigende Mangel an Vielfalt in den
Umweltorganisationen, die nach wie vor hauptséchlich weif$ und burgerlich
sind: 150 Jahre Homogenitit in diesen Organisationen und eine Geschichte
des Rassismus haben ihren Anteil daran. Die Pfadfinder*innenbewegung, die
grofite Bewegung weltweit, die Kinder und Jugendliche in die Natur bringt
und Natur- und Umweltwissen vermittelt, ist eine der Bewegungen, die ihre
koloniale Geschichte bisher kaum aufgearbeitet hat. Die fehlende Aufarbeitung
fithrt wiederum zu einer unbewussten Fortfithrung von Ausschliissen, die mehr
als 100 Jahre alt sind.
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Das koloniale Erbe der deutschen Pfadfinder*innen

Die Wurzeln der deutschen Pfadfinder*innen- und Jugendverbénde sind eng mit
der deutschen Kolonialgeschichte verbunden. In ,,Das Pfadfinderbuch® (1909)
beschreibt Alexander Lion seine Entscheidung, die von Robert Baden-Powell
gegriindete Organisation ,,Boy Scout® im Deutschen als Pfadfinder zu {iber-
setzen: ,,Scout bedeutet im Englischen Pfadfinder und Spéher der Truppe, der
den Feind auskundschaftet (...). Es geht bei Baden-Powell nun nicht darum,
solche Kriegspfadfinder zu erziehen, sondern vielmehr darum, die Jugend zu
Friedenspfadfindern zu erziehen. Darunter versteht er zum Beispiel die Pioniere
der Kultur, besonders in noch unkultivierten Lindern, die an der Spitze der
Zivilisation schreiten, ihr iiberall die Wege ebnen, die also Pfadfinder im besten
Sinne des Wortes sind. Deshalb ist es beabsichtigt, der deutschen Organisation
den stolzen und bedeutungsvollen Namen ,Pfadfinderkorps‘ zu geben.*

Alexander Lion und Maximilian Bayer, der zusammen mit Lion das ,,Pfad-
finderbuch® schrieb, waren die Griinder des deutschen Pfadfinderbundes. Die
Idee, das Pfadfinderwesen auch in Deutschland zu etablieren, stammt also von
zwei Mannern, die wie Baden-Powell selbst Veteranen der Kolonialkriege im
stidlichen Afrika waren. Alexander Lion und Maximilian Bayer trafen sich 1904
in Deutsch-Siidwestafrika, wo sie in der Schutztruppe (Generalstabsoffizier
und Stabsarzt) an dem Vernichtungskrieg und Volkermord der deutschen
Kolonialmacht an den Herero und Nama beteiligt waren. Als sie sich auf einer
Tagung der Deutschen Kolonialgesellschaft 1908 wieder sahen, begannen sie
ihre Bemiihungen fiir die Griindung des deutschen Pfadfinderbundes. Lion
und Bayer glaubten, dass sie ihre kolonialen Erfahrungen nutzen konnten, um
eine dekadente und gespaltene Metropole zu erneuern und wiederzuvereinen.
Besonders die Erfolge der britischen Pfadfinder boten ihnen ein attraktives
Vorbild. Die Bewegung erhielt Unterstiitzung von jungen Deutschen, die sich
fir das Exotische und Abenteuerliche interessierten.

Diese Konzeption von Naturerfahrungen und Wissen iiber Uberleben in der
Natur als Mittel zur Verbreitung von ,,Kultur® in ,unzivilisierten Gegenden®
war von vornherein als Abgrenzung gegeniiber Indigenen Bevolkerungen des
Globalen Siidens gedacht und basierte gleichzeitig teilweise auf der Aneignung
Indigenen Wissens. Alexander Lion studierte das traditionelle Heilwissen der
Herero und Nama und iibernahm einige ihrer Behandlungsmethoden in seine
medizinische Praxis. Er erkannte auch die Bedeutung von Naturwissen, zum
Beispiel Pflanzen- und Tierkenntnisse, in der taglichen Lebensweise der lokalen
Bevolkerung und integrierte diese Aspekte in die Pfadfinderaktivititen. Von dem
Griinder der Weltpfadfinderbewegung Baden-Powell iibernahm er insbesondere
in Bezug auf Uberlebenstechniken in der Wildnis ebenfalls Kenntnisse aus dem
Indigenen Wissen von Gemeinschaften des Globalen Siidens. Baden-Powell
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lernte dort wie man Feuer ohne Streichhélzer entziindet, wie man Wasser und
Nahrung in der Wildnis findet und wie man sich vor wilden Tieren schiitzt. Diese
Fahigkeiten und Techniken eignete er sich spater an, indem er sie ohne Nennung
der Indigenen Eigner*innen in deutsche Pfadfinderprogramme aufnahm.

Bis heute gehoren Rituale und Praktiken aus Indigenen Gemeinschaften des
Globalen Siidens zum festen Bestandteil von deutschen Naturprogrammen. Diese
kolonialen Kontinuititen mit welchen unter anderem die Pfadfinder*innen-
bewegung, aber auch viele andere Teile der Umweltbewegung verwoben sind,
fithren bis heute zu Ausschliissen von jungen BIPoC. Hinzu kommen weitere
Ursachen hinzu, die oftmals nicht auf den ersten Blick erkennbar sind.

Natur- und Umweltorganisationen als weif3e Raume

Einer der Griinde dafiir, dass viele dieser Natur- und Umweltorganisationen von
weiflen Menschen dominiert werden, ist, dass die bestehende Leitung und Mit-
glieder*innen mehrheitlich eine unreflektierte, eurozentrische Sicht auf Natur
und Umwelt haben. Dadurch werden Indigene Perspektiven und Traditionen
ausgeblendet, was wiederum dazu fithrt, dass BIPoC in deutschen Umwelt-
organisationen kein ,,Platz“ gemacht oder angeboten wird, um mitzuwirken,
aufSer sie sind bereit, sich auf die dominante, eurozentrische Sicht auf Natur und
Umwelt zu reduzieren. In der Folge fithlen sich viele BIPoC in ihren Perspektiven
und Weltbildern in diesen Organisationen nicht reprasentiert und bleiben fern,
was sie wiederum von Beteiligungsprozessen und Ressourcen ausschliefit und
verhindert, dass sie sich aktiv an der Gestaltung und Umsetzung von Maf3-
nahmen zum Umweltschutz beteiligen.

Tokenismus! ist eine weitere Herausforderung, die BIPoC in Natur- und
Umweltorganisationen erleben. Dies bezieht sich auf die Praxis, BIPoC vor allem
als Symbol fiir Diversitit und nicht als gleichberechtigte Teilnehmer*innen
zu schitzen. Thre Erfahrungen und Expertise werden in Natur- und Umwelt-
organisationen nicht oder kaum genutzt, um positive Verainderungen voranzu-
treiben, sondern es geht vor allem um Reprasentation nach aufien.

Diese subtilen Prozesse, durch die BIPoC aus diesen Bewegungen aus-
geschlossen werden, werden durch weniger subtilen alltiglichen und

1 Tokenismus bezeichnet kritisch eine Praxis, in der iiber symbolische, aufSenwirksame
Zeichen Mitglieder einer gesellschaftlich marginalisierten Gruppe genutzt werden, um
Diversitdt in der Organisation darzustellen. Tokenismus ist deshalb so perfide, weil diese
Darstellung nicht der Realitét entspricht, weil die marginalisierte Gruppe nicht wirklich
fair und gleichberechtigt in der Organisation vertreten ist. Die 6ffentlich sichtbar ge-
machten Vertreter*innen dienen nach auf8en als ,, Aushangeschilder® oder ,,Tokens® (engl.
Spielsteine).
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institutionellen Rassismus verstérkt, der den Zugang zu Finanzmitteln, Medien
und anderen Ressourcen einschrénkt.

Auch in der naturpddagogischen Didaktik wirkt diese eurozentrische
Brille fort: So kann die Art und Weise, wie Naturerlebnisse vermittelt werden,
problematisch sein. Oft wird Natur als ,,unberithrte Wildnis“ dargestellt, die
es zu ,entdecken® gilt. Diese Vorstellung beruht jedoch auf einer westlichen,
eurozentrischen Ideologie und verkennt die Tatsache, dass viele Indigene Ge-
meinschaften seit Jahrtausenden in Harmonie mit der Natur leben und ihr
Wissen und ihre Praktiken in ihre Pflege und ihren Schutz einflieflen lassen.
Naturpidagogische Programme betonen oft die Bedeutung der Natur und
ihrer Erhaltung, vernachldssigen jedoch oft die historischen Kontexte und
sozialen Ursachen von Umweltproblemen. Dies kann dazu fithren, dass Teil-
nehmer*innen naturpddagogischer Programme ein unvollstindiges Verstind-
nis von Umweltproblemen und Losungen erhalten und die Notwendigkeit von
sozialen Verdnderungen und Gerechtigkeit in Bezug auf Umweltfragen nicht
erkennen. In einigen naturpiddagogischen Programmen wird die Umwelt auch
als etwas behandelt, das allen Menschen gleichermafien zugutekommt. Dies
ignoriert jedoch die Tatsache, dass Umweltprobleme oft ungleichmiflig auf
verschiedene Bevolkerungsgruppen verteilt sind, insbesondere aufgrund von
Rassismus, Sexismus und Klassismus. Eine eurozentrische Naturpadagogik
kann dazu fithren, dass diese Ungerechtigkeiten nicht angesprochen und nicht
thematisiert werden. Was in der Naturpadagogik fehlt, ist ein Wahrnehmen und
Betonen der Bedeutung Indigener Kenntnisse und Praktiken fiir die Bewahrung
der Umwelt. Infolge dieser und anderer Praktiken fiihlen sich viele BIPoC heute
in Nachhaltigkeitsinitiativen, Naturorganisationen und anderen &kologischen
Gruppen nicht vollstandig einbezogen.

Um Verinderungen einzuleiten, ist zunichst eine radikale Uberarbeitung
und Neuorientierung rassistischer Lehrinhalte und ausschlieender Praktiken
erforderlich, um sicherzustellen, dass Natur- und Umweltbildung nicht mehr von
einer eurozentrischen, sondern von einer rassismuskritischen und dekolonialen
Perspektive ausgeht. Eine solche Uberarbeitung erfordert die Auseinandersetzung
mit der kolonial-rassistischen Geschichte der Natur- und Umweltpiadagogik und
das Identifizieren von Auswirkungen rassistischer Strukturen auf das Lehren und
Lernen in diesem Bereich. Deshalb ist es wichtig, Lehrende in diesem Bereich
regelmiflig in rassismuskritischer Natur- und Umweltbildung zu schulen, die
durch eine entsprechende Uberarbeitung von Lernmaterialien erganzt wird. Ein
weiterer Ansatz, der darauf abzielt BIPoC aktiv in Outdoorprogramme einzu-
beziehen, ist die antirassistische und empowernde Naturpiadagogik. Diese Form
der Naturpddagogik versucht Raume zu schaffen, in denen BIPoC sicher und
willkommen sind und in denen ihre Erfahrungen und Perspektiven geschatzt
werden. Durch die Teilnahme an naturbasierten Aktivititen kénnen BIPoC in
sicheren Rdumen ihre Verbindung zur Natur stirken und sich als Teil davon
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fithlen. Empowernde Naturpiddagogik vermittelt Fihigkeiten und Wissen, die
es BIPoC ermdglichen, sich aktiv an der Gestaltung und Umsetzung von Natur-
programmen zu beteiligen.

Pfade verlassen: EMPOCA

Nach meinem Studium der Sozialen Arbeit wollte ich etwas unternehmen,
um diese Barrieren abzubauen und antirassistische und empowernde Natur-
padagogik in Deutschland Realitdt werden zu lassen. Mich trieb die Frage
an: Wie konnen vor allem Schwarze Kinder und Jugendliche dafiir begeistert
werden, die Schonheit und Freiheit der Natur zu erleben? So entstand meine
Idee EMPOCA zu griinden.

EMPOCA ist eine gemeinniitzige Organisation und bietet deutschlandweit
Outdoorprogramme fiir Schwarze Kinder und Jugendliche an. Wir verbinden
Empowerment mit erlebnis- und naturpadagogischen Gruppenerlebnissen, die
von Schwarzen Teamer*innen begleitet werden. In diesem Kontext bedeutet
Empowerment, Schwarzen Kindern und Jugendlichen mit unterschiedlichen
Identitdten einen geschiitzten Raum zu bieten, um sie selbst zu sein und sich
starken zu konnen. Im Rahmen von wohltuenden Naturaufenthalten entwickeln
die Teilnehmer*innen mehr Bewusstsein fiir die Natur, ihre Umwelt, Gesundheit
und sich selbst. Durch diesen Ansatz an der Schnittstelle zu Personlichkeits-
entwicklung, Umweltbildung, Gesundheitsférderung und politischer Bildung
mochte EMPOCA zeigen, dass antirassistische und empowernde Natur-
péadagogik moglich ist und Erfolg hat.

Die Outdoorprogramme von EMPOCA bieten eine einzigartige Gelegenheit
fiir Schwarze Kinder und Jugendliche, eine Verbindung zur Natur aufzubauen
und die Zeit im Freien zu genieflen. Hier ist es moglich, sich frei zu bewegen,
die Sinne zu schirfen und die Natur im Freien zu genieflen. Bei eintdgigen
Waldtouren konnen Teilnehmer*innen die Schonheit der Natur erforschen,
Bdume und Pflanzen kennenlernen und Tiere beobachten. Sie erlernen in
mehrtagigen Feriencamps wichtige Fahigkeiten wie das Aufstellen eines Zeltes
oder das Entziinden eines Feuers. Durch natursportliche Aktivitaten wie Kanu-
fahren oder Klettern konnen sie auch neue Freundschaften kniipfen und ihre
Stirken entdecken. Erfahrene und geschulte Schwarze Teamer*innen dienen den
jungen Teilnehmer*innen als positive Vorbilder. Sie helfen dabei, eine sichere
und einladende Umgebung in der Natur zu schaffen, wo Schwarze Kinder und
Jugendliche sich frei ausdriicken und bestehenden oder neuen Interessen und
Leidenschaften nachgehen konnen. Zusétzlich zur Férderung des personlichen
Wachstums setzt sich EMPOCA dafiir ein, Schwarze Kinder und Jugendliche
zu erméchtigen, eine aktive Rolle beim Schutz der Umwelt zu {ibernehmen.
Durch Partnerschaften und Projekte mit anderen Organisationen bieten sich
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Moglichkeiten zur Beteiligung an Umweltaktivititen wie zum Beispiel Baum-
pflanzungen, Gartenarbeit oder Upcycling-Projekte.

Ausflug in die Natur

Foto: © Jasmin Valcarcel

Wer hat unseren Ansatz und unsere Arbeit mafdgeblich
beeinflusst?

Ein wichtiger Einfluss fiir unseren theoretischen Ausgangspunkt ist die US-
amerikanische Umweltwissenschaftlerin Dr. Carolyn Finney. Sie beschiftigt
sich in ihren Forschungen mit den Themen Umweltgerechtigkeit, Rassismus
und der Verbindung zwischen Mensch und Natur. In ihrem Buch ,,Black Faces,
White Spaces: Reimagining the Relationship of African Americans to the Great
Outdoors® untersucht sie die Geschichte der Umweltbewegung in den USA und
die Rolle, die Schwarze Menschen in diesem Kontext gespielt haben. Thre Arbeit
inspirierte mich dazu, intensiver {iber die Verbindung zwischen Schwarzen
Menschen und der Natur in Deutschland nachzudenken und zu tiberlegen, wie
diese Beziehung gestarkt werden kann.

Eine weitere Schwarze Personlichkeit, die die Arbeit von EMPOCA beein-
flusst hat, ist die nigerianisch-amerikanische Umweltaktivistin und Autorin Dr.
Ayana Elizabeth Johnson. Sie setzt sich dafiir ein, dass bei der Entwicklung von
Umwelt- und Klimaschutzstrategien auch soziale Gerechtigkeit beriicksichtigt
wird. Als Mitbegriinderin von ,,Urban Ocean Lab“ und ,,Ocean Collective® setzt
sie sich fiir den Schutz der Meere und die Einbeziehung von marginalisierten
Gemeinschaften in die Umweltbewegung ein. Johnsons Arbeit hat mich dazu
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inspiriert, den Fokus auch auf die Verbindung zwischen Umweltschutz und
sozialer Gerechtigkeit zu legen.

Die padagogischen Impulse fiir die Konzeption von Outdoorprogrammen
gehen von bell hooks und Paulo Freire aus. Die US-amerikanische Feministin
und Autorin bell hooks ist bekannt fiir ihre Werke in den Bereichen Feminismus,
Rassismus, Kulturkritik und Bildung. Ein wichtiger Aspekt ihrer Arbeit ist ihre
Betonung der Bedeutung von Bildung und kritischer Reflexion. Sie argumentiert,
dass Bildung nicht nur ein Weg zur beruflichen Verbesserung ist, sondern auch
ein Mittel zur Befreiung von Unterdriickung. Der brasilianische Padagoge Paulo
Freire hat das Konzept der Befreiungspidagogik entwickelt, das sich mit der Be-
freiung von unterdriickten Gruppen durch Bildung beschiftigt. In Bezug auf die
Umweltbildung bedeutet dies, dass die Befreiung von der Unterdriickung auch
den Schutz und die Wertschitzung der Natur miteinschlief3t. Die Befreiung der
Umwelt von Verschmutzung und Zerstérung kann nur dann erreicht werden,
wenn diejenigen, die am meisten betroffen sind, befahigt werden, aktiv an der
Losung der Probleme teilzunehmen. Die Ideen von hooks und Freire haben
einen groflen Einfluss auf die padagogische Ausrichtung von EMPOCA.

Wie sieht unsere padagogische Arbeit konkret aus?

Das beliebteste Outdoorprogramm ist das EMPOCA Outdoor Camp, das im
Frithling, Sommer und Herbst mehrtégig stattfindet. Ein typischer Camptag bei
EMPOCA beginnt mit einem gemeinsamen Friihstiick, bei dem alle zusammen-
kommen und sich starken, bevor es in den Tag geht. Nach dem Essen leitet ein*e
Teamer*in eine Gerduschemeditation an, so dass die Teilnehmer*innen sich
entspannen und sich auf die Natur um sie herum einlassen kénnen. Danach
geht es auf eine Gruppenwanderung, bei der die Teilnehmer*innen verschiedene
Pflanzen, Baume und Tiere kennenlernen. Wahrenddessen sammeln sie Holz
und kreieren unterwegs Mandalas aus Naturmaterialien. Nach der Wanderung
gibt es ein leckeres Mittagessen, das selbst zubereitet wird. Dabei werden
gesunde und ausgewogene Mahlzeiten angeboten, die Energie fiir den rest-
lichen Tag geben. Nach dem Mittagessen gibt es eine Ruhephase, in der die
Teilnehmer*innen sich ausruhen und entspannen konnen. Hier kénnen sie
auch Tagebiicher fiihren, sich leise auf dem Campgelinde authalten oder sich
in ihre Gruppenzimmer oder -zelte zuriickziehen. Am Nachmittag gibt es dann
kreative und bewegungsorientierte Angebote von Teamer*innen, bei denen die
Teilnehmer*innen neue Fihigkeiten erlernen, ihre Talente entdecken und ihre
Kreativitat ausleben konnen. Die Aktivitdten konnen je nach Camp-Programm
variieren, beinhalten aber beispielsweise Holzschnitzen, Bewegungsspiele, Tanz,
Malen oder Basteln mit Naturmaterialien. Am Abend gibt es dann eine Tages-
riickblick- und Dankbarkeitsrunde am Lagerfeuer, bei der alle die Moglichkeit



