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Wiederholen:

Ich wiederhole den
Lerninhalt so oft, bis ich
ihn mir gemerkt habe.
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Metakognitive Strategien 13

In eigene Worte fassen:
Ich erklare den Inhalt in
eigenen Worten.

IRREN IST
MENSCHLICH

T




Leseprobe aus: Brigger, Kartenset Lernstrategien, ISBN 978-3-407-25778-9
© 2017 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Bréagger/Hagenauer/Hascher, Kartenset Lernstrategien
© Beltz Verlag - Weinheim und Basel



Leseprobe aus: Brigger, Kartenset Lernstrategien, ISBN 978-3-407-25778-9
© 2017 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Ressourcenorientierte Strategien 28

Von eigenen Fragen und
Interessen ausgehen:

Ich versuche, beim Lernen
personliche Interessen
einzubringen und eigene
Fragen zu stellen.
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Motivationsstrategien 41

Durchhalten: Ich

bleibe beharrlich bei der
Sache, auch dann, wenn
mich der Lernstoff nicht

so interessiert.
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Emotionsstrategien 48

Sich entspannen: VWenn
ich vor einer Prufung
aufgeregt bin, mache ich
Entspannungsubungen.
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