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Das hier ist ein Buch, nur fir dich. Hier kannst du

alles eintragen, was du erlebt hast.

y. Ob du einenRegenwurm rettest,
DEIN | ins Kino gehst, Erdbeermarmelade

Ganz-persénliches- selbst machst, beim Minigelf
wirklich-nur-fur-dich-

gewinnst oder ein Pop-Konzert

ERLEBNIS- besuchst — hier findet
SAMMELBUCH alles seinen Platz.

KLEBE, MALE und SCHREIBE
einfach alles rein, was dir wichtig ist,
Dann wird dieses Buch zum Sammelbuch
deiner Eclebnisse.

Also los geht's!
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wer planlos ist,
kann viel erleben.

Deswegen finde ich e$ pesser,

erst einmal obzuwarten, Wos
. “,.
der Tag so brn9"
Vielleicht schneit ei‘ \;lnd alen. Oder ich mache
. hneeba\t~ m : .
ich mache e‘“:‘s Cd:\ :;genﬂich Lust hatte, e;waé)i\uer ich weib nicht,
schlach® obwo "\ ich genav dazu Lust habe. herauSlU(i"der‘: ob s
gar nichts. welb d mache irgendetwas, o
‘ol Lust habe, un . t habe.
wozv “ce“eich* das 15t worouf jch Lus
i

[cth mag Plane! Wenn ich irgendwo hingehe, mochte ich
wissen, was dort passiert, wie lange es davern wird
und wer dabei ist. AuRerdem weifs ich gerne, wann ich
wieder weggehe, wohin ich gehe, mit wem ich
weggehe, ob andere mitkommen oder schon da sind.
In dieser Hinsicht finde ich es praktisch, die nachsten
24 Stunden durchzuorganisieren, am besten minutenweise.
Wenn man schon dabei ist, kann man so direki die
gesamte Woche planen.




dann werfe ich sie wieder um. .

ich nicht entscheiden, Was
mochie: Eis essen oder etwa
basteln, Freunde treffen oder einén
Film gucken - das kann ziemlich lange davern,
ehe ich weip, was ich will. Manchmal ist dann
so viel Zeit vergangen, dass ich avf gar nichts mehr
Lust habe. Dann muss ich wieder von vorné onfangen

und Uberlegen, was : dh machen mochie.
Oder ich ruhe mich erst einmal aus. \‘,

\ch mache Plane und
Oft kann ich m
ich unternehmen

S

[
ch habe Angst, etwas
z

Des v
weaen VersUChe ve'Pafsen_

tch immer.







HIT DENEN HAB CH
——————————— WAD SCHNES ERLEBT!




ERLEBNIS NR.D%

Datum Mit wem 2

morgens rnH’rqu abends nachts

%drinnen dravpen - weit weg - €in Abentever gemutlich

informativ - T raumha{hL @ine Enf’ré{uschung ene Oﬂ‘enbaruns
lustig S%ink(ahgwei‘ig verregnet - kalt - erfrischend - lecker
besser als 3edachf Zv viel - ein Geschenk - peinlich - meine \dee
gegen meinen Willen - tever - jeden Cent wert - Spektakulgr
heimlich 3e¥&hrh'ch verboten - Schmerzha{t  der Knaller

Das fand ich besonders schon:
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é Das fand ich richh‘3 bled:



