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Im Gedenken an Onongono.
Danke Daddy und Mummy fiir die Wurzeln, die mich halten,
fiir die Fliigel und fiir die Ermutigung, zu fliegen.
Junnifa

Fiir Mom und Dad,
Danbke fiir eure Unterstiitzung, Giite und Liebe.
In tiefer Dankbarkeit
Simone




UBER KINDER
Khalil Gibran (1883-1931)

Und eine Frau, die einen Saugling an ihre Brust drickte, sagte:

Sprich zu uns Gber Kinder.

Und er sagte:

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind Schne und Téchter der Sehnsucht des Lebens nach sich selbst.
Sie kommen durch euch, aber nicht von euch,

Sie sind zwar bei euch, doch gehéren sie euch nicht.

lhr diirft ihnen eure Liebe schenken, aber nicht eure Gedanken,

Denn sie haben eigene Gedanken.

Ihr diirft ihren Kérpern eine Heimstatt geben, aber nicht ihren Seelen,

Denn ihre Seelen leben im Haus von morgen, das ihr nicht besuchen kénnt,

nicht einmal im Traum.

Ihr diirft euch bemiihen, ihnen gleich zu werden, aber versucht nicht, sie

euch anzugleichen.

Denn das Leben geht nicht riickwarts und es halt sich nicht mit dem

Gestern auf.

Ihr seid die Bégen, von denen eure Kinder wie lebende Pfeile

ausgesandt werden.

Der Bogenschitze sieht das Ziel auf dem Weg der Unendlichkeit,
und Er spannt euch mit Seiner Macht, damit Seine Pfeile geschwind

und weit fliegen.
Habt Freude am Gespanntwerden in der Hand des Bogenschitzen;

Denn so wie Er den Pfeil liebt, der davonfliegt, so liebt Er auch den

festen Bogen.
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WARUM WIR ZU HAUSE
MONTESSORI BRAUCHEN

Was wire, wenn es einen einfacheren Weg gibe, Kinder beim Aufwachsen zu
begleiten? Wir Eltern jonglieren mit den Anforderungen von Beruf und Haushalt,
versuchen Zeit zu finden, um das Leben und unsere Familie zu genieflen und aufler-
dem noch einen gesellschaftlichen Beitrag zu leisten. Gleichzeitig kimpfen wir mit
ernsten Sorgen, was die Menschheit, die Auswirkungen neuer Technologien und die
Zukunft unseres Planeten angeht.

Wir (Junnifa und Simone) sind davon {iberzeugt, dass Montessori das Gegenmittel
fir dieses Jonglierkunststiick ist. Wir konnen lernen, unsere Kinder zu verstehen,
mit ihren Augen zu sehen und sie mit Freude grof3zuziehen. Sogar und ganz beson-
ders angesichts einer Zukunft voller Unsicherheit.

Die Montessori-Pddagogik bietet etwas, das wir, Junnifa und Simone, liebevoll das
»Iriumvirat« nennen.

Erstens erziehen wir unser Kind im Geist von Respekt, Liebe und Verstindnis. Als
Eltern und Betreuungspersonen sind wir wegweisende Begleiter*innen unserer Kin-
der, nicht ihre Chefs oder Dienstpersonal. Wir sind auf ihrer Seite, und wir unter-
nehmen diese Reise gemeinsam. Eine Reise, auf der alles, sei es gut oder schlecht,
eine Gelegenheit bietet, zu lernen und zu wachsen.

Zweitens ist da die vorbereitete Umgebung. Wir konnen unser Zuhause bewusst
einrichten (und unsere Kinder in die Welt drauflen, aufSerhalb unseres Heims, ein-
fithren), sodass sie kompetent sein konnen, sich zugehorig fithlen und ein wichtiges
Mitglied unserer Familie und Gemeinschaft werden.

Drittens gibt es Aktivitdten, die auf die Bediirfnisse unseres einzigartigen Kindes
abgestimmt sind und seine Entwicklung auf ganzheitliche Weise unterstiitzen -
kognitiv, emotional, sozial und geistig.

Maria Montessori erarbeitete diesen Zugang zur kindlichen Entwicklung vor mehr
als hundert Jahren. Nun kénnte man sich fragen, ob er in der heutigen Welt noch
immer relevant ist. Hier mochten wir unsere Leser*innen daran erinnern, dass die



Bediirfnisse und Eigenschaften von Kindern sich nicht verdndert haben. Kinder
brauchen Bewegung, Ausdrucksmoglichkeiten, Beziehungen zu anderen und miis-
sen etwas liber die Welt um sie herum lernen. In der Montessori-Pddagogik wollen
wir, dass Kinder lernen, aber nicht aus Zwang, sondern weil in ihnen ein intrinsi-
sches Verlangen, eine Flamme brennt, die man schiitzen und schiiren muss. Die
Montessori-Pddagogik funktioniert schon seit iiber hundert Jahren fiir alle Kinder
tiberall auf der Welt. Ihre Philosophie gestattet jedem Kind, sich auf seine eigene
Art in seinem eigenen Tempo zu entwickeln, mit seiner eigenen Lernweise und sei-
nen speziellen Interessen.

Wenn wir die Montessori-Prinzipien zu Hause anwenden, konnen unsere Kinder
unabhingig davon, ob sie eine Montessori-Schule besuchen, von der Montessori-
Pidagogik profitieren. Passen wir diese Prinzipien an unsere einzigartige Familie
und unsere Lebensumsténde an, wird Montessori sogar zuginglicher, gerechter und
kulturell anpassungsfihiger.

Vielleicht wenden nun viele ein: »Na ja, aus mir ist doch auch ohne Montessori
etwas geworden.« Das mag fiir eine Handvoll Menschen zutreffen, deren Familien
in der Lage waren, sie bedingungslos zu unterstiitzen und ihnen alle Moglichkeiten
zu erdffnen, oder fiir solche, denen es gelungen ist, trotz der Umstande das Beste
aus sich zu machen. Viel hiufiger denken wir aber einfach nur, es ginge uns gut;
wenn wir aber ein wenig tiefer graben, stoflen wir vielleicht auf Traume, die wir
nie verwirklicht haben, oder wir haben einen durch Eltern oder gesellschaftliche
Erwartungen vorgezeichneten Weg eingeschlagen; oder wir haben vielleicht das
Gefiihl, nicht hundertprozentig wir selbst sein zu konnen; oder wir begegnen An-
dersdenkenden, moglicherweise sogar den eigenen Familienmitgliedern, mit Anti-
pathie und Wut, sei es nun aufgrund von deren politischen und religiésen Ansich-
ten, personlichen Interessen, kulturellem Hintergrund, finanziellem Status oder
anderem; oder wir haben nie gelernt, unseren Gefithlen Ausdruck zu verleihen oder
anderen in aller Freundlichkeit Grenzen aufzuzeigen; oder wir haben alte Wunden
oder ungeldste Traumata. Wir denken also, wir seien eigentlich ganz gut geraten,
aber wir finden gerade erst heraus, dass auch wir wihrend des Aufwachsens von den
Montessori-Prinzipien profitiert hétten.

Montessori wird immer populédrer. Dabei handelt es sich nicht um einen bloflen
Trend. Vielmehr suchen wir nach einer Méglichkeit, wie unsere Kinder sich zu kri-
tischen Denker*innen entwickeln konnen, die wissen, wie man in einer Gesellschaft
mit anderen zusammenlebt und Verantwortung fiir den Erhalt der Erde ibernimmt.

Wir kénnen dir nicht versprechen, dass dein Kind ein Technikgigant wird wie die
Jungs von Google (auch wenn die viel von ihrer Kreativitit dem Besuch einer Montes-
sori-Schule zuschreiben). Wir werden aber all unsere Geheimnisse, die wir tiber die
Erziehung kompetenter Kinder mit kreativen Kopfen und mitfithlenden Herzen
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haben, mit dir teilen — das sind Kinder, die spéter selbstbewusste Erwachsene werden,
die freundlich und respektvoll sind und die achtsam mit sich selbst, anderen und
unserem Planeten umgehen. Sie werden in jeder von ihnen gewiéhlten Rolle in die
Gesellschaft eintreten konnen - sei es als Mechanikerinnen, CEOs, Eltern, Wissen-
schaftler, Programmiererinnen, Landwirte, Lehrkréfte — und ihren Beitrag leisten.

Wir werden sehr haufig auf das Kind, die Erwach-

senen und die Umgebung zu sprechen kommen. T
Zwischen diesen drei Dingen besteht eine dynami-
: 4 - T e

/i

sche Beziehung. Wir werden lernen, das Kind zu
verstehen und uns selbst und die Umgebung so vor-
zubereiten, dass wir das Kind unterstiitzen konnen.

Wir werden erkennen, dass die Montessori-Prin-
zipien recht nachvollziehbar und intuitiv sind und
viele von uns sie nur vergessen haben. Wir werden
lernen, zu beobachten, auf die Kinder einzugehen,
statt nur zu reagieren, und ihre Bediirfnisse und

Eigenschaften beim Heranwachsen zu verstehen.
i e R S
Und noch vieles mehr.

Nun wollen wir mehr tiber das Montessori-Kind erfahren.

WER WIR SIND

Junnifa hat den internationalen Ausbildungskurs der AMI (Association Montessori
Internationale) fiir 0-3, 3-6 und 6-12 Jahre absolviert und ist Ehefrau und Mutter
von vier Kindern, die alle schon ab der Schwangerschaft nach Montessori-Prinzipien
aufgewachsen sind. Sie ist Griinderin und Leiterin der Fruitful Orchard Montessori
School in Abuja, Nigeria, die Kinder von 15 Monaten bis zu 12 Jahren aufnimmt; sie
gehort dem AMI-Vorstand an und verfiigt aulerdem iiber eine Ausbildung in RIE
(Resources for Infant Educarers).

Junnifa schétzt sich gliicklich, dass sie auf die Montessori-Pddagogik gestofien war,
noch bevor ihr erstes Kind auf die Welt kam. So war sie, als sie ihren Weg als Mut-
ter antrat, bereits gut ausgeriistet mit einem Verstandnis fiir die Bediirfnisse ihrer
Kinder und mit den Werkzeugen, die Eltern brauchen. Sie hat zusammen mit ihren
Kindern immer weiter gelernt, wihrend diese die Entwicklungsphasen durchliefen.
Thre eigene Elternschaft und ihre Tatigkeiten als Schulleiterin, als Lernbegleiterin
in der Grundschule und als Unterstiitzerin der Familien in ihrer Gemeinde und auf
der ganzen Welt starken ihr Vertrauen in die Montessori-Prinzipien immer weiter.



Sie ist iiberzeugt, dass diese Prinzipien die Grundlage bilden fiir ein gutes Leben
und den Zusammenhalt einer Gesellschaft, die auf Respekt und Fiirsorge aufbaut;
in der alle lernen, fiir sich selbst und andere sowie fiir die Umwelt (im buchstabli-
chen und im tibertragenen Sinn) und fiir die Gesellschaft als Ganzes aufzukommen
und zu sorgen.

Als Montessori-Lernbegleiterin und Mutter sieht Junnifa die Begabung jedes Kin-
des, mit dem sie arbeitet. Zu Hause vertraut sie ihren Kindern, leitet sie an und for-
dert ihre Unabhéngigkeit, wihrend sie gleichzeitig fiir einen engen Zusammenhalt
in der Familie und groferen Gemeinschaft sorgt. Sie wendet die Montessori-Prin-
zipien kulturprigend an und hat an Montessori-Fortbildungen in den Vereinigten
Staaten, Italien, Indien und Siidafrika teilgenommen.

Simone hat ebenfalls den internationalen Ausbildungskurs fiir Kinder von 0-3, 3-6
und 6-12 Jahren der AMI absolviert; auSerdem ist sie Positive Discipline-Erziehe-
rin. Sie arbeitet seit 2004 in Montessori-Schulen und fithrt seit 2008 eigene Eltern/
Kind-Kurse im Jacaranda Tree Montessori in den Niederlanden durch.

Simone hat ihre beiden Kinder (inzwischen junge Erwachsene) nach den Montes-
sori-Prinzipien erzogen. Vom traditionellen Bildungssystem enttauscht, schickte sie
ihre Kinder in eine Montessori-Spielgruppe und in den Montessori-Kindergarten
in Castlecrag, Australien, und danach bis zum Alter von 12 Jahren auf eine staat-
liche Montessori-Schule in den Niederlanden. Selbst als ihre Kinder die reguldre
Oberschule und spéter die Universitdt besuchten, wandte Simone zu Hause weiter-
hin die Montessori-Prinzipien an. Sie hat erlebt, dass diese Prinzipien bei Kindern
das Fundament fiir Empathie, Freundlichkeit und Neugier legen. Mit ihren Kin-
dern verbindet sie eine respektvolle Beziehung: Es bedurfte keiner Drohungen, um
ihre Kooperation zu gewinnen; sie halfen bei der Essensvorbereitung und lernten
hervorragend backen; beide trieben Sport, brachten sich selbst das Keyboardspielen
bei, spielten viel mit ihren Freund*innen und verbrachten viele vergniigte Stunden
auf dem Wohnzimmerfufiboden, wo sie Comics zeichneten und Schilder malten
tir Geheimclubs, die von ihren Lieblingsbiichern inspiriert waren. Auch die Ferien
lielen sich nach Montessori gestalten. Die Kinder rannten auf einem Bauernhof
herum, bauten am Strand einen Damm oder besuchten Museen in verschiedenen
Stddten. Simone gibt unumwunden zu, dass es ein grofes Privileg war, ihren Kin-
dern all das bieten zu konnen. Und sie versichert, dass Montessori nicht bedeutet,
perfekte Kinder zu erziehen — auch ihre eigenen hatten in all den Jahren Probleme
und mussten manchmal kampfen, und sie wird im Verlauf des Buchs berichten, wie
die Familie solche Situationen durchgestanden und gelést hat.

Wir haben durch die Anwendung der Montessori-Prinzipien viel Frieden, Freude
und Verbundenheit mit unseren Kindern erlebt, und wir hoffen, dass es dir genauso
gehen wird.
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UBER DIESES BUCH

Nachdem Simone Montessori fiir Eltern geschrieben hatte (das sich damit beschaf-
tigt, wie Kleinkinder achtsam und selbststindig aufwachsen), und infolge des
gemeinsam von Junnifa und Simone verfassten Buchs Das Montessori Baby wur-
den wir immer wieder um ein Buch fiir die spéteren Jahre gebeten. Das vorliegende
Werk ist nun das Ergebnis. Wir haben Wissen zusammengetragen von Maria Mon-
tessori, aus unseren Montessori-Ausbildungen, unseren Erfahrungen mit unseren
eigenen Kindern und vielen anderen Familien, aus einer Menge Forschungsstudien,
Fortbildungen, Podcasts, Workshops und von vielen anderen Montessori-Pddago-
g¥innen, die etwas zu diesem Buch beigetragen haben. Das alles haben wir zu einem
Handbuch fiir Montessori-Familien mit Kindern zwischen 3 und 12 Jahren kompi-
liert.

Wir streben mit diesem Buch nicht an, unser Heim in ein Montessori-Klassenzim-
mer zu verwandeln. Davon raten wir sogar dringend ab. Dies ist auch kein Werk
tiber hauslichen Montessori-Unterricht. Vielmehr handelt es davon, wie man zu
Hause die Montessori-Prinzipien anwenden kann, ob das Kind nun in eine Mon-
tessori-Schule geht oder nicht.

Du kannst dieses Buch von Anfang bis Ende lesen oder es an einer beliebigen Stelle
aufschlagen, um Ratschldge zu finden, die sich noch heute in die Tat umsetzen las-
sen. Wir hoffen, dass du dieses Buch wie ein Geriist benutzt. Du kannst dir zunéchst
die Prinzipien aneignen, die dir nach und nach zur zweiten Natur werden. Dann
kannst du das Gertist entfernen und auf eigenen FlifSen stehen (und dich wieder mit
dem Buch befassen, wenn du etwas auffrischen oder Hilfe fiir schwierige Situatio-
nen finden willst).

Ob du nun zum ersten Mal etwas iiber Montessori liest oder ob du schon vor der
Geburt deiner Kinder angefangen hast, Montessori zu praktizieren, du wirst hof-
fentlich Selbstvertrauen, ein tieferes Verstindnis fiir deine Kinder und eine star-
kere Verbindung zu deiner Familie gewinnen. Falls du in deiner Familie noch nie
Montessori angewandt hast, wollen wir dir sagen, dass es niemals zu friih ist, damit
anzufangen, aber es ist auch nie zu spit. Vielleicht fiihlt es sich zunichst wie eine
riesige Verdnderung an, mit dem Beobachten zu beginnen, die Wohnung und dich
selbst vorzubereiten und die Entwicklung deines Kindes auf ungewohnte Weise zu
unterstiitzen, aber du sollst wissen, dass sich dein Einsatz lohnen wird. Montessori
ist keine schnelle Behelfslosung, sondern eine langfristige Methode.

HINWEIS: Wir haben die Originalzitate von Maria Montessori nicht verandert, die
ihrem historischen Kontext entsprechend meist das generische Maskulinum auf-
weisen.
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Zum wissenschaftlichen Hintergrund der Montessori-
Padagogik und der Ideen in diesem Buch weisen wir die
Leser*innen hin auf
@ ) - das ausfihrliche, aber durchaus zugangliche Werk von
w Angeline Stoll Lillard: Montessori: Die Wissenschaft hinter
dem Genie
den Online-Anhang »Wie funktioniert Montessori?« von
Mira Debs und Angela K. Murray (zu finden bei beltz.de

unter diesem Buch)

MONTESSORI IST
FUR ALLE KINDER DA

Wir sind tberzeugt, dass Montessori iiberall auf der
Welt, in jedem Zuhause, bei jedem Kind angewendet
werden kann, ungeachtet der Familienkonstellation oder

des finanziellen und bildungsmafligen Hintergrunds. Bei n -

Montessori geht es darum, die Einzigartigkeit jedes Kindes
zu erkennen, seine individuelle Entwicklung zu unterstiitzen
und dabei wenn nétig Anpassungen vorzunehmen.

Montessori ist nicht nur fiir Kinder da, die still sitzen konnen und nach dem Spielen
brav ihre Aktivitit ins Regal zuriickraumen. Der Ansatz ist ebenso und ganz beson-
ders fiir Kinder mit Bewegungsdrang geeignet. Sie konnen beim Spielen herumtol-
len, tanzen und singen, Musik machen, Rhythmen entdecken und grofle und kleine
Bewegungen machen. Montessori passt zu allen Lerntypen, ob visuell, auditiv und
kindsthetisch (diese Lernenden fassen die Dinge am liebsten an und befiihlen sie,
um sie kennenzulernen). Die Herangehensweise eignet sich fiir Kinder, die durch
Tun lernen, ebenso wie fiir Kinder, die durch Beobachtung lernen.

Maria Montessori erkannte das Potenzial in allen Kindern, inklusive der Kinder
mit einer Neurodiversitit (z.B. Autisten, Hochbegabte mit und ohne Begleitsto-
rung, Kinder mit ADHS, sensorischen oder Lernschwierigkeiten) sowie der Kin-
der mit einer Behinderung (geistig oder korperlich), mit Blindheit, Taubheit oder
(selektivem) Mutismus.



es von grofler Bedeutung, etwaige Hindernisse et
aus dem Weg zu rdumen, damit sie Sicherheit Q -
v

erlangen.

Was sind die humanen Tendenzen?

Stellen wir uns fiir einen Augenblick vor, wir seien

gerade in einem unbekannten Land aus dem Flugzeug

gestiegen. Was wiirden wir als Erstes tun? Vielleicht wiirden wir unsere Verwand-
ten oder Freund*innen treffen, ehe wir uns ein Taxi zum Hotel nehmen. Dann che-
cken wir wahrscheinlich ein, ruhen uns ein wenig aus und brechen schliefllich auf,
um uns umzusehen. Vielleicht besuchen wir Sehenswiirdigkeiten, probieren die
Landeskiiche, horen uns Musik an oder gehen in ein Museum. Falls wir auf dem
Riickweg zum Hotel ein Geschift betreten und etwas kaufen, rechnen wir vermut-
lich die Wahrung um, um sicherzugehen, dass die Preise stimmig sind. Dann keh-
ren wir vielleicht ins Hotel zuriick, um unserer Familie daheim eine Textnachricht
tiber unsere Erfahrungen zu schicken. Aber nun stell dir vor, das Hotel stiinde
nicht mehr an dem Ort, wo wir es verlassen haben. Moglicherweise zogern wir,
unsere Erkundungen fortzusetzen, bevor wir die Lage geklart haben.

Diese Reise illustriert viele humane Tendenzen: Erkundung, Orientierung, Ord-
nung, Kommunikation, den mathematischen Geist, Fantasie, Abstraktion. Wir
werden uns weiter unten eingehender mit ihnen beschéftigen; auflerdem noch mit
einigen weiteren, als da sind Bewegung, Arbeit, Genauigkeit, Wiederholung, Selbs-
tentwicklung, Sozialentwicklung und Selbstausdruck.

Erkundung

Wir Menschen erkunden, um unsere Umwelt kennenzulernen. Wir suchen, erfor-
schen und machen Erfahrungen durch Bewegung, unsere Sinne, unseren Verstand
und unsere Fantasie.

Kérperliche, kognitive, soziale und geistige Erkundung liegen in der kindlichen
Natur. In den ersten Jahren ist diese Erkundung meist kérperlich - ein Neugebo-
renes sucht nach der miitterlichen Brustwarze, ein Krabbelkind greift nach allem,
was erreichbar ist, ein Kleinkind klettert auf M6bel. Wenn unser Kind alter wird,
werden seine Erkundungen eher kognitiv und sozial und noch spiter geistig. Indem
unser Kind erkundet, gewinnt es die Bezugspunkte, die es braucht, um noch weiter
explorieren zu kénnen.
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In den vorangegangenen Kapiteln haben wir etwas iiber unser Kind und seine
Eigenschaften und Bediirfnisse gelernt, auflerdem haben wir erfahren, wie es sich
entwickelt. Jetzt wollen wir uns anschauen, wie wir diese Entwicklung unterstiit-
zen konnen. Dabei wollen wir keineswegs ein Montessori-Gruppenzimmer nach-
ahmen. Stattdessen suchen wir Mittel und Wege, die Interessen unseres Kindes zu
unterstiitzen, Lernmomente zu nutzen, die sich ganz natiirlich im téglichen Leben
ergeben, und unser Kind zu ermutigen, lebenslang zu lernen.

Viele denken bei Montessori zuallererst an spezielle Materialien und Spielsachen.
Diese Montessori-Aktivitdten sind zwar wertvoll, es gibt jedoch weit Wichtigeres,
was man nicht kaufen kann und das einen groflen Einfluss auf die Entwicklung
unseres Kindes hat. Und damit wollen wir beginnen.

WIE DU DEIN KIND IN SEINER ENTWICKLUNG
UNTERSTUTZEN KANNST

Zeit

Zuallererst unterstiitzen wir die Entwicklung unseres Kindes, indem wir ihm Zeit
geben. Wie eine Pflanze, die aus einem Samenkorn wéchst, braucht unser Kind Zeit,
Nahrung und Warme, um zu wachsen und zu gedeihen. Wir sollten uns tédglich
Zeit nehmen, um uns ganz auf jedes unserer Kinder zu konzentrieren. Durch diese
gemeinsame Zeit lernen sie, sich in unserer Liebe sicher zu fiihlen.

Kinder brauchen Zeit fiir eigene Erkundungen. Das heif3t Zeit, in der sie sich
frei aussuchen konnen, wie sie sich beschéftigen wollen, im Haus oder im Freien
(idealerweise beides). Sie brauchen Freizeit ohne Anleitung, wahrend der sie ihrer
inneren Stimme folgen konnen. Sie brauchen Zeit, ihre Umgebung mit allen Sinnen
zu erkunden. Schmutz und Unordnung zu machen, Schmetterlinge zu jagen und im
Gras herumzurollen. Still dazusitzen und ein Buch zu lesen oder an etwas zu arbei-
ten oder Verstecken zu spielen. Sich und andere kennenzulernen. Freund*innen zu
finden, Beziehungen aufzubauen und Erinnerungen zu sammeln.

Kinder brauchen Zeit fiir Langeweile. Moglicherweise machen wir uns Gedan-
ken, wenn unser Kind sich langweilt, und haben das Gefiihl, wir miissten es unter-
halten oder uns darum kiimmern, dass es sich immer mit irgendeiner Aktivitit
beschiftigt — aber Kinder brauchen tatsachlich Phasen, in denen sie nichts zu tun
haben. Dann konnen sie namlich nachdenken und selbst herausfinden, wie sie ihre
Zeit fullen wollen. Wenn die Kinder alter werden, besonders zwischen 6 und 12 Jah-



ren, gibt die Zeit fiir Langeweile meist den Anstof3 fiir eine grofiere Beschiftigung.
Wenn also unser Kind zu uns kommt und tiber Langeweile klagt, konnen wir ihm
sagen, dass es in Ordnung ist, wenn man sich manchmal so fiihlt, und dass einem in
dieser Zeit oft gute Einfille kommen.

Kinder brauchen Zeit zum Beobachten. Wie wir wissen, hat das Kind von 0 bis 6
Jahren einen absorbierenden Geist, der alles aufsaugt, was es beobachtet. Fiir 6- bis
12-Jahrige dient das Beobachten der Verkniipfung von Informationen und dem Fin-
den von Themen, die sie weiterverfolgen und verstehen wollen. Junnifa erinnert sich
daran, dass ihre Kinder auf Spaziergdngen stehen blieben, um Ameisen zu beobach-
ten, die Kriimel schleppten, dass sie einem Lageristen im Supermarkt dabei zusa-
hen, wie er Kisten aufeinanderstapelte, oder dem Installateur zuschauten, der einen
Rohrbruch reparierte. Diese Beobachtungen gehdren zum kindlichen Personlich-
keitsaufbau, deshalb ist es wichtig, dass man mit Kindern stehen bleibt und sie nicht
unterbricht. Wenn unser Kind uns beobachtet, sollten wir unsere Arbeit sorgfiltig
mit kontrollierten Bewegungen ausfithren, damit es alle Einzelheiten mitbekommt,
wenn wir putzen, kochen oder schreiben.

Kinder brauchen Zeit fiir Wiederholungen. Durch Wiederholung entwickeln
Menschen ihre Fertigkeiten und ihr Kénnen. Héufig werden wir bemerken, dass
unser Kind, kaum dass es etwas beendet hat, wieder von vorne beginnt. Kinder,
vor allem 3- bis 6-Jahrige, konzentrieren sich weniger auf das Ergebnis als vielmehr
auf den Prozess, sodass sie eine Aktivitit, oder auch nur einen

Schritt davon, stindig wiederholen. Ein Kind kann seine

Schniirsenkel binden und sie sofort wieder aufdroseln,

um es noch einmal zu versuchen, oder es mochte das- \& /D/->

selbe Buch immer wieder vorgelesen bekommen. Die

Wiederholung kann uns verraten, in welcher sensib-

len Phase es gerade ist oder welche Interessen es gerade 5\/
verfolgt. Sie kann auch ein Zeichen fiir Konzentration

sein. 6- bis 12-Jahrige wiederholen auch, aber nicht unbe-

dingt jedes Mal auf die gleiche Weise; sie wiederholen gerne

mit Variationen, falten zum Beispiel immer wieder einen Papierflieger, aber jedes
Mal ein kleines bisschen anders.

Kinder brauchen Zeit, um ihre Probleme zu 16sen. Maria Montessori sagt, man
solle »nie einem Kind bei einer Aufgabe helfen, von der es glaubt, dass es sie selbst
l6sen kann«. Das bedeutet, dass wir zunéchst herausfinden miissen, ob das Kind tat-
sichlich iiberzeugt ist, es zu schaffen. Die Grenze zwischen Anstrengung und Frus-
tration ist fiir gew6hnlich sehr schmal, besonders bei jiingeren Kindern. Wir beob-
achten unser Kind, wenn es sich anstrengt, und wenn wir den Eindruck haben, dass
die Situation in Frustration kippt, kdnnen wir uns einmischen und Hilfe anbieten.
Wenn das Kind die Hilfe akzeptiert, dann helfen wir ihm, sich selbst zu helfen — wir
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helfen nur geringfiigig und zeigen ihm, wie es selbst weitermachen kann. Wenn sich
beispielsweise ein dlteres Kind mit einer Idee oder Frage abmiiht, die es nicht ver-
steht, konnen wir ihm, statt die Antwort zu geben, zeigen, wie man ein Worterbuch
oder ein Lexikon verwendet. Ein Kleinkind ist vielleicht frustriert von dem Ver-
such, seine Schuhschnalle aufzubekommen. Wenn es unser Hilfsangebot annimmt,
konnen wir, statt ihm die Schuhe gleich ganz auszuziehen, zeigen, wie man an der
Lasche zieht, um die Schnalle zu 6ftnen. Wir kénnen ihm Mut zusprechen, wenn
es das braucht: »Das kannst du bestimmt!«, oder: »Versuch’s noch mall«, oder: »Du
kannst aber schon ganz schon schwierige Sachen.« Wir bieten gerade so viel Hilfe,
dass das Kind immer noch sein eigenes Erfolgserlebnis haben kann.

Kinder brauchen Zeit zum Ausruhen. Sie brauchen Zeit zum Schlafen, Zeit, um
ruhig zu sein und still dazusitzen. Wenn Kinder ausruhen und schlafen, festigt
sich sehr vieles. Wir konnen Ruhezeiten in den Tageslauf unserer Kinder einbauen.
Das kann ein Mittagsschlaf sein oder einfach nur eine Zeit, in der sie sich ein biss-
chen hinlegen und ihren Korper regenerieren. So weit moglich, sollten Kinder auch
frith ins Bett gehen. Fiir Kinder zwischen 3 und 12 Jahren ist in der Regel 19 bis
20.30 Uhr eine verniinftige Zeit.

Kinder brauchen Zeit fiir Kommunikation und Verbundenheit mit uns. Wir
halten inne, um zuzuhéren, um uns im Gesprach abzuwechseln, um Fragen zu
stellen und den Kindern Gelegenheit zu geben, dasselbe zu tun, um einen reichen
Wortschatz einzuiiben, um zusammen zu sein und einen sicheren Hafen zu bieten,
wo die Kinder sich angstfrei ausdriicken konnen. Wir brauchen auch Zeit, um Hof-
lichkeit und Freundlichkeit zu tiben, wovon wir noch in Kapitel 6 sprechen werden.

Zielgerichtete Aktivitaten

Kinder brauchen zielgerichtete Aktivitdten. Maria Montessori schrieb in Das kre-
ative Kind, dass Kinder zwischen 3 und 6 Jahren derlei praktische Erfahrungen
brauchen, um alles, was sie in ihren ersten 3 Lebensjahren absorbiert haben, zu
entwickeln, zu erweitern und zu verstehen und um zu erleben, dass ihr Handeln
eine Wirkung auf ihre Umgebung hat. Wir kénnen diese Umgebung so einrichten,
dass sich eine Aktivitit auf natiirliche Weise spontan ergibt, wir konnen Aktivititen
aber auch gemif! der Bediirfnisse und Interessen unseres Kindes vorbereiten; seine
Bediirfnisse liegen in diesem Alter zum Beispiel in den Bereichen Bewegung, Spra-
che und Verfeinerung der Sinne.

Wenn wir zielgerichtete Aktivititen anbieten, findet unser Kind Sinn in seiner
Arbeit; es hat das Gefiihl, etwas Wichtiges zu tun; wir sehen tiefe Konzentration;
und wenn wir ihm echte Gegenstdnde und Erfahrungen bieten, dann merkt es, dass
wir ihm vertrauen.



»Also missen wir zuerst ein Interesse haben und
dann mit einem sinnvollen Ziel arbeiten, eine

Arbeit, die das Individuum frei wahlt.«

Dr. Maria Montessori, The 1946 London Lectures

Fiir 6- bis 12-Jdhrige bedeutet zielgerichtete Arbeit auch, nachzudenken, Probleme
zu 19sen, neue Einblicke zu gewinnen und neue Verkniipfungen zu bilden. Das Ziel
des Kindes ist intellektuelle Unabhidngigkeit, und zielgerichtete Arbeit hilft, dem
Denken eine Richtung zu geben und es zu unterstiitzen. Fiir ein Kind unter 6 Jahren
kann zielgerichtete Arbeit bedeuten, aus abgemessenen Zutaten einen Kuchenteig
zu rithren, aber fiir ein 6- bis 12-jahriges Kind heif3t das in diesem Fall, dass es selbst
herausfindet, welche Zutaten iiberhaupt bendtigt werden. Dazu kann gehéren, das
Rezept zu lesen und die Zutaten zusammenzusuchen, abzumessen und zu wiegen.

Prozess versus Produkt

Wir miissen uns bewusst sein, dass Kinder zwischen 3 und 6 Jahren sich mehr fiir
den Vorgang interessieren als fiir das Ergebnis und dass sie sich haufig auf einen Teil
des Vorgangs konzentrieren, den sie mehrfach wiederholen.

Altere Kinder zwischen 6 und 12 sind da anders. Sie sind nicht mehr nur von der
Begeisterung fiir Bewegung getrieben; sie interessieren sich fiir das Produkt oder
Ergebnis. Sie iibernehmen gerne Verantwortung, und man kann ihnen die Freiheit
lassen, Aufgaben so auszufithren, wie es ihren Fahigkeiten entspricht und diese zur
Geltung bringt. Sie wollen sich an der Organisation des Familienlebens beteiligen,
zum Beispiel einen wochentlichen Speiseplan entwerfen, fiir die Ferien recherchie-
ren, eine Einkaufsliste erstellen oder die Tagesroutine planen. All diese Aufgaben
bieten Kindern Gelegenheiten, korperliche, kognitive und soziale Fahigkeiten zu
erwerben und zu verfeinern. Sie unterstiitzen das Verantwortungsbewusstsein und
bereiten das Kind aufs Leben vor.

Dem Kind folgen

Eine wichtige Vorbemerkung: Es gibt so viele Wege und Maoglichkeiten, die Ent-
wicklung eines Kindes zu unterstiitzen, dass es schon fast iiberfordernd wirken
kann. Die Vorschldge in diesem Buch sollen nicht alle auf einmal umgesetzt wer-
den, manche muss man auch gar nicht befolgen. Du darfst nie vergessen, dass wir
den Interessen und dem Tempo unseres Kindes folgen und als Ausgangspunkt fiir
Erkundungen wéhlen. Abgesehen davon kommt das Kind nicht aus der Schule und
hort fiir den Rest dieses Tages auf zu lernen. Wir mdchten dir ein wenig dabei hel-
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fen, die Liebe, das Interesse und das Staunen, mit denen dein Kind der Welt begeg-
net, zu unterstiitzen und zu entwickeln.

Weitere Tipps

¢ Kinder wollen unter Umstdnden zu Hause gleichzeitig an mehreren Aktivititen
arbeiten und bringen dann nicht sofort eine Aktivitit zuriick, ehe sie sich eine
zweite holen. Das ist in Ordnung, solange sie nicht so viele Dinge herausholen,
dass es chaotisch, unordentlich oder zu mithsam wird, alles wieder aufzuraumen.
Wir kdnnen eine Hochstmenge an gleichzeitig benutzten Dingen festlegen, bevor
etwas weggeraumt werden muss, und wir kdnnen die Kinder darauf aufmerksam
machen, wenn sie die Ubersicht verlieren, und ihnen helfen, diesen Zustand zu
erkennen.

e Ein jlingeres Kind mochte vielleicht alles, was es braucht, auf einem Tablett be-
reitliegen haben. Irgendwann werden wir feststellen, dass es inzwischen allein in
der Lage ist, das Benoétigte auf einem Tablett zu versammeln. Zum Beispiel holt
es das Tablett, sucht Papier und Stifte heraus und trégt das Tablett zum Tisch.

Die Spielzeugauswahl

Ideal ist, »passives« Spielzeug auszusuchen, welches das Kind durch aktive Arbeit
mit den Hénden erkunden muss. Vermeiden sollte man »aktives« Spielzeug, das
dazu dient, das Kind zu unterhalten, wihrend es selbst grofitenteils passiv bleibt,

wie zum Beispiel ein Spielzeug, das ein Lied spielt, wenn das Kind auf einen Knopf
driickt.

Auflerdem sollten wir Spielzeug auswéhlen, das die Entwicklung des Kindes
unterstiitzt. Wir konnen uns dafiir ansehen, fiir welche Fihigkeiten unser Kind
sich interessiert und welche es iibt. Vorzuziehen sind Spielsachen aus natiirlichen



Materialien, die meist umweltfreundlicher sind als Plastikspielzeug und sensorisch
ansprechender, was Farbe, Gewicht, Grofie und Haptik angeht.

Wir sollten Spielzeug (und Mdobel) aussuchen, die mit unserem Kind wachsen,
Dinge, die lange benutzt und auch umfunktioniert werden, und die spéter an eine
andere Familie weitergegeben oder verkauft werden konnen. Wir kénnen nach
Spielzeug suchen, mit dem man sowohl allein als auch gemeinsam mit Freund*in-
nen und/oder Geschwistern spielen kann; Spielzeug, welches das Denken, die Pro-
blemlosungskompetenz und Analysefihigkeit anregt und Aufmerksamkeit und
Konzentration fordert.

Wir wollen Uberkonsum vermeiden und nicht zu viel Materialien kaufen. Die meis-
ten Vorschldge fiir Aktivititen zur Entwicklungsférderung, die sich in diesem Kapi-
tel und im Anhang befinden, benétigen kein zusétzliches Material oder kdnnen mit
Gegenstanden umgesetzt werden, die bereits im Haushalt vorhanden sind.

Wir konnen aus zweiter Hand oder im Sozialkauthaus einkaufen, Verpackungen
weiterverwenden, Spielzeug mieten, statt es zu kaufen, eine Tauschgruppe griinden,
Freecycle-Gruppen suchen, Medien in der Bibliothek ausleihen, mit Freund*innen
teilen und sie reparieren, statt sie zu ersetzen.

Am liebsten suchen und finden wir Materialien drauflen in der Natur. Es macht
Spaf3, kreativ zu sein, wihrend wir gleichzeitig unsere Kinder dazu anregen, scho-
nend mit unserer Erde umzugehen.
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WARUM MONTESSORI-AKTIVITATEN WICHTIG SIND

Maria Montessori sagte, das Kind entwickle sich »mithilfe seiner eigenen Aktivi-
tat«. Dies konnen wir unterstiitzen, indem wir unserem Kind eine grofe Bandbreite
an Aktivititen zur Verfiigung stellen. Bei der Auswahl lassen wir uns leiten von
unserem Wissen liber die humanen Tendenzen, iiber die Eigenschaften der Entwick-
lungsphase, in der unser Kind sich befindet, und tiber die sensiblen Phasen, die wir
an ihm beobachten.

Kinder im Montessori-Gruppenzimmer sind ruhig, konzentriert und fithlen sich
wohl. Wenn ein Kind sich mit einer Aktivitit beschiftigt, die seinen Bediirfnissen
und Interessen entspricht, erlebt es den von dem Psychologen Mihaly Csikszent-
mihalyi sogenannten Flow-Zustand. Im Flow ist ein Kind ruhig und ausgeglichen.
Je hdufiger es den Flow-Zustand erlebt, desto leichter féllt es ihm, sich zu beruhigen,
wenn es einmal die Fassung verliert. Wenn wir keine Aktivititen finden, die unsere
Kinder herausfordern, dann sind sie es, die uns herausfordern.

Aktivitaten fiir 3- bis 6-Jahrige

Wir wissen, dass in der ersten Entwicklungsphase die humanen Tendenzen fiir
Erkundung, Orientierung, Ordnung, Kommunikation, Bewegung, Arbeit, Wie-
derholung und Selbstentwicklung dominieren. Wir wissen auflerdem, dass Kinder
zwischen 3 und 6 Jahren bewusst daran arbeiten, die Fahigkeiten, die sie zwischen 0
und 3 erworben haben, zu verfeinern, und dass sie in der sensiblen Phase fiir Bewe-
gung, Sprache und Verfeinerung der Sinne sind. Alles das sollte man im Hinterkopf
behalten, wenn man 3- bis 6-Jahrigen Beschiftigungen und Aktivitdten anbietet.

Wir konnen unseren Kindern die Moéglichkeit geben, Dinge mit allen Sinnen zu
erfahren. Sie konnen die Welt um sich herum klassifizieren: Tannenzapfen der
Grof3e nach anordnen, ihren Geruchssinn mit Geruchsdosen oder in der Kiiche
beim Kochen trainieren oder mit verbundenen Augen verschiedene Texturen erfor-
schen.

Wenn sie »Was?« fragen, konnen wir ihnen mit einem reichen Wortschatz helfen,
die Welt, die sie absorbieren, zu verstehen. Wenn sie »Warum?« fragen, konnen wir
sie dabei unterstiitzen, die Antwort in einem Buch oder einem Lexikon nachzu-
schlagen oder einen Experten oder eine Expertin zu befragen, oder wir bauen prak-
tische Experimente auf, mit denen sie die Antwort selbst herausfinden konnen.



Die Vorstellung einer neuen Aktivitat fur ein 3- bis 6-jahriges Kind

Manche Aktivitaten, die wir fiir unser Kind vorbereiten, sind intuitiv, und es kann
leicht allein herausfinden, wie sie funktionieren. Bei anderen ist es vielleicht nétig,
dass wir sie unserem Kind zeigen, damit es sich damit befasst. Es folgen ein paar

Uberlegungen und Schritte fiir die Einfithrung neuer Aktivititen.

Alle notwendigen Gegenstande oder Teile der Aktivitit miissen vorhanden und
logisch angeordnet sein. Sie kénnen auf einem Tablett arrangiert liegen oder das
Kind kann die bendtigten Teile holen.

Wir sollten vorher einmal iiben, damit wir Reihenfolge und Ablauf sicher be-
herrschen.

Die Aktivitat wird auf einem Regal oder wo wir sie sonst aufbewahren wollen,
deponiert.

Wir sollten einen Zeitpunkt wéhlen, wenn das Kind ruhig ist und wir die Zeit
und die Aufmerksamkeit eriibrigen kénnen, um uns ganz in die Aktivitat zu ver-
senken.

Wir laden das Kind ein: »Ich will dir etwas Interessantes zeigen.« Wir sollten es
nicht zwingen, sich zu uns zu gesellen; wir sollten respektieren, wenn es keine
Lust oder kein Interesse hat.

Wir holen zusammen die Aktivitit von ihrem Aufbewahrungsort, damit das
Kind weif3, wo sie hinkommt, wenn es fertig ist.

Wir lassen das Kind wissen, dass wir ihm zeigen, wie die Aktivitat geht, und dass
es anschlieflend die Chance hat, es auch zu versuchen. Das motiviert es, geduldig
zu warten, wahrend wir ihm die Aktivitit vorfithren.

Wir sollten so sitzen, dass das Kind unsere Hande gut sehen kann. Idealerweise
sitzt es auf unserer nicht dominanten Seite, denn wir benutzen hauptsdchlich
unsere dominante Hand.

Wir stellen ihm die Aktivitiat vor und benennen sie, ihre Teile und Schritte.

Wir fiihren die Aktivitat vor und reden moglichst wenig dabei, damit das Kind
sich auf unsere Tétigkeit konzentrieren kann.

Dann kommt das Kind an die Reihe. Dabei sollten wir uns jeglicher Berichtigung
oder Unterbrechung enthalten. Wenn uns etwas auftillt, das korrigiert oder ge-
klart werden muss, warten wir, bis das Kind fertig ist, bitten es, es noch einmal
zu machen, und weisen noch einmal auf die ndtigen Schritte hin.

Wenn das Kind selbststandig arbeitet, sollten wir uns zuriickziehen und ihm die
Gelegenheit geben, die Aktivitit zu wiederholen, so oft es will. Wir konnen es
daran erinnern, dass die Aktivitit zusammengepackt und aufgeraumt werden
sollte, wenn das Kind fertig ist.

Wir konnen das Kind bei der Arbeit mit Abstand beobachten.
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Aktivitaten fiir 6- bis 12-Jahrige

6-

bis 12-jahrige Kinder denken logisch und rational und fragen infolgedessen

»Warum?« und »Wie?«. Sie wollen verstehen, wie die Welt funktioniert und wie alles
zusammenpasst, wo etwas herkommt, wie etwas entsteht und wie das Universum
zusammenhdéngt. Sie haben eine rege Fantasie, und sie sind in der Lage, sich andere
Zeiten und Orte vorzustellen. Dies ist eine groflartige Zeit, um

Kosmische Erziehung

Fiir 6- bis 12-Jdhrige ist die kosmische Erziehung ext-
rem wichtig. Kosmische Erziehung basiert auf dem
Gedanken, dass alles in unserem Kosmos - Men-
schen, Tiere, Pflanzen etc. — einen Zweck hat (eine
kosmische Aufgabe) und dass alles im Universum
miteinander verkniipft ist. Das Kind lernt, alle Lebe-

grof3e Arbeiten anzuregen (Projekte, die lange dauern und/oder viel Raum ein-
nehmen).

nach drauflen zu gehen und im 6rtlichen/gesellschaftlichen Umfeld nach interes-
santen Betdtigungen Ausschau zu halten.

die kritische Denkféhigkeit der Kinder herauszufordern und zu starken. Fragen
zu stellen, ihren Fragen zusammen mit ihnen nachzugehen, ihre Meinungen zu
hinterfragen und sie dazu zu bringen, sie zu begriinden, sie zu ermuntern, sich
mit aktuellen Themen zu beschiftigen und dariiber zu diskutieren.

Geschichten zu erzahlen (auch Fantasiegeschichten).

ihre Sprachentwicklung beziiglich Ein- und Zuordnungen und Beobachtungen
zu unterstitzen.

ihren Drang zur Held*innenverehrung zu nutzen und in Geschichte und Zivili-
sation einzutauchen, iiber grofie Erfindungen und iiber bedeutende, einflussrei-
che Menschen zu reden.

wesen mit Respekt und Vorsicht zu behandeln (selbst die,
die ihm manchmal auf die Nerven gehen, wie Fliegen, Wespen,
Ameisen oder Spinnen).

Mit ihrer Liebe fiir grofie Ideen und grof3e Arbeiten, ihrer Fantasie und ihrem Inte-
resse an sozialer und moralischer Entwicklung haben 6- bis 12-Jahrige viel Freude
daran, das Konzept der kosmischen Aufgabe zu erkunden. Sie lernen aulerdem,
dass fiir sie eine besondere Rolle vorgesehen ist und dass sie die Moglichkeit haben,
etwas in der Welt zu bewegen, sei es in der Familie, der Schule, der 6rtlichen oder
der Weltgemeinde.



Wir konnen diese Ideen bereits 3- bis 6-Jahrigen nahebringen. Wir kénnen mit
ihnen dartiber sprechen, was Pflanzen brauchen, um zu wachsen, und warum wir
vorsichtig mit den Insekten umgehen, die sie finden; wir kénnen iiber den Kreislauf
des Wassers, tiber Sonne und Mond reden und tber alles andere, fiir das sie sich
interessieren, wahrend sie ihre Umgebung erkunden.

WAS WIR BEOBACHTEN KONNEN

- Interessen: Themen, Gber die die Kinder sprechen, Beobachtungen, die sie
machen, wahrend sie erkunden, die Art der Aktivitaten, von denen sie angezogen
werden.

- Welche Bewegungen die Kinder erlernen: wie sie einen Stift halten, wie sie
klettern, an einem Reck schaukeln etc.

- Aktivitaten, die die Kinder aussuchen: wie lange sie an der jeweiligen Aktivitat
arbeiten; wie viel von der Aktivitat sie bearbeiten; was sie mit den Materialien
machen; ob sie die Aktivitat beherrschen.

- Wo die Kinder die Aktivitat benutzen; wie sie die Aktivitat aus dem Regal
holen; wie sie sie zu einer Matte oder einem Tisch tragen; ob sie sie ins Regal
zurlickstellen, wenn sie fertig sind.

+ Selbststandigkeit: ob die Kinder selbststandig Aktivitaten aussuchen; was ihre
Selbststandigkeit unterstiitzt; Hindernisse fiir die Selbststandigkeit (einschlieBlich
wir selbst); die Art, wie sie um Hilfe bitten; ob sie sie annehmen usw.

«  Aufmerksamkeit: Wir sollten auf Momente achten, in denen die Kinder
hochaufmerksam sind oder nach einer Ablenkung durch jemanden oder etwas
dennoch wieder zur Aktivitat zuriickkehren. Registrieren, wann ihr Atem
regelmaBig geht, wann sie ausgeglichen sind, ob sie zufrieden aussehen, wenn sie
fertig sind.

- Konzentration: was die Konzentration der Kinder unterbricht; wo sie sich am
besten konzentrieren kdnnen; wie wir ihre Konzentration unterstiitzen (meistens,
indem wir sie nicht unterbrechen; gelegentlich kdnnen wir ein wenig helfen,
dann sollten wir aber wieder einen Schritt zurtcktreten, damit sie alleine
weiterkommen).

+ Wiederholung: ob die Kinder eine Aktivitat wiederholen; ob sie sie gleich oder

mit Variationen wiederholen.

Ein Beispiel fiir kosmische Erziehung wire ein Gesprach iiber unser Essen, tiber
all die Menschen und Faktoren, die an seiner Entstehung beteiligt waren. Dazu
gehort die Person, die die Samen ausgesidt und gediingt hat. Der Boden, in dem sie
gewachsen sind, das Wasser, das sie getrankt hat, die Wiirmer, die den Boden nahr-
stoffreich gemacht haben, die Insekten, die die Pflanze befruchtet haben. Die Per-
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son, die geerntet hat, diejenige, die die Ernte zur Weiterverarbeitung in die Fabrik
gefahren hat, die Menschen, die sie weiterverarbeitet, verpackt, verkauft, gekocht/
zubereitet haben. Die Person, die den Miill abtransportiert, wenn wir Reste wegwer-
fen, die Bakterien, die ihn zersetzen. Die Kinder kénnen all diese Zusammenhénge
und die Rollen der Mitwirkenden erfahren. Sie werden Spafl daran haben, weitere
dhnliche Verbindungen zu finden.

Interdisziplinare Bildung

Wihrend in vielen Nicht-Montessori-Schulen die Facher getrennt unterrichtet wer-
den, legt man in Montessori-Schulen Wert darauf, dass alles mit allem verbunden
ist. Wahrend wir uns zum Beispiel mit Naturwissenschaft beschiftigen, sprechen
wir auch von Mathematik, Geografie, Kultur, Sprache und sonst noch allem Még-
lichen. Wir konnen unserem Kind helfen, zu erkennen, dass alles im Leben zusam-
menhingt.

VERSCHIEDENE MONTESSORI-AKTIVITATEN

Im Aktivitaten-Anhang, der auf S. 304 beginnt, finden sich Dutzende von Aktivitaten
fur alles Denkbare, von Lesen und Schreiben zu sensorischen Erfahrungen und Lernen
Uber die Natur bis zu Musik und Kunst. Wir kdnnen diejenigen auswahlen, die die
Interessen unseres Kindes im Moment besonders ansprechen, und die Liste zurate
ziehen, wenn wir sehen, dass es in ein neues Interessengebiet, eine neue sensible

Phase oder Entwicklungsphase eingetreten ist.

Wenn du auf Basis der Interessen deines Kindes Inspiration suchst, kannst du
online die »Liste von Aktivitaten nach Interessen« bei beltz.de unter diesem Buch
zurate ziehen. Montessori ist eine wahrhaft ganzheitliche Zugangsweise, und ein
Interessengebiet kann als Sprungbrett fir viele Entwicklungsfelder dienen. Ein
Interesse an Regenbogen kdnnte zum Beispiel von Kunst, Naturwissenschaften,

Sprache (Wortschatz, Bicher, Dichtung) etc. abgedeckt werden.
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