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Dieses Kartenset mit 90 Bildkarten lädt ein 
zu einem ressourcenorientierten Blick auf 
die eigene Biografie. Damit können die 
Schätze des Lebens (wieder-)entdeckt 
und gewürdigt werden: 
 vergangene Erfahrungen, 
 erlebte Geschichten, 
 soziale Beziehungen, 
 Rituale im Alltag, 
 Übergänge und gelungene 
 Neubeginne. 

Durch die Rückschau ermutigt, wird es 
leichter, das gegenwärtige Leben zu 
verstehen und die nächsten Schritte zu 
gestalten. Lassen Sie sich von den Bildern 
ansprechen und von den vielfältigen 
Textimpulsen zum Biografischen Arbeiten 
anregen.

Die Karten eignen sich sowohl für die 
Einzel- als auch Gruppenarbeit mit 
Erwachsenen in den unterschiedlichsten 
Feldern der Beratungs- und Bildungs-
arbeit und zur Selbstreflexion.

Susanne Hölzl / Birgit Lattschar (Hrsg.)
90 Impulskarten Biografiearbeit
Ressourcenorientierte und ermutigende 
Impulse für die Praxis

2021, 90 Karten mit ausführlichem Booklet
€ 29,95
Format: 13,3 x 17,1 x 3,2 cm
Bestell-Nr. 540001

Im Booklet finden Sie:

  eine Einführung in das Biografische Arbeiten
 methodische Anregungen für den 
 konkreten Einsatz
 eine Übersicht nach Methoden bzw. 
 Schlagwörtern

Die Herausgeberinnen:

Susanne Hölzl ist Vorsit-
zende der Gesellschaft 
für Biogra� earbeit e.V., 
Persönlichkeits- und Pro-
jektentwicklerin, Unterneh-
mensberaterin, Trainerin, 
Moderatorin und Biogra-
� scher Coach.
Birgit Lattschar, Heilpäda-
gogin, Dipl.-Pädagogin, 
systemische Beraterin und 
Supervisorin (SG), hat über 
zehn Jahre in einem heilpä-
dagogischen Kinderheim 
gearbeitet und ist dort seit 
2007 ehrenamtlich als Vor-
stand engagiert. Nach wei-
teren beru� ichen Stationen 
in der Kinderschutzarbeit 
und der Erwachsenenbil-
dung ist sie seit 2006 selb-
ständig in eigener Praxis 
als Beraterin, Supervisorin 
und Fortbildungsreferentin 
tätig, vor allem für P� ege- 
und Adoptiveltern sowie 
Fachkräfte der Jugendhilfe. 
www.birgit-lattschar.de 

Susanne Hölzl / Birgit Lattschar (Hrsg.)
90 Impulskarten Biografiearbeit
€ 29,95; Bestell-Nr. 540001
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