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Wie erzeugen Migrantinnen und
Migranten, die seit mehreren Jahrzehnten
im Ankunftsland (am Beispiel Osterrei-
ch) leben und die Lebensphase Alter in
diesem Land verbringen, eine positive
subjektive Lebensqualitat? In dieser
Studie wird herausgearbeitet, dass durch
die Erfahrung der Migration Ressourcen
entstehen oder beglnstigt werden, die
im Alter positiv auf das subjektive Wohl-
befinden wirken.

Theoretischer Ausgangspunkt ist eine
Auseinandersetzung mit dem Konzept
der Salutogenese und des Koharenzge-
fUhls nach Antonovsky, also der Suche
nach Ressourcen, die Gesundheit fordern
und aufrechterhalten. Die Erfahrung der
Migration wird aus einer phanomeno-
logischen Perspektive betrachtet. Somit
wird die Sichtweise der migrierenden
Person in Form ihrer biographischen
Selbstdarstellung sowie ihrer subjektiven
Konstruktionsprozesse in den Mittelpunkt
gestellt.
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Aus dem Inhalt: Die Autorin:

Theoretischer Rahmen Josepha Nell, Dr,, ist
Migrationsprozesse aus einer soziologischen Perspektive Postdoctoral researcher an
Migration, eine Begriffsbestimmung der Faculty of Language
Geschichte der,Migration” in Osterreich seit den 1950er-Jahren — ein and Literature, Humanities,
Abriss; Altere Migrantinnen: eine homogene Kategorie? Versuch einer Arts and Education der

Definition Universitat Luxemburg. Ihre
Alter(n) in der heutigen Gesellschaft: Migrationshintergrund - eine Besonder- Forschungsschwerpunkte
heit? sind Jugend, Migration,
Alter(n), ein undefinierbarer Begriff? Alter(n)sbilder und Alter(n)svorstel- Biographie und Alter.

lungen in der heutigen Gesellschaft; Lebenslagen im Alter(n); Der Uber-
gang vom Erwerbsleben in den Ruhestand; Erfahrung der Migration — ein
Potenzial im Alter(n)?

Salutogenese, Lebensqualitéit und Resilienz im Kontext dlterer Migran-

tinnen

Gesundheit: eine Anndherung an den Begriff; Salutogenese nach Aaron
Antonovsky; Gesundheit im Alter und in der Migration; Lebensqualitat;
Resilienz und Coping-Strategien; Ressourcen im Alter und in der Migration
Migration, Alter(n) und Lebensqualitdt: eine Positionierung im Forschungsfeld

Forschungsprozess und Darstellung der Ergebnisse

Forschungsprozess

Methodologie; Biografische Interviews; Uberblicksartige Darstellung des
Forschungsprozesses

Darstellung der Ergebnisse

Vorstellung der Gesprachspartnerinnen; Die Ausgangssituation vor der
Migration nach Osterreich; Die Ankunft in Osterreich; Die Sichtweise auf
die Lebensphase Alter und der Blick zurlick auf die Biografie; Narrative des
Migrationsprozesses

Zusammenfassende Reflexion, Diskussion der Ergebnisse und

Ausblick
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