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Lachen: Schlissel zum Erfolg

Humor als Strategie fir Coaching und Beruf

Wussten Sie, dass ein plotzliches Lachen an ungewohnter Stelle die routinierten
Strukturen im Denken, Fiihlen und Handeln aushebeln kann — und, dass sich
dieser Effekt professionell nutzen lasst? Die beiden Expertinnen Cornelia
Schinzilarz und Charlotte Friedli klaren in ihrem Buch Giber Humor als Praktik in
Coaching, Beratung und Training auf und zeigen, dass Lachen im Beruf nicht nur
frohlicher, sondern auch erfolgreicher macht.

Wie lasst sich Humor strategisch einsetzen? Da es in Coaching, Beratung und Training
um Veranderungsprozesse geht, bieten sich hier Praktiken an, die Uberraschen und
Klienten von ihren Denkgewohnheiten und Geflhlsmustern abbringen: In der Arbeit mit
Humor werden in diesem Sinne Ausdrucks- und Gestaltungsmittel genutzt, um
festgefahrene Situationen zu durchbrechen und einen Perspektivenwechsel zu
erreichen. Wie wirden Sie reagieren, wenn |hr Gegeniber plétzlich eine »rote Clowns-
Nase« tragt oder »Kauderwelsch« mit Ihnen spricht? Insgesamt geben die Autorinnen
21 solcher Interventionen und — dazu passend — 62 verschiedene Vorgehensweisen an
die Hand, um die Humorkompetenz aller Beteiligten zu steigern.

Lachen reduziert Stress und hilft dabei, aufmerksamer, zufriedener und kreativer zu
sein. Mit den positiven Aspekten des Lachens beschéftigen sich Cornelia Schinzilarz
— die in Deutschland und der Schweiz als Coach, Trainerin und Dozentin tatig ist — und
Charlotte Friedli bereits seit 12 Jahren in der Aus- und Weiterbildung. In ihrem Buch
» Humor in Coaching, Beratung und Training«, haben sie ihr Wissen und ihre erprobten
Ansétze zusammengefasst und um Einschatzungen von Hirnforscher Gerald Huther
erganzt. Die Anleitung beginnt mit einem ausfihrlichen Praxisteil. Beitrage weiterer
Humorcoaches, Ubungen und Beispiele, Trainingsprogramme und Gesprachsleitfaden
motivieren dabei dazu, das neuerworbene Wissen sofort auszuprobieren. Daneben
liefert das Buch aber auch wichtige Informationen zu den theoretischen Hintergrinden
von Humor. Fazit: In der »Humorhaltung« veréndert sich unser Denken, Fihlen und
Handeln und wir wirken entspannt, sympathisch, witzig und kompetent auf unsere
AuBenwelt — der Schlissel zum Erfolg!
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