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Erster Beltz Schematherapie-Kongress

Beltz veranstaltet erstmals einen Schematherapie-Kongress. Der Kongress versammelt am 26.10.2013 die wichtigsten Vertreter der Disziplin im deut​sch-sprachigen Raum in Mannheim. Ein besonderes Highlight ist die Keynote von Dr. Jeffrey Young, dem Begründer der Schematherapie aus New York. Die wissenschaftliche Leitung des Kongresses liegt bei Frau PD Dr. Gitta Jacob, die zu den wichtigsten Prota​gonisten der Schematherapie-Szene in Europa zählt.
Neben Vorträgen, die einen kompakten Überblick über die aktuellen Entwick​lungen in der Schematherapie liefern, werden auf dem Kongress Kurzwork​shops angeboten, um Schwerpunktthemen praxisorientiert zu vertiefen. Die Akkreditierung durch die Landespsychotherapeuten​kammern ist beantragt. Nähere Infos unter: www.beltzforum.de

Beltz gehört zu den führenden Schematherapie-Verlagen. Die Schematherapie ist neben anderen modernen Therapie​ansätzen der sogenannten „3. Welle“, wie ACT (Akzeptanz- und Commitmenttherapie) oder CBASP (Cognitive Behavioral Analysis System of Psycho​therapy), eine junge Weiterentwicklung der Verhaltenstherapie und einer der Schwer​punkte des Fachbuch​programms Beltz Psychologie. Zur Schematherapie macht Beltz ein breit gefächertes Angebot: Therapiemanuale, Patientenratgeber (auch als Audio-CDs), Therapie-Tools – „Werkzeugkästen“ und Arbeitsblätter für die therapeu​tische Sitzung –, und ab dem Herbst 2013 auch Produkte zum Video-Learning und Fallbücher.
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