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Jeder kann kreativ sein!

Denn ein guter Einfall ist kein Zufall

Wer kennt diese Situation nicht: Man sitzt vor einem weiBen Blatt Papier oder einem
neuen Dokument am Computer und wartet auf einen Einfall. Einen ersten Satz, eine
Problemlésung, einen neuen Ansatz. Aber das Blatt bleibt leer.

Hartnackig halt sich der Glaube, Kreativitat sei ein Privileg fir Genies — ein angeborener
Vorsprung hochbegabter oder kiinstlerischer Menschen. Andere lassen sich einreden,
kreative ldeen wirden wie Eingebungen vom Himmel fallen.

Beides ist falsch, sagt Bernd Weidenmann. Der Psychologe, Autor und erfahrene
Kreativitatstrainer ist Uberzeugt, dass wirklich jeder kreativ sein kann. Mit seinem
»Handbuch Kreativitat“ hat er die Basis daflir geschaffen. Darin prasentiert er die 30
besten Kreativmethoden:, Kopfstand®, ,6-3-5%, Reizwortmethode oder ,Paarvergleich
light, und verdeutlicht, wie seine Methoden in konkreten Arbeitsprozessen und
Aufgabenstellungen umgesetzt werden. Ausfihrlich beschreibt der Autor auBerdem,
wie jeder einzelne seinen Alltag kreativer gestalten kann.

Ein Buch fur alle, die, beruflich oder privat, oft und gerne kreativ sein wollen und mussen.
Kreativitatstrainer und solche, die es werden wollen, finden im Buch einen detaillierten
Leitfaden, mit dem sie erfolgreiche Kreativitatsseminare durchfliihren kénnen.
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