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Das eigene Leben ist eine Fundgrube fir
Themen, die zu Papier gebracht werden
sollten. Autobiografisches Schreiben — das
Schreiben Uber das eigene Leben —ist eine
Methode, die zweierlei im Blick hat: Man
findet schreibend zu sich selbst, zu neuem
Selbstvertrauen, kann vergangene Dinge
aufarbeiten. Schreiben setzt Denkprozesse in
Gang. Es erdffnet aber auch eine wunderbare
Ausdrucksmaoglichkeit. Das Leben fliel3t in
Geschichten. Geschichten, die flr einen selbst
bestimmt sind — und solche, die man anderen
zeigen mag.

Die Box beinhaltet 52 Schreibimpulse, die
gleiche Anzahl an Schreibtipps, damit
Schreibhemmungen keine Chance haben,
sowie ein 12-seitiges Booklet zu Zielen,
Aufbau und Einsatz des Kartensets. Manche
Impulse bringen zuriick in die Kindheit,
andere lassen in die Zukunft blicken, immer
sind sie kreativ. Letztlich geht es weniger um
ein »literarisches Ergebnis« als um den Weg,
den die Teilnehmer_innen schreibend zurtck-
legen —immer ist es ein Weg zu sich selbst.
Die Karten eignen sich hervorragend sowohl
zur kreativen Selbstentfaltung und -reflexion
als auch fUr die professionelle Arbeit in sozial-
padagogischen und therapeutischen Settings.
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Die Autorin:

Andrea Behnke schreibt
Geschichten — wahre und
erfundene. Sie hat Politik-
wissenschaft, Publizistik
und Anglistik studiert und
unter anderem als Redak-
teurin gearbeitet. Seit Uber
zwei Jahrzehnten schreibt
sie als freiberufliche Autorin
und Schriftstellerin, zum
Beispiel fur Verlage und den
Horfunk. Sie hat schon viele
Buicher veroffentlicht, vor
allem fir Kinder. AuBBerdem
erfindet sie Geschichten,
die fir den Horfunk vertont
werden, schreibt Portréts,
fuhrt Lesungen durch und
leitet Schreibwerkstatten.

Einige Beispiele fur Einsatzfelder:

B Biografiearbeit mit Gruppen unterschiedlichen Alters

B Selbsthilfegruppen

B Gesprachsgruppen und -kreise

B Beratung/Coaching

B Schreibgruppen und Schreibwerkstatten

B Erzahlcafés

B Quartiersarbeit

B Arbeit in Berufsfindungskursen oder Wiedereingliederungsprojekten

B Workshops fir Angehorige sozialer, padagogischer und
therapeutischer Berufe

B Lehrer/innenfortbildung
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