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Kinder und Jugendliche in der Erzie-
hungshilfe haben das Recht, ihre Hilfe-
planung – und damit ihre Zukunft – aktiv 
mitzugestalten und -zuentscheiden. Für 
eine erfolgreiche Partizipation müssen 
diese ihre Rechte verstehen und ein-
fordern können. Das Kartenset vereint 
hierfür die rechtlichen Hintergründe mit 
passenden Affirmationen und fördert 
durch die positive und motivierende 
Aufmachung die Selbstwirksamkeit der 
Kinder und Jugendlichen. 
Geeignet als Vorbereitung für das nächste 
Hilfeplangespräch oder begleitend im 
Alltag – allein oder zusammen mit 
pädagogischen Fachkräften – im ambu-
lanten oder stationären Bereich.

Ideen zur Anwendung der Karten
in der Einzelarbeit:
  intuitive Themensuche
  Einstieg ins Gespräch
  Angebot »Kleine Stärkung«
  zur Vorbereitung eines anstehenden 
 Hilfeplangesprächs

in der Gruppenarbeit:
  Impuls des Tages/der Woche
  Begleitung von Themenabenden
  Ideensammlung

Anna Siegl
Gestärkt in das Hilfeplangespräch
40 Affirmationskarten für die 
Jugendhilfeplanung

2023, 40 Karten plus Booklet, € 25,00
GTIN 4019172400187
Bestell-Nr. 540018

Die Autorin:

Anna Siegl hat 2022 
ihren Master in Klinischer 
Sozialarbeit an der HAW 
Landshut abgeschlossen. 
In ihrer Master Thesis stellte 
sie sich die Frage nach der 
Relevanz des Kinder- und 
Jugendstärkungsgesetz 
für die Hilfeplanung in der 
Heimerziehung, in deren 
Rahmen auch die Idee für 
das vorliegende Kartenpro-
jekt entstand. Während des 
Studiums arbeitete sie in 
einer stationären Jugend-
wohngruppe sowie im 
Betreuten Wohnen, nun ist 
sie als Familienhilfe in der 
Ambulanten Hilfe tätig. Sie 
lebt und arbeitet in Freising. 

Anna Siegl
Gestärkt in das Hilfeplangespräch
€ 25,00; GTIN 4019172400187; Bestell-Nr. 540018
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