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Life – A Living Scrapbook

Der alte Briefumschlag, das liegengebliebene 
Bonbonpapier, die verblichenen Fotos – 
Scraps, Schnipsel unseres Alltags, unserer 
Erinnerungen, �nden sich in unseren 
Wohnungen und überall, wo wir uns sonst 
aufhalten.

Biogra�sches Scrapbooking greift diese 
Schnipsel im Sinne eines Lebensbuchs als 
Sammelort für ressourcenhaltige Fragmente 
auf. Vorgefundenes wird zum Anlass, 
Geschichten, Emp�ndungen sowie daraus 
erwachsende Möglichkeiten in einem 
Wahrnehmungs- und Wertgebungsprozess 
gestaltend zu ergründen. Das Scrapbook ist 
dabei Gestaltungs�äche, die freudvoll und 
spielerisch mit Schnipseln belebt werden 
kann.

Das Kartenset eröffnet Gestaltungsräume und 
spielerische Schreib- oder Sprechanlässe. Es 
ermöglicht unmittelbares Einsteigen und 
Ausprobieren, spontane und vielfältige 
Beschäftigung mit vorhandenen Schnipseln. 
Die Durchführung braucht wenig Vorberei-
tung und greift auf einfache Materialien 
und Werkzeuge zurück. 

Die Impulse eignen sich für den Einsatz in 
Schulen, Ganztagseinrichtungen, Jugend-, 
Freizeit- und Biogra�egruppen, für Therapie 
und im Coaching sowie für den privaten 
Gebrauch, allein oder in Gemeinschaft. 

Atelier Neuhaus
Biografisches Scrapbooking
80 Impulskarten für ressourcenorientierte 
Biogra�earbeit

2025, 80 Karten mit einem 
ausführlichen Booklet. € 58,00
Format: 17,4 x 25,0 x 4,4 cm
GTIN 4019172400231
Bestell-Nr. 540023
Auch als E-Book  erhältlich

Die Autor:innen

Gabriele Neuhaus leitet das 
Atelier Neuhaus in Soest 
mit den Schwerpunkten 
Kunst, Gestaltung, gestalte-
rische Biogra� earbeit und 
Pädagogische Kunstthe-
rapie in der Erwachsenen-
bildung.

Thorsten Neuhaus ist 
Berufsschullehrer, Trainer 
für ressourcenorientierte 
Biogra� earbeit und syste-
mischer Organisationsbera-
ter sowie Vorstandsmitglied 
von LebensMutig e.V. / 
Gesellschaft für Biogra� e-
arbeit. 
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{ Was bringt dich in Partystimmung?

{ Was brauchst du für eine gute Party?

{ Was oder wen feierst du? 

{ Mit wem feierst du am liebsten?

{ An welche Partys erinnerst du dich gerne?

Ideen-Schnipsel:

Mit Stanzen kannst du Kreise, Herzen, Sterne usw. ausschneiden 
und daraus Girlanden machen. Benutze für deine Girlande Fotos, 
alte Schulhefte oder auch anderes partytaugliches Material.

Du brauchst:
{ Resteschnipsel
{ Faden
{ Schere
{ Klebestift
{ vielleicht Stanzen

Knicke deine Schnipsel in der Mitte. Der Knick muss am oberen Rand der 
Form sein, damit du sie später über den Girlandenfaden hängen kannst. 
Schneide eine doppelte Form aus, die am Knick noch zusammenhängt. 
Falte die Form auf, bestreiche die eine Hälfte mit Klebe, hänge sie am 
Knick über den Faden und drücke die Hälften zusammen. Verfahre so 
weiter, bis die Länge deiner Girlande passt.

Partystimmung
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 Welche Bilder haben für dich Symbolgehalt?

 Welche Bilder sind für dich frag-würdig?

 Wo kannst du gute Bilder fi nden?

 Wem würdest du gern deine Fragen stellen?

 Auf welche deiner Fragen fi ndest du sofort 

Antworten? 

 Auf welche nicht?

Ideen-Schnipsel:

Klebe die Bilder auf Karten und fertige ein Kartenset an. Frage 
andere nach guten Fragen. Erstelle ein Set aus Spielkarten, 
das du mit anderen zusammen spielen kannst.

Du brauchst:
 Bilder aus Zeitschriften
 Schere
 Klebestift
 Stift

Schneide Bilder aus und klebe sie in dein Scrapbook. 
Überlege dir gute Fragen als Erzählimpulse dazu. 

Gute Fragen

So bestellen Sie:

 Im Internet: www.juventa.de

 Der direkte Weg zum Buch

Telefon: 0 62 01/60 07-330

E-Mail: medienservice@beltz.de

Beltz Medienservice, Postfach 100565, D-69445 Weinheim


