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Beim Empowerment-Konzept geht es um 
weit mehr als um die programmatische 
Abkehr vom Defizit-Blickwinkel einer exper-
tendominierenden Hilfe der Adressat*innen 
Sozialer Arbeit. In den Blick gelangt vielmehr 
eine Haltung, die den Fragen nach Macht und 
Ohnmacht nachgeht, um von da aus die 
Grundbedingungen für Selbstwirksamkeit 
und Ermächtigungsprozesse verstehen zu 
können. Das komplexe Empowerment-Para-
digma ist untrennbar mit Barbara Bryant 
Solomon verbunden. Die US-amerikanische 
Pionierin des Empowerments hat die macht- 
und rassismuskritischen Grundlagen gelegt.
Neben einer Einführung in die Rezeptions-
geschichte, Theorie, Forschung und Praxis 
fokussiert das Buch ein inklusives Verständnis 
von Empowerment, das machttheoretisch 
fundierte systemische mit bekannteren per-
sonalen, psychologischen Zugängen ver-
bindet. Daran kann sich eine veränderte 
professionelle Identität anschließen, die dis-
kriminierungssensibel ist, Diversität achtet 
und Ermächtigung ermöglicht.

Beate Blank
Was ist Empowerment?

2024, 159 Seiten
broschiert, € 25,00
ISBN 978-3-7799-3087-7
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Was ist Empowerment? Auf der Suche nach dem schwer fassbaren 
Paradigma 
Menschenrechtliches Empowerment 
Multidimensionalität von Power 
Capabilities – das Vermögen zu Ermächtigung 
Empowerment-Forschung 
Ermächtigungsparadigma der Sozialen Arbeit 
Empowerment-Kritik 
Macht – Ohnmacht – Mindermacht – Ermächtigung neu denken 
Macht – ein alltägliches soziales Phänomen 
Wissen, Sprache und Bewusstseinsbildung 
Macht – das Schlüsselkonzept für Mikro- und 
Makroermächtigungsprozesse 
Ohnmacht – Machtlosigkeit – Mindermacht 
Phänomene der Mindermacht 
Mechanismen der Macht und Mindermacht 
Phänomene der Macht und Ermächtigung 
Das Kern-Mandat „Ermächtigung“ im Studienkonzept 
Soziale Arbeit 
Verortung von Empowerment im Studium Soziale Arbeit 

Die Autorin:

Beate Blank, Dr. rer. soc. 
war Professorin an der 
Dualen Hochschule Baden-
Württemberg in Villingen-
Schwenningen und Zen-
trale Gleichstellungsbeauf-
tragte der DHBW. Sie lehrt 
am Center for Advanced 
Studies der DHBW und in 
der Empowerment-Weiter-
bildung. Sie hat Soziale Ar-
beit (Dipl.-FH), Erziehungs-
wissenschaft (Dipl.-Päd.) 
sowie Soziologie mit dem 
Schwerpunkt Geschlech-
tersoziologie studiert und 
langjährige Erfahrung in 
der Empowerment-Theorie-
Praxis-Forschung.
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