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Der Band vermittelt die Grundkompetenzen 
für die personzentrierte Beratung und Psy-
chotherapie – dargeboten in einer modernen 
Form mit vielen Beispielen und Hintergrund-
informationen. Er bietet anwendungsbezo-
gen praktisches Wissen, auch für komplexe 
beraterische Herausforderungen und für die 
Psychotherapie. Dieses Wissen ist für Fach-
kräfte weit über den humanistischen Bereich 
hinaus interessant.
Die Autorinnen und Autoren thematisieren 
zunächst das allgemeine und das personzen-
trierte Vorgehen für alle wichtigen psycho-
sozialen Problemlagen und psychischen 
Störungen. Kann das personzentriert-ganz-
heitliche Menschenbild mit einer störungs- 
und problemlagenspezifi schen Sicht verbun-
den werden? Ja! – Der Band bietet hierfür 
ganz praktische Konzepte und Handrei-
chungen für das Vorgehen bei Diagnosestel-
lung, Beratung und Behandlung. Obwohl die 
personzentrierte Beratung und Psychothera-
pie im Zentrum steht, werden auch Hinweise 
auf andere psychotherapeutische Verfahren 
und auf Möglichkeiten und Grenzen der 
Psychopharmakotherapie gegeben. Zudem 
steht das praktische Vorgehen für die Arbeit 
mit Paaren, Gruppen, in der Erziehungs-
beratung und Familientherapie sowie mit 
Jugendlichen im Fokus der Betrachtung. 

Michael Behr / Dorothea Hüsson / 
Hans-Jürgen Luderer /
Susanne Vahrenkamp
Gespräche hilfreich führen
Band 2: Psychosoziale Problemlagen und 
psychische Störungen in 
personzentrierter Beratung und 
Gesprächspsychotherapie

Edition Sozial
2020, 490 Seiten
broschiert, € 26,95
ISBN 978-3-7799-3166-9
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt: Die Autor_innen:

Psychosoziale Problemlagen
Trennung und Scheidung; Schwere Krankheit; Palliative Care und Hospiz; 
Trauer; Mobbing; Burnout; Armut; Vereinsamung; Schwere Vernachlässi-
gung, körperliche und sexuelle Gewalt gegen Kinder; Migration und Flucht; 
Häusliche Gewalt

Psychische Störungen
Diagnosen stellen und zugleich personzentriert sein; ADHS; Schizophrenien; 
Unipolare Depression und bipolare Störung; Angststörungen; Zwangsstö-
rungen; Trauma- und belastungsbezogene Störungen; Psychische Störungen 
mit körperlichen Beschwerden, Krankheitsangst, körperlichen Funktions-
störungen und dissoziativen Symptomen; Essstörungen; Störungen durch 
Alkohol und andere psychotrope Substanzen; Demenzen und andere psy-
chische Störungen als Folge einer Hirnschädigung; Persönlichkeitsstörungen

Zielgruppen
Paare; Selbsterfahrungsgruppen und Gruppenpsychotherapie; Eltern und 
Familien – Erziehungsberatung und Familientherapie; Jugendliche

Wirksamkeit: Belege für ein personzentriertes Vorgehen
› The facts are always friendly ‹. Wirksamkeit Personzentriert-Experientieller 
Psychotherapie und Beratung

Michael Behr / Dorothea Hüsson / 
Hans-Jürgen Luderer /  Susanne Vahrenkamp
Gespräche hilfreich führen
€ 26,95; ISBN 978-3-7799-3166-9

Michael Behr, Dr. phil. habil., 
ist Gesprächspsychothera-
peut und Professor a. D.
für Pädagogische Psycho-
logie und Beratung an der 
Pädagogischen Hochschule
Schwäbisch Gmünd.

Dorothea Hüsson, Dr. phil., 
ist Dipl.-Sozialpädagogin, 
Kinder- und Jugend-
lichentherapeutin (GwG) 
und arbeitet an der PH 
Schwäbisch Gmünd in der 
Abteilung Päd. Psychologie, 
Beratung und Intervention 
im Studiengang Kindheits-
pädagogik.

Hans-Jürgen Luderer, Prof. 
Dr. med., ist Psychiater und 
Psychotherapeut und
war von 1996 bis 2014 
Chefarzt am Klinikum am 
Weissenhof in Weinsberg.

Susanne Vahrenkamp 
war Diplom-Psychologin 
und arbeitete seit drei 
Jahrzehnten
als Psychologische Psycho-
therapeutin in Freier Praxis.


