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Das Buch wendet sich an Beraterinnen und
Berater, die den personzentrierten Ansatz
kennenlernen und praktizieren wollen. Es
enthalt zahlreiche Gesprachsbeispiele zu
wichtigen Grundlagen und Fragestellungen
der Beratungswissenschaft sowie Rickmel-
dungen der personlichen Lernerfahrungen
nach erstmaliger Anwendung des personzen-
trierten Vorgehens.

Der theoretische Teil des Buches geht auf
wesentliche Fragen im Rahmen der in den
letzten Jahren erfolgten Professionalisierung
von Beratung ein und macht dies an Beispie-
len der Einzel-, Paar- und Familienberatung
deutlich. Die tbrigen Teile des Buches kon-
zentrieren sich auf konkrete Félle einer per-
sonzentrierten Lebens- und Konfliktberatung.
Die Beispiele enthalten Hinweise auf eine
angemessene Beziehungsgestaltung und
Hilfestellung im Hinblick auf eine verbesserte
Zielerkundung und Handlungskompetenz
des Klienten in seiner personalen und sozialen
Erfahrungswelt.

BELTZ JUVENTA

Aus dem Inhalt:

Was ist Beratung?

Einige gesellschaftliche Rahmenbedingungen; Folgerungen aus den
Rahmenbedingungen fir die Beratung; Allgemeine Definitionen von
Beratung; Beratung und Therapie; Beratung unter dem Gesichtspunkt der
Verminderung von Inkongruenzerfahrungen; Beratung als Problemklarung
und -16sung; Beratung und ihre Funktion im Rahmen von Pravention; Ein
integratives Modell von Beratung; Konkretisierung des Typenschemas;
Gespréchsbeispiele; Phasenmodelle von Beratungsverldufen und typische
Interventionsmuster; Losungs- und Veranderungsorientierung in der
personzentrierten Therapie und Beratung

Was ist Personzentrierte Beratung?

Zum Begritinder Carl Rogers; Wertvorstellungen und Grundannahmen

von Rogers; Spezielle Bestandteile der Persénlichkeitstheorie von Rogers;
Das personzentrierte Beziehungskonzept; Zusammenhang der Bezie-
hungsmerkmale Empathie, Akzeptanz und Echtheit; Der personzentrierte
Prozess; Die Frage der theoretischen Kompatibilitdt des Rogers-Konzeptes;
Exkurs: Weiterentwicklung des personzentrierten Konzeptes aulerhalb des
klinischen Bereichs

Personzentrierte Beratung: Mehr Autonomie und Selbststeuerung
im Verhalten und Erleben

Gibt es eine personzentrierte Beratungstheorie? Praxisbeispiel; Personzen-
trierte Beratung bei unterschiedlichen belas-tenden Lebensereignissen

Unproduktive und produktive Beratungsprozesse

Angemessene und unangemessene Passungsverhaltnisse von Klient und
Berater; Fehlen von Anteilnahme und Commitment des Beraters;
Mangelnde Forderung der Selbstexploration des Klienten; Abschlussdis-
kussion: Gibt es Regeln fur richtiges oder falsches Beraterverhalten?

Wie erleben Beraterinnen und Berater ihre Gesprache?

Die Ausbildungssituation und ihre Auswirkungen; Ein Jahr spater: Bera-
tungserfahrungen der Klientinnen und Klienten; Ausbildungserfahrungen
unter den Gesichtspunkten richtige Passungsverhaltnisse, Entwicklung
von Anteilnahme und Commitment und Selbstexplorationsférderung
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