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Das Buch wendet sich an Beraterinnen und 
Berater, die den personzentrierten Ansatz 
kennenlernen und praktizieren wollen. Es 
enthält zahlreiche Gesprächsbeispiele zu 
wichtigen Grundlagen und Fragestellungen 
der Beratungswissenschaft sowie Rückmel-
dungen der persönlichen Lernerfahrungen 
nach erstmaliger Anwendung des personzen-
trierten Vorgehens. 
Der theoretische Teil des Buches geht auf 
wesentliche Fragen im Rahmen der in den 
letzten Jahren erfolgten Professionalisierung 
von Beratung ein und macht dies an Beispie-
len der Einzel-, Paar- und Familienberatung 
deutlich. Die übrigen Teile des Buches kon-
zentrieren sich auf konkrete Fälle einer per-
sonzentrierten Lebens- und Konfliktberatung. 
Die Beispiele enthalten Hinweise auf eine 
angemessene Beziehungsgestaltung und 
Hilfestellung im Hinblick auf eine verbesserte 
Zielerkundung und Handlungskompetenz 
des Klienten in seiner personalen und sozialen 
Erfahrungswelt.

Klaus Sander / Torsten Ziebertz
Personzentrierte Beratung
Ein Lehrbuch für Ausbildung und Praxis

Reihe: Edition Sozial
2., überarbeitete und erweiterte Auflage 
2021, 276 Seiten
broschiert, € 24,95
ISBN 978-3-7799-3170-6
Auch als E-Book  erhältlich

 

Aus dem Inhalt:

Was ist Beratung?
Einige gesellschaftliche Rahmenbedingungen; Folgerungen aus den 
Rahmenbedingungen für die Beratung; Allgemeine Definitionen von 
Beratung; Beratung und Therapie; Beratung unter dem Gesichtspunkt der 
Verminderung von Inkongruenzerfahrungen; Beratung als Problemklärung 
und -lösung; Beratung und ihre Funktion im Rahmen von Prävention; Ein 
integratives Modell von Beratung; Konkretisierung des Typenschemas; 
Gesprächsbeispiele; Phasenmodelle von Beratungsverläufen und typische 
Interventionsmuster; Lösungs- und Veränderungsorientierung in der 
personzentrierten Therapie und Beratung

Was ist Personzentrierte Beratung?
Zum Begründer Carl Rogers; Wertvorstellungen und Grundannahmen 
von Rogers; Spezielle Bestandteile der Persönlichkeitstheorie von Rogers; 
Das personzentrierte Beziehungskonzept; Zusammenhang der Bezie-
hungsmerkmale Empathie, Akzeptanz und Echtheit; Der personzentrierte 
Prozess; Die Frage der theoretischen Kompatibilität des Rogers-Konzeptes; 
Exkurs: Weiterentwicklung des personzentrierten Konzeptes außerhalb des 
klinischen Bereichs

Personzentrierte Beratung: Mehr Autonomie und Selbststeuerung 
im Verhalten und Erleben
Gibt es eine personzentrierte Beratungstheorie? Praxisbeispiel; Personzen-
trierte Beratung bei unterschiedlichen belas-tenden Lebensereignissen
Unproduktive und produktive Beratungsprozesse
Angemessene und unangemessene Passungsverhältnisse von Klient und 
Berater; Fehlen von Anteilnahme und Commitment des Beraters;
Mangelnde Förderung der Selbstexploration des Klienten; Abschlussdis-
kussion: Gibt es Regeln für richtiges oder falsches Beraterverhalten?
Wie erleben Beraterinnen und Berater ihre Gespräche?
Die Ausbildungssituation und ihre Auswirkungen; Ein Jahr später: Bera-
tungserfahrungen der Klientinnen und Klienten; Ausbildungserfahrungen 
unter den Gesichtspunkten richtige Passungsverhältnisse, Entwicklung 
von Anteilnahme und Commitment und Selbstexplorationsförderung

Die Autoren:

Klaus Sander, Prof. (em.) Dr. 
Phil., Diplompsychologe, 
war Professor für Klinische 
Psychologie und Beratungs-
psychologie am Fachbe-
reich Sozialpädagogik der 
Fachhochschule Düsseldorf.

Dr. phil. Torsten Ziebertz, 
Inhaber und Geschäftsfüh-
rer des Ziebertz-Institutes 
für Fortbildung, Supervision 
und Beratung. Ausbilder für 
Personzentrierte Beratung 
(GwG) und Personzentrierte 
Familientherapie (GwG). 
Mitglied des wissenschaftli-
chen Beirates der GwG.

Klaus Sander / Torsten Ziebertz
Personzentrierte Beratung
2. Auflage; € 24,95; ISBN 978-3-7799-3170-6

Irr
tu

m
 u

nd
 P

re
isä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n


