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Heute gehen wir selbstverstandlich
davon aus, dass seelische Prozesse mit der
Funktion des Gehirns zusammenhangen.
Jedoch entzieht sich die Komplexitat des
Dargestellten oft unserem Verstandnis-
horizont. Nichtmedizinern fehlen die not-
wendigen Grundinformationen, um die
Befunde und ihre Bedeutung auch fur die
Behandlung seelischer Krankheiten zu
verstehen. Diese sind allerdings fir alle
helfenden Berufe wichtig, um z. B. die
Entwicklungsmaoglichkeiten eines Men-
schen einzuschatzen: Uberforderung
kann Frustration und verstarkte Symp-
tombildung ausldsen, gut gemeinte Hilfe
zu Stagnation, Unselbsténdigkeit und
Abhdngigkeit fihren. Hier kdnnen die
aktuellen Erkenntnisse zu den wichtigsten
psychischen Stérungen eine Beurteilung
und eine angemessene Hilfeplanung
erleichtern. Dieses Buch vermittelt das
notige Fachwissen auf verstandliche
Weise und bericksichtigt die besonderen
Anforderungen der Sozialen Arbeit.
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Thomas Schmitt, studierter
Mediziner, arbeitete zu-
nachst in den Rheinischen
Kliniken in Bonn und in
einer Tagesklinik in KoIn.
Seit 2001 ist er in eigener
Praxis als Facharzt fur Psy-
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