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Der Band befasst sich mit essenziellen 
Überlegungen zur Konzeptentwicklung eines 
sozialpädagogischen Coachings. Er geht – im 
Anschluss an einige allgemeine Erläuterungen 
zum Coaching – der Frage nach, was zu 
beachten ist, wenn Beratungsexperten aus 
dem Bereich der Sozialen Arbeit auch für ihre 
jeweiligen Handlungs-/Praxis- und Tätigkeits-
felder ein spezifisches »Coachingkonzept« mit 
sozialpädagogischem »Anstrich« entwickeln 
wollen. Damit thematisiert dieses Buch das 
theoretische Fundament, wie Coaching in 
der Sozialen Arbeit bzw. Sozialpädagogik als 
innovatives Dienstleistungsformat thematisch 
konzipiert und metamodelltheoretisch 
begründet werden kann, und es skizziert 
darüber hinaus die Struktur von Konzepten, 
die Interessierte der Sozialen Arbeit bedenken 
sollten, wenn sie ihren eigenen sozial-
pädagogischen Coachingansatz  (für ein 
spezifisches Klientel in einem spezifischen 
Praxisfeld) erarbeiten wollen.

Bernd Birgmeier
Sozialpädagogisches Coaching – 
Metamodell und Konzept

2021, 236 Seiten
broschiert, € 26,95
ISBN 978-3-7799-3853-8
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Einführendes – Allgemeines zum Coaching
Coaching und Sozialpädagogik / Soziale Arbeit – der Versuch einer Standortbestimmung: 
Was und wo ist Coaching in der Sozialpädagogik / Sozialen Arbeit?; Erste „Fund-
stücke“ zu einem Coaching in der Sozialpädagogik / Sozialen Arbeit 
Historiographie – Phasen der Entwicklung von Coaching im Überblick: Frühe Ent-
wicklungslinien des Coachings und der (Be-)Deutungen des Coaching-Begri� s; 
Entwicklungen seit der Jahrtausendwende; Aktuelle Entwicklungstendenzen – die 
„dritte Generation“
Coaching – De� nitionen: Coaching als spezi� sche Form der Beratung und der Re� e-
xion? „Life“ oder „Business“ oder …? – Anwendungsfelder von Coaching; De� nitions-
varianten von Coaching im Überblick – exemplarische Vorschläge
„Therapeutisierung“ von Coaching, Beratung und Sozialer Arbeit? Coaching und (Psy-
cho-)Therapie; Beratung und (Psycho-)Therapie; Soziale Arbeit und (Psycho-)Therapie

Das Metamodell zur Entwicklung von Coaching-Konzepten – sozialpädago-
gisch kommentiert
Metamodelle für Coaching: Wissensstrukturen und/oder Wissenssorten?
Philosophische Anthropologie: Allgemeine Anthropologie; Pädagogische Anthro-
pologie; Sozialpädagogische Anthropologie; Anthropologische (Mindestvoraus-)
Setzungen für ein sozialpädagogisches Coaching
Erkenntnistheorie: Erkenntnistheorie – Grundlagen; Zentrale erkenntnistheoretische 
Positionen in der Sozialpädagogik / Sozialen Arbeit; Erkenntnistheoretische Optionen 
für ein sozialpädagogisches Coaching – Fazit
Theorie: Funktionen einer Theorie; Bestandteile einer Theorie; Theorien der Sozial-
pädagogik / Sozialen Arbeit – Systematisierungsversuche; (Sozial-)Pädagogische 
Theorien für ein sozialpädagogisches Coaching; Fazit und Weiterentwicklungen
Handlungstheorie: Di� erenzierung von Handlungsforschung; Zwei „Lesarten“ von 
Handlung und Praxis; Allgemeine und spezielle Handlungstheorien; Exkurs: das 
Theorie-Praxis-Verhältnis
Forschung zum Coaching: Warum Coaching-Forschung?; Welches Wissen scha� en: 
Grundlagenwissen und/oder Angewandtes Wissen?; Wie forschen? Fragen zur 
Forschungsmethodologie; Zum gegenwärtigen Stand der Forschung zum Coaching 
– ein Überblick; Forschung zu Wirkungen und Wirksamkeit; Sozialpädagogische 
Coaching-Forschung?
Metamodelltheoretische Konturen des sozialpädagogischen Coachings – ein Fazit und ein 
Ausblick auf den „vierten Streich“

Der Autor:

Bernd Birgmeier, Dr. phil., ist 
außerplanmäßiger Professor für 
Sozialpädagogik und Sozialer 
Arbeit an der Katholischen 
Universität Eichstätt-Ingolstadt.

Bernd Birgmeier
Sozialpädagogisches Coaching – 
Metamodell und Konzept
€ 26,95; ISBN 978-3-7799-3853-8
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