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Aus sozial- und gesundheitswissen-
schaftlicher Perspektive gibt es zahlreiche 
Indizien dafür, dass junge Erwachsene 
in der Postmoderne vor ganz anderen, 
neuen und besonders herausfordernden 
Entwicklungsaufgaben stehen und 
stehen werden. Im Zuge fortschreitender 
Individualisierungstrends lässt sich von 
einer Verschärfung anomischer Empfin-
dungen reden, welche sich vor allem in 
einer chronischen Stressexposition z.B. 
durch Zukunftsängste und Existenzsor-
gen zeigen. Identifiziert werden dabei 
potentiell stressreiche Lebenslagen für 
junge Erwachsene, welche von einer 
erhöhten Vulnerabilität für die psycho-
soziale Gesundheit gekennzeichnet sind. 
Diese Monographie schließt mit abgelei-
teten Handlungsempfehlungen für eine 
settingbezogene Gesundheitsförderung 
in Lehre und Praxis.
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Zur Lebensphase des frühen Erwachsenenalters – traditionelle und
postmoderne Auffassungen
Zur psychosozialen Gesundheit im frühen Erwachsenenalter
Soziale Lebenslage und Gesundheit
Stressphysiologie, Emotionen und Gesundheit
Theorien und Konzepte der Gesundheitsförderung

Methodisches Vorgehen 
Sekundärdatenanalyse auf Basis des Sozioökonomisches Panels (2012) 
Operationalisierung 
Analysemethoden 

Ergebnisse der empirischen Analyse 
Strichprobenbeschreibung und Ergebnisse deskriptiger und
bivariater Analysen 
Ergebnisse der Two-Step-Clusteranalyse zu sozialen Lebenslagen (Frauen) 
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Zusammenfassung und Ausblick 
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