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Aus sozial- und gesundheitswissen-
schaftlicher Perspektive gibt es zahlreiche
Indizien dafir, dass junge Erwachsene

in der Postmoderne vor ganz anderen,
neuen und besonders herausfordernden
Entwicklungsaufgaben stehen und
stehen werden. Im Zuge fortschreitender
Individualisierungstrends I&sst sich von
einer Verscharfung anomischer Empfin-
dungen reden, welche sich vor allem in
einer chronischen Stressexposition z.B.
durch Zukunftsangste und Existenzsor-
gen zeigen. Identifiziert werden dabei
potentiell stressreiche Lebenslagen fir
junge Erwachsene, welche von einer
erhohten Vulnerabilitat fur die psycho-
soziale Gesundheit gekennzeichnet sind.
Diese Monographie schliel3t mit abgelei-
teten Handlungsempfehlungen fur eine
settingbezogene Gesundheitsforderung
in Lehre und Praxis.
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