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Durch die Einbeziehung psychologischen
Wissens Uber migrationsspezifische und
transkulturelle Aspekte ist es maglich,
die Arbeit mit Migrant*innen in psycho-
sozialen Berufen erheblich zu verbessern.
Das Wissen Uber die kulturellen Bedeu-
tungen, Wertvorstellungen, Zusammen-
hdange und Spannungsfelder ist fr das
Verstandnis der Lebenswelt sowie fUr die
adaquate Begleitung und psychosoziale
Unterstltzung wichtig. Im Zusammen-
hang mit psychologischem Wissen
werden Anregungen und Handlungs-
empfehlungen sowie Fallbeispiele fur
die praktische psychosoziale Arbeit mit
Migrant*innen anschaulich dargestellt,

u. a. fur die Gesprdchsfiihrung, den
Umgang mit Sprachbarrieren oder die
Vermittlung von und Kooperation mit
psychotherapeutischen Angeboten.

BELTZ JUVENTA

Aus dem Inhalt:

Grundlegende psychologische Perspektiven auf Migration
Migration und Transkulturalitat: Bedeutung von Kultur bei Migration;
Diskriminierung, Vorurteile und Stereotypisierung; Transkulturalitat in

der Praxis

Psychologische Aspekte der Migration: Typologie der Migrationsmotive;
Migrationsverlauf und -phasen; Gewalt und Trauma in der Migration;
Psychologische Aspekte der Migration in der Praxis

Identitat in der Migration: Akkulturation; Identitaten; Identitatsarbeit in der
Praxis — die Salutogene Narration

Familidre Beziehungen: Veranderungen der Familienstruktur und
-dynamik; Generationenkonflikte; Familie in der kollektivistisch gepragten
Gesellschaft; Familidre Beziehungen in der Praxis

Transkulturelle Perspektiven auf spezifische psychologische Themen
Geflhle und Emotionalitat: Einfluss von Religion; Historische Ereignisse;
Kulturspezifische Aspekte von Emotionen; Gefiihle und Emotionalitat in
der Praxis

Sexualitdt und Gewalt: Zwangsverheiratung; Sexuelle Gewalt; Sexualitat
und Gewalt in der Praxis

Psychische Erkrankungen: Migrationsbedingte Einflussfaktoren; Krankheits-
verstandnis und -verarbeitung; Ausgewahlte psychische Erkrankungen;
Psychische Erkrankungen in der Praxis

Migration und Alter: Gesundheit bei dlteren zugewanderten Menschen;
Altere gefliichtete Menschen; Migration und Alter in der Praxis

Anséatze und Methoden fiir die transkulturelle Praxis

Eine gemeinsame Sprache finden: Bedeutung der Sprache im Hilfeprozess;
Einsatz von Sprachvermittler*innen; Gesprachsfiihrung

Die Bewadltigung traumatischer Erlebnisse begleiten: Transkulturelle
Techniken fur die Biografiearbeit; Gruppenangebote; Besonderheiten

bei der Arbeit mit ehemaligen Kindersoldat*innen; Kultursensitive
(Trauma-)Therapie

Fur sich sorgen: Umgang mit traumatischen Geschichten; Umgang mit
dem Fremden
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Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan
Kizilhan ist international
anerkannter Experte der
Transkulturellen Psychiatrie,
kultursensiblen Psycho-
therapie, Traumatologie,
Migration und Minderhei-
tenreligionen. Er studierte
Psychologie, Soziologie und
Iranistik in Bochum, Koln,
Géttingen, Konstanz und
Washington und ist Profes-
sor fir Gesundheitswissen-
schaften, Psychologie und
Migration. Er ist Leiter des
Studiengangs Psychische
Gesundheit und Sucht an
der Dualen Hochschule Ba-
den-Wirttemberg. Kizilhan
ist zudem Dekan des Insti-
tuts fur Psychotherapie und
Psychotraumatologie an
der Universitat Duhok/Irak
und Leiter der transkultu-
rellen psychosomatischen
Abteilung in der Klinik
MediClin in Donaueschin-
gen. Erist Autor zahlreicher
Blcher und internationaler
Publikationen.

Claudia Klett, Dipl.-Pad.,
ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Insti-

tut fur Transkulturelle
Gesundheitsforschung
der Dualen Hochschule
Baden-Wurttemberg. lhre
Forschungsschwerpunkte
sind Gewaltpravention fir
Familien und Kinder und
Traumapadagogik in trans-
kulturellen Kontexten.

P

Bitte richten Sie Ihre
Bestellung an

Beltz Medienservice

Postfach 100565

69445 Weinheim

Tel. +49 (0)6201/6007-330

Fax: +49 (0)6201/6007-331
E-Mail: medienservice@beltz.de
Internet: www.juventa.de



