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Durch die Einbeziehung psychologischen 
Wissens über migrationsspezifische und 
transkulturelle Aspekte ist es möglich, 
die Arbeit mit Migrant*innen in psycho-
sozialen Berufen erheblich zu verbessern.
Das Wissen über die kulturellen Bedeu-
tungen, Wertvorstellungen, Zusammen-
hänge und Spannungsfelder ist für das 
Verständnis der Lebenswelt sowie für die 
adäquate Begleitung und psychosoziale 
Unterstützung wichtig. Im Zusammen-
hang mit psychologischem Wissen 
werden Anregungen und Handlungs-
empfehlungen sowie Fallbeispiele für 
die praktische psychosoziale Arbeit mit 
Migrant*innen anschaulich dargestellt, 
u. a. für die Gesprächsführung, den 
Umgang mit Sprachbarrieren oder die 
Vermittlung von und Kooperation mit 
psychotherapeutischen Angeboten.

Jan Ilhan Kizilhan / Claudia Klett
Psychologie für die Arbeit 
mit Migrant*innen

Reihe: Psychologie für Soziale Berufe
2021, 215 Seiten
broschiert, € 19,95
ISBN 978-3-7799-6137-6
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Grundlegende psychologische Perspektiven auf Migration
Migration und Transkulturalität: Bedeutung von Kultur bei Migration; 
Diskriminierung, Vorurteile und Stereotypisierung; Transkulturalität in 
der Praxis
Psychologische Aspekte der Migration: Typologie der Migrationsmotive; 
Migrationsverlauf und -phasen; Gewalt und Trauma in der Migration; 
Psychologische Aspekte der Migration in der Praxis
Identität in der Migration: Akkulturation; Identitäten; Identitätsarbeit in der 
Praxis – die Salutogene Narration
Familiäre Beziehungen: Veränderungen der Familienstruktur und 
-dynamik; Generationenkon� ikte; Familie in der kollektivistisch geprägten 
Gesellschaft; Familiäre Beziehungen in der Praxis

Transkulturelle Perspektiven auf spezi� sche psychologische Themen
Gefühle und Emotionalität: Ein� uss von Religion; Historische Ereignisse; 
Kulturspezi� sche Aspekte von Emotionen; Gefühle und Emotionalität in 
der Praxis
Sexualität und Gewalt: Zwangsverheiratung; Sexuelle Gewalt; Sexualität 
und Gewalt in der Praxis
Psychische Erkrankungen: Migrationsbedingte Ein� ussfaktoren; Krankheits-
verständnis und -verarbeitung; Ausgewählte psychische Erkrankungen; 
Psychische Erkrankungen in der Praxis 
Migration und Alter: Gesundheit bei älteren zugewanderten Menschen; 
Ältere ge� üchtete Menschen; Migration und Alter in der Praxis

Ansätze und Methoden für die transkulturelle Praxis
Eine gemeinsame Sprache � nden: Bedeutung der Sprache im Hilfeprozess; 
Einsatz von Sprachvermittler*innen; Gesprächsführung
Die Bewältigung traumatischer Erlebnisse begleiten: Transkulturelle 
Techniken für die Biogra� earbeit; Gruppenangebote; Besonderheiten 
bei der Arbeit mit ehemaligen Kindersoldat*innen; Kultursensitive 
(Trauma-)Therapie
Für sich sorgen: Umgang mit traumatischen Geschichten; Umgang mit 
dem Fremden

Die Autor_innen:

Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan 
Kizilhan ist international 
anerkannter Experte der 
Transkulturellen Psychiatrie, 
kultursensiblen Psycho-
therapie, Traumatologie, 
Migration und Minderhei-
tenreligionen. Er studierte 
Psychologie, Soziologie und 
Iranistik in Bochum, Köln, 
Göttingen, Konstanz und 
Washington und ist Profes-
sor für Gesundheitswissen-
schaften, Psychologie und 
Migration. Er ist Leiter des 
Studiengangs Psychische 
Gesundheit und Sucht an 
der Dualen Hochschule Ba-
den-Württemberg. Kizilhan 
ist zudem Dekan des Insti-
tuts für Psychotherapie und 
Psychotraumatologie an 
der Universität Duhok/Irak 
und Leiter der transkultu-
rellen psychosomatischen 
Abteilung in der Klinik 
MediClin in Donaueschin-
gen. Er ist Autor zahlreicher 
Bücher und internationaler 
Publikationen. 

Claudia Klett, Dipl.-Päd., 
ist wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Insti-
tut für Transkulturelle 
Gesundheitsforschung 
der Dualen Hochschule 
Baden-Württemberg. Ihre 
Forschungsschwerpunkte 
sind Gewaltprävention für 
Familien und Kinder und 
Traumapädagogik in trans-
kulturellen Kontexten.

Jan Ilhan Kizilhan / Claudia Klett
Psychologie für die Arbeit mit Migrant*innen
€ 19,95; ISBN 978-3-7799-6137-6


