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In diesem Band werden die wichtigsten
psychischen Probleme von Kindern und
Jugendlichen behandelt, die in der Praxis
sozialer Berufe von Bedeutung sind:
Angste, aggressives Verhalten, Depression,
selbstverletzendes Verhalten, ADHS,
Essstorungen, Schlafstérungen, Sucht-
verhalten und Autismus. Zum Verstandnis
dieser psychischen Probleme werden
grundlegende Erkenntnisse zur Entste-
hung psychischer Probleme (verletzte
Grundbedurfnisse, Systembedingungen,
innerpsychische Prozesse, u.a.) vorgestellt.
Viele Fallbeispiele und gezielte Hand-
lungsvorschlage fur den Umgang mit den
betroffenen Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien machen das Buch zu einem
praxisnahen Begleiter fUr die tagliche
Arbeit.
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Aus dem Inhalt:

Bedingungen fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer
Probleme bei Kindern und Jugendlichen

Befriedigung und Verletzung psychischer Grundbeddirfnisse
Ressourcen: Bollwerke gegen psychische Probleme

Motivationale Faktoren

Salutogene (gesundheitsforderliche) und pathogene (krankmachende)
Systeme

Krénkende und heilende Beziehungen

Kénnen psychische Probleme er- und verlernt werden?

Die Macht der Gedanken

Emotionen

Zusammenfassung Teil |

Haufige psychische Probleme des Kindes- und Jugendalters und
ihre Uberwindung

Was ist eine psychische Stérung?

Angste

Aggressives und delinquentes Verhalten

Depression

Selbstverletzendes Verhalten

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstorung)
Essstorungen

Schlafstérungen

Substanzmissbrauch und Substanzabhéangigkeit

Autismus

Zusammenfassung Teil Il

Zusammenfassende Planung fiir sozialarbeiterische/padagogische
Unterstiitzung bei psychisch kranken Kindern und Jugendlichen
Ein Bedingungsmodell psychischer Probleme

So bestellen Sie:
. Im Internet: www.juventa.de

Der direkte Weg zum Buch
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Telefon: 062 01/60 07-330

E-Mail: medienservice@beltz.de

Beltz Medienservice, Postfach 100565, D-69445 Weinheim

Der Autor:

Michael Borg-Laufs, Dr. phil,,
Dipl.-Psych., KJP, PP, ist Pro-
fessor am FB Sozialwesen
der Hochschule Niederr-
hein in Ménchengladbach.
Seine Arbeitsschwerpunkte:
Jugendhilfe, Kindes- und
Jugendwohlgefahrdung,
Diagnostik, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie,
Soziale Online-Netzwerke.
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