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Das Buch bereitet psychologisches Fach-
wissen auf fur Praktiker*innen in sozialen
Berufen, die mit erwachsenen Menschen
arbeiten, die sich in psychischen Krisen
befinden und/oder psychische Stérungen
haben und auf eine professionelle — auch
theoretisch gut begriindete — Begleitung,
Beratung, Therapie angewiesen sind.
Entlang von einschlagigen Praxisbeispie-
len wird durch die explizite Verkntpfung
mit psychologischen Konzepten, Theo-
rien und Methoden zu einem vertieften
Fallverstehen angeleitet. Der Fokus richtet
sich dabei auf das Denken, Erleben,
Verhalten und die Rolle sozialer Bezie-
hungen von Menschen in psychosozialen
Problemlagen. Handlungsempfehlungen
werden hinsichtlich ihrer Nutzbarkeit in
der psychosozialen Arbeit aufgezeigt und
praxisfallbezogen reflektiert.
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Aus dem Inhalt:

Einleitung: Zur Verortung psychologischer Zugange in der Unterstiitzung von
Erwachsenen mit psychischen Problemen

Psychologische Grundlagen

Fallbeispiel; Das 4+1-Modell als Rahmung; Psychische Grundbedrfnisse als ein
Schlssel zur Erkldrung und Begleitung psychischer Probleme; Positive Psychologie in
der Begleitung von Menschen mit psychischen Problemen; Praxis- und Selbstbeziige:
Berticksichtigung kultureller Unterschiede

Was ist ein ,psychisches Problem”?
Fallbeispiele; Psychologische Zugdnge; Praxisbeziige; Selbstbeztige

Warum haben Menschen ,psychische Probleme”?

Fallbeispiel; Vulnerabilitats-Stress-Bewéltigungsmodell; Stérungsmodelle der
Klinischen Psychologie und ihre biopsychosoziale Einordnung; Kritische Lebenser-
eignisse, subjektiver Stress und normative Entwicklungsaufgaben als Einflussgroen;
Praxisbeztige: Theoretische Modelle und Sichtweisen in die Praxis mitnehmen?;
Selbstbeztige: Individuelle Ursachenzuschreibungen (Attributionen)

Wie werden ,psychische Probleme” festgestellt?

Fallbeispiel; Psychischer Befund, klinische Diagnostik und Klassifikation (DSM-5/ICD-
11/ICF); Uberblick Gber die Vielfalt und Haufigkeit psychischer Stérungen; Praxisbe-
zuge: Vor- und Nachteile klinischer Diagnosen und soziale Diagnostik; Selbstbezlige:
Sekundare Traumatisierung und Burnout

Wie werden Menschen mit psychischen Problemen, Krisen, Stérungen hilfreich
begleitet, behandelt, verhandelt?

Fallbeispiele; Versorgungslandschaft fir Menschen mit psychischen Problemen;
Leitgedanken und Ziele in der Arbeit mit Menschen mit psychischen Problemen,
psychologisch betrachtet; Grundarten des Helfens; Was hilft?; Menschen mit psychi-
schen Problemen und (fast) ohne professionelle Hilfe; Praxis- und Selbstbeziige
Ausgewahlte Ansdtze - Methoden - Techniken zur Unterstiitzung bei
psychischen Problemen

Von Ergo-, Kunst-, Musik- bis Sozialtherapie: Psychologischer Blick auf Unterstit-
zungsleistungen fur Menschen mit psychischen Problemen; Psychosoziale Beratung
von Menschen mit psychischen Problemen; Psychosoziale Krisenintervention;
Psychotherapie; Unterstlitzung bei ausgewahlten psychischen Problemen (klinischen
Symptomen/Syndromen); Praxis- und Selbstbezlige

Wie kénnen Helfende gut fiir sich sorgen?

Auf die Perspektive kommt es an; Selbstflirsorge im Sinne von Salutogenese, Resili-
enz und Recovery; Zu guter Letzt
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Ihre Arbeitsschwerpunkte sind
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