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Die Wohnungslosenhilfe unterstützt 
Menschen, ihre Wohnungslosigkeit und 
soziale Ausgrenzung zu überwinden. 
Fachkräfte sehen sich in diesem Kontext 
mit vielschichtigen Herausforderungen 
konfrontiert. Sind sie gut gerüstet und 
greifen sie auf ein wirksames Methoden-
repertoire zurück, stärkt dies ihre Arbeits-
qualität und Berufsfreude nachhaltig.
Dieses Praxisbuch beinhaltet neue Ideen 
und sehr hilfreiche Instrumente für die 
Optimierung einer motivierenden und 
sinnorientierten Beratung Wohnungs-
loser. Studierende und Berufseinsteiger 
erhalten zudem einen fundierten Über-
blick über Strukturen und Basics dieses 
Arbeitsfeldes.

Heidrun Martinez
Praxisbuch Motivierende und 
sinnorientierte Beratung in der 
Wohnungslosenhilfe
Mit Online-Materialien

2021, 269 Seiten
broschiert, € 24,95
ISBN 978-3-7799-6277-9
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Professionelle Beratung in der Wohnungslosenhilfe 
Wohnungslosigkeit 
Wohnungslosenhilfe: Organisationsformen und Aufträge
Konzeptionelle und methodische Basics in der Beratung der 
Wohnungslosenhilfe
Motivierende und sinnorientierte Beratung wohnungsloser 
Menschen
Wann wirkt Beratung? 
Motivational Interviewing – Was fördert Motivation? 
Motivational Interviewing als Chance für die Wohnungslosenhilfe 
Logotherapie und Existenzanalyse – Was macht Sinn? 
Logotherapeutische Beratung als Chance für die Wohnungslosenhilfe 
Salutogenese – Was macht gesund? 
Salutogener Ansatz als Chance für die Wohnungslosenhilfe 
O� ene Handreichung 
Good-Practise-Beispiele für Motivierendeund sinnorientierte 
Interventionen in der Wohnungslosenhilfe
Umsetzung wissenschaftlicher Projekte in der Praxis 
Regionale „Good-Practise“-Beispiele 
Betro� enen-Projekte 

Online-Material: Befragung „Motivation in der Wohnungslosenhilfe“

Die Autorin:

Heidrun Martinez, 
Dipl.-Sozialarbeiterin, 
Personal-Coach und 
Logotherapeutin, arbeitet 
seit mehr als 20 Jahren in 
der Wohnungslosenhilfe. 

Heidrun Martinez
Praxisbuch Motivierende und sinnorientierte 
Beratung in der Wohnungslosenhilfe
€ 24,95; ISBN 978-3-7799-6277-9
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